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Kipicne

CHoopTThlK JaWbIHIBIK — OYJ TaHJAJFaH CHOPT TYPIHEH >KOFapbl
HOTHKEJIepre KOJI dKEeTKi3yre OarbITTalFaH Mpoliecc.

JlypbiC  YUBIMIACTBIPBUIFAH CHOPTTHIK JAWBIHABIK CHOPTIIBIHBIH
apHalbl KYMBIC KaOUIETTUIITHIH JKOFapblayblHA SKENeAl KOHE OJapAblH
GU3HONOTUSAIIBIK  PE3EPBTEPl MEH SKYMBUIABIPY KaOLISTTUNTiHIH Oip
ME3riIie ©CyiMeH OpraHfjap MEH JeHE JKYHeNnepiHiH KbI3MEeTTepiH
OIpTIHIEN YHEMICYIMEH KaTap KYpe/il.

duTHeC Jen OpraHu3MHIH Oedrun Oip MaMmaHJaHIBIPBUIFAH 1C-
opekeTke OeHIMIeNyiH KaMTaMachl3 €TeTIH (PU3HOJOTUSIIBIK PE3EPBTEPAIH
Ko0CIIMEH cunaTTalaThiH (PYHKIIMOHAJIIBI JKaF1ail IeHrell TYCIHUIe ],

Ou3uKanblK KYWIiH (QU3HONOTUSIIBIK MOHI — OWI OpraHU3MHIH
GbyHKIIMOHAIBI KYWIHIH OCBIHAAN JCHTEH1, 0J1 pEeTTeYIl MEeXaHU3MIEePIiH
KETUTyIMEH, (PU3UOJIOTUSIIBIK PE3EpPBTEP/IIH KOFapbUIaybl OHE OJap/bl
KYMBUIIBIPYFa AaiibiH 001y, OYJI OHBIH Y3aK JKOHE KapKbIHIbI (DU3UKAIIBIK
KYIIKE  TO3IMIAUIIHIH  JKOFaphUIAybIMEH JKOHE  JKOFAphl  JKYMBIC
KaOUIeTTUTIrNIMEH KOpiHE/I].

CoHbIMEH Karap, IaubIHIaIFaH OpraHu3M oeriMaeny iy
(U3HONOTUAIIBIK PE3EPBTEPIHIH MOJIIEPIMEH FaHA €MEC, COHbIMEH KaTap
T€3 KOHE YHEMJ1 TYpJE TUICTI pe3epBTEP/Il OJAPAbIH AYPHIC YHIECTIpUTY1H
KaMTaMachl3 €T€ OTBIPBIN, OpPEKETKEe alHaablpy KaOlIeTIMEH e
epeKIeIeHE/I.

CoHbiMeH, (U3HOJOTUANBIK TYPFBIIAH OKBITY JEreHimMiz — Oy
(GyHKUMOHAIBIK PE3epBTEPAl Maiiianany apKbUibl (DU3UKAIBIK canaiapbl
JAMBITY, COHBIMEH KaTap IIapTThl KOHE IIAPTChI3 pediekcTep iiH KemeH I
KEIICHJepl HETi31HJAE MOTOPUKAHBI KaJbINTACTHIPY MEH KETUIIIPY.
Kosraneic marapimapsl (pU3UKAIBIK camajapMeH ThIFbI3 OalIaHBICTHI )KOHE
(bU3HUKaIBIK canayapbIH THICTI JaMYBIHCHI3 KY3€Tre achIphbliia aIMaiijIbl.

Erep ¢usukanbik OenceHAUTIK ©Te KApKBIHALI HEMEcCe VY3aKKa
CO3BUIATHIH 0oOJica, OHAA JCHEHIH OapyibIK KYpPBUIBIMIAPBI OMIPIIiK
OCJICEHAUTIKTIH OChIHAAMN JKOFaphl JIEHreliH KaMTaMachl3 €Ty YIIiH KYMbIC
icreii  Oacraiigpl. Keitbip sxylienep OYIIBIKETTEPIH KUBIPHUTYBIH
KaMTamachl3 €TeTiH OEeJCEHAUNIKTI apTThIpaabl, ajl Oackajnapbl TEKEWl,
aF3aHbIH KOPBIH OocaTajbl. BYJIIBIKETTIH TOMEH KApKBIHABI KYMBICHI 11a
eIIKamaH Oip OWIIBIKETTIH J>KYMBICHI emec, Oy OYKIT ar3aHblH
OeJICeHIUTIN.

Kytike oxyiecl OVIIIBIKETTEp MEH IMIKI ar3ajapra aTKapylibl
OyiipbIkTap kibepedi, oJapJaH »>KoHE KOpIIaFaH OpTaJaH axmapar
KaOBUTAAMIbI JKOHE TajJalbl, OYJIIIBIKETTEpAIH Oacka MyIIeIepMeH



yhieciMIl e3apa opeKeTTecyiH KamTamachiz eremi. JKyike KyHeciHiH
KbI3METIHE SHJIOKPUHJIIK Oe3/1ep Kyheci acep eTe/l.

Kan sxylieci KUbIpbUIaThIH OYJIIBIKETTEPl SHEPTUSIMEH KaMTaMachl3
€Ty YIIIH KaXeTTI OTTEriHi, FOPMOHAAPIbl >KOHE XUMUSUIBIK 3aTTapibl
Oepyai, coHmai-aK OVIIIIBIKET KacylladapblHBIH OMIPIIK OeICeHAUTITIHIH
YKOFaphUIAybl OHIMIEPIH MIBIFAPY/IBI )KY3E€Te aChIPaIbI.

XKypek-kan Tamblpiapbl kyieci. Kan Tampipmap kyieciHiH
KOMETIMEH JICHE KYMBIC KaCalThIH OVJIIITBIKETTEPTe KaH aFbIHBIH PETTEH 1.
KyMbic ~ OYIIIBIKETTEpPIHIH ~ TaMbIpiapbl, COHAAM-aK  OYJIIIBIKETTIH
YKUBIPBUTYBIH KaMTaMachl3 €TE€TIH OpraHaap KeHeWe.l, COHABIKTaH ojapra
KaH Ken Tycel. JKyMbIC 1CTEMENUTIH OYJIIIBIKETTEP MEH KYMBIC ICTEMEUTIH
opraHJapAbIH TaMbIpJIapbl TAPBUIBII, OJlapFa KaH a3 Tycenl. Kypek xyiect
TaMbIpJiap apKbUIbI KaH aFbIMBIHBIH JKbUIIAMJIBIFBIH apTThIpabl. OCBIHBIH
apKachlH/Ia KaH YaKbIT OIpJITiHAEC MKXYMBIC >KacalThlH OYJIIIBIKETTEpre
KOOIpEeK OTTET1 MEH KOPEKTIK 3aTTap JKETKI3€ ajabl.

TeiHBIC amy JKyHeci yakbIT OIpJIriHAE€ KaHHBIH OTTETIMEH
KAHBIKTBIPBLTYBIH KOOIPEK KaMTaMachl3 €TeIi.

OHIOKpUHAIK  Oe3zep  Kyiecl Kacajblll  KAaTKaH  KYMbBICKA
TOPMOHAJIJIBI  KOJIJIAy KepceTell. OHIOKPUHIIK Oe3IepAiH >KYMBICHI
©3/ep1HIH MEXaHU3MIEPIMEH JKOHE KYMKe KYHecIMEH peTTeNnei.

['opMoHgap — »xorapbl OesiceHAl OuonorusuiblK 3arTtap. OnapabiH
KOIIIUIITIHCI3 aJlaM MEH CYTKOPEKTIJep ar3achl OlpHele caraTTaH apThIK
eMIp cype aliMaiijibl, COJlaH KeiliH eJiiM maiiia Oosanel. Kangarer O6enrui
Oip TOPMOHAAPJBIH KOIl MeJIepl OpraHu3MHIH TUIMIUITIH OipHele ece
apTThIpa anajsl. [[OpMOHIAPABIH ocep €Ty MEXaHU3Mi OTe Kypaedi.

[errapy xyiieci (Oyran Oyipek, Tepi xoHe okme xataabl). Llbirapy
JKyheci  OymmbIkeT — OCJICEHAUNIT  HOTHXKECIHJAEe  Takjga  OoaThIH
KAJIJBIKTAPIbIH YIKeH MeJmepin xosabl. [lIsrapy xyieciHiH KYMBICHI
©31HIIK MEXaHMW3MJIEPMEH, IIIKI CEeKperus Oe37epiHiH TOPMOHIAPHIMEH
YKOHE KYUKE )KYHECIMEH PeTTeNe/Il.

Tepmoperynmsaius  kyieci (TEepiHi KOHE OKIEHI IKATKbI3aMbI3).
BYJIIBIKETTIH KUBIPBLTYbl HOTHIKECIHJE Takaa OojFaH Kem MeJIIepieri
KBUTYBIH CBIPTKBI OpTaFa OpajdyblH KamTamachl3 eresi. Ochuraiiia, aeHe
KbI3bIIl KETYJeH Koprayajapl. TepMoperynisuus KyWeciHiH OeJCeHIIiri
©31HJIK MEXaHMU3MJEPMEH, I1IIKI CeKpelus Oe3[epiHiH TOPMOHIApPhIMEH
YKOHE JKYHKe JKyleciMeH OaKblJIaHa IbI.

By IIIBIKETTIH KYMBICBIH KamMTaMachl3 €Tyre KaThICTIAWThIH JACHCHIH
Oacka >kyHenepiHiH O€JICeHIUIIr OHBbI TOJIBIK TOKTaraHFa JIeWiH OHBI
KY3€re acelpy Ke3iHAe alTapibIKTail Texenedi. MpIcanbl, ac KOpPBITY
KYHWECIHIH, KYHKe KYHWECIHIH, Ce31M MYIIENEPiHIH KOMIIUIITIHIH KbI3METI
TEXKEIEIi.



du3nosorus HEri3AepiH Oy JeHE MIBIHBIKTBIPY TEOPHICHIHAA
KATTBIKTBIPYIIBI MEH MYFaJlIMI€ OFapbl CIOPTTHIK HOTIKEIEPre Kol
KETKI3yre >KOHE CIOPTIIBUIAPBIH JCHCAYJBIFBIH CaKTayFa KaeTTl
OUTIMHIH HETI31H Kypa OTBIPHIN, MaHBI3Ibl OpbIH ajajbl. COHABIKTAH
KATTBIKTBIPYIIBI MEH MYFalliM OYJI KYMBICTBI FBUIBIMH TYPFBIIAH KYpY
KOHE JKETLIIPY MaKcaThlHAA ©3/epiHiH OYHpBIKTapbl MEH YCHIHBIMIAPbIH
JONeNIeH ady YIIiH, apThIK JKYMBIC >KacaTHail >KoHE CHOPTIIBI aFr3achbiHa
3USIH KENTIPMEW JKAaTTBIFyJap MEH J>KaphiCcTap KE3iHAE CIHOPTIIBIHBIH
ar3achlH/la OOJAThIH (PU3MOJIOTHSUIBIK MPOLIECTEPIH ©3repylH KaKChI
Outynepi kepek. Omap KanmblHAa KENTIPY pEaKUMsUIaphIH KEAENIeTe
OTBIPBIIN, OJIapFa OEJICEeH/Il )KOHE CayaTThl dCep €Ty YILIH OHAITY KE3€HIH]IE
CHOPTUIBIHBIH aF3achIH/1a OOJIATHIH ©3Te€pICTEPIIH MOHIH TYCIHY1 KEpEK.

CropTHIbIHBIH (YHKITMOHAIIBIK KaFJalbIH 3€PTTEY 9JICTEPI:

1) Tomplk MacmTad — (QYHKIMOHAIALI JKYHEIEpPHiH  HETi3ri
KOPCETKIIITEPIH TOJBIK MacIITa0Thl (GKEPruUTKTI) >KaFaaiiia TipKeyaeH
TYpPaJibl;

2) 3epTXaHajblK — 3EPTTEy JKacaHIbl TYpJAC >KacallFaH Karjaijaa
Ky3ere acwippuiafbl. On yuriH (yHKIMOHAABL TECTTEp (TECTTEP) XKul
KOJITAaHBUTA/IbI, OJIAPbIH KOMEriMEH aJaMHBIH YKOHE OHBIH >KYHeJepiHIH
(bU3MONOTUANIBIK JKaFJaibl aHbIKTamaabl: OyimbikeT, KKK, opranbik
KYMKe Kyiieci, HeUpOryMOpalb/bl, THIHBIC Ty kKoHE T.O.

Heri3ri 3epTxaHaibIK 9A1CTEpre MbIHAJIAP KaTa b

1) opromerpuss — (UBMKAIBIK OHIMAUITIH  aHBIKTAy  YIIH
Kojaanbuiaaspl. On yurH Oenriml Oip kargaiiapia >KyKTemenep Ke3lHIe
CIOPTIIBI  OPBIHAAJNFAH  JKYMBICTBIH ~ MOHJAEpPIH  JKOHE  OpTypii
(U3HONOTHUAIIBIK TTapaMeTpiiep Al TIPKEWIl: THIHBIC Ay >KULUIIT, UMITYJIbC
(HR), aprepusnsik kbickiM (AK), aitHansiMaarsl kaH kesnemi (MCV), O,
TYTBIHATBIH aliMaKTHIK KaH aFbIMbI, MbFapeuiaTeiH CO; jkoHE T.0.

DOproMeTpusi YIIiH agaM jkacaraH (PU3MKAIBIK >KYMBICTBIH MOJIIepi
MEH KapKbIHIBUIBIFBIH Oakpllayra (CTaHAapTTayFa) >KOHE OJIIIIeyre
MYMKIHJIIK O€peTiH 3promMeTpiiep KOJJAHBUIAILI (TPEKIIe ergo — KYMBIC;
METp — 6Jlley). DProMeTp pETIHAE BEJIOCHUIIE] IPrOMETpIepi, KYTipy
JKoJaapsl (Tpeadanmap), op Typsil OMIKTIKTET1 caThlIap KoHE OacmayiiakTap
KOJITaHBLIA/IbI.

JKakpIHIa JKaTTHIFyJIap KE3iHIC CIIOPTINBIHBIH KaFIalblH OaKplIayFra
(Tex 3epTxaHanapj/ia FaHa €Mec), OHBIH ©3TepyIH TIpKeyTe, TajljlayFa JKOHEe
MOJIIMETTEP/Il KOMITBIOTEPJIEPTe MyparaTTayFa MYMKIH/IIK O€peTiH apHaibl
HPromMeTpiiep MEH TYTac Kyuenep KoJiJaHblia OacTaibl;

2) snektpomuorpadus — agaMHBIH KaHKAa OYJIIIBIKETTEPIH 3epTTEy
omici. On pU3HONOTHSIIBIK KOHE KIMHUKAIBIK MPAKTUKAAA KOJITAHBLUIAIHI.
Kanmer  snextpommorpammanbl  (OMI')  Hemece JKeke  OYIIIIIBIKET



TaJIIIBIKTAPBIHBIH ~ MOTEHIMAJIBIH  3C€PTTEy, TIpKEY IKOHE  Taijaay
MIHJIETTEpiHE OalJIaHBICTBI XKy3ere achIpbliajbl. JKammer DMI-HbI TipKey
KEe31HJI€ Tepl OAJICKTPOATAphl KU1 KOJJAAHBUIAJBI, KEKEe OWIIIBIKET
TaJIIBIKTAPBIHBIH ~ TMOTCHIMAIJIAPBIH  TIPKEyJAE€  KoIlapHaabl  HHEJIK
AIIEKTPOATAP KOJIAHBLIAIbI,

3) apHaiibl METUIMHAIBIK  OJICTEp —  KJIMHHUKAIBIK  JKOHE
NapaKIMHUKAIBIK TEKCEPY 9/1ICTEPiH KAMTH/IBI.



1 ZKarThiryabiH (PU3MOJOTHSIIBIK KIACCHPUKAIMSACHI

AnlaM ©31HIH KYHJCNIKTI IC-OpeKeTiHAe — KYHACTIKTI eMmipje,
KYMBICTA, JI€HE IUBIHBIKTHIPY JKOHE CHOPT KE3IHAE - TypJll KUMBLI-
KO3FaJIBIC OPEKETTEPiH OpBhIHAaNABI. DU3HOIOTHS TYPFBICBIHAH OeNTiial O1p
MaKcaTKa JKeTyre OarbITTaliFaH (KO3FaMallbl MOCEJIeHI mienty) 0ip-0ipiMeH
Y3IiKCi3 OaillaHBICTBl KO3FajIMallbl 1C-KUMBUIIAP JKUBIHTBIFBI JKATTHIFY
00bIT TAOBLTAIBI.

bacekere kabi1eTTI COPTTHIK JKATTHIFYa KO3FAIBIC KUMBLIIAPBIHBIH
(KO3FaNbICTapbIHBIH) KUBIHTBIFBI CIIOPTTHIH MYMKIH OOJaThIH HOTH)KECIHE
KOJ JKETKi3yre OarpITTajfaH (CIOPTTHIK JKATTBHIFYJIApIbIH MBbICAJIAPHI:
OMIKTIKKE CEKIpy, Haii3a JaKTblpy, aTy, CHOPTTBIK OWbIH, OeruI
KaLIBIKTBIKTA KYTIpY HEMECE KY3Y).

CHopTThIK JKaTTBIFyJapAbl KOcCa ajfaH]a, KeINTereH (QU3UKaJbIK
KATTBIFYJap  OoJapAbl  JKIKTeyAl KaxkeT erefl. DU3MOJOTUAIBIK
KJaccupukauus yKcac (PyHKIMOHAJIJBIK CHUIIaTTamManapel Oap JeHe
YKATTBIFYJIApBIH TONTal k1. bip jkaFbIHaH, OCBIH Al KATTHIFyJIap, OHbI COTTI
OpbIHAAY YIINiH Oenrun Oip Jopexeae JEeHE IIbIHBIKTBIPY (CIOPTTHIK
JTAUBIHIBIK) PEXKUMIEPIH, Kypallgapbl MEH dAICTEPIH KOJJaHyFa O0JaIbl.

ExiHmn >karbiHaH, (U3UKaNbIK TopOWene SFHU JeHe TopOuect
KyMeciHae JeHe JKaTThIFyJapbl Olp Tomka OIpIKTipuieai(CIOPTTHIK
XKATTBIFyJap) Olpaeld (U3HONOTUSIBIK OpraHAaplblH, >KyWhenep MeH
MexXaHu3MIepAiH (YHKUMOHAIABIK MYMKIHIIKTEpIH, JeMeK, Oipaei
(bU3HMKaIbIK canaHbl apTTHIPY YIIIH KOJJIaHyFa 00JIa bl .

CoHbIMEH, TO3IMIUIIKTIH JaMy JACHTCHIH aHBIKTAUTBIH KYpPEK-KaH
TaMbIpJIapbl MEH THIHBIC ATy KYHeJIepiHIH MYMKIHIIKTEPIH OIp TONTHIH dp
TYpPJIl JI€HE KATTBIFyJAphIH KOJJIAHY apKbUIbl COTTI apTThIpyFa OOJIaJbI:
y3aK JKYTipy, BEJIOCUIICIIICH KYPY, KY3Y, IAHFbI TEOY.

JleHe KATTBIFYJIAPbIH KIKTEY/IiH Heri3ri Kpurepuiijiepi

CHopTTHIK >KaTTHIFyJapAbl KOCKaH/Ia KONTETeH JXAaTThIFyJap OJiap.ibl
KIKTeYZl Kaker eremi. DOUBHOMOTUSIIBIK — KilacCHUpUKAIMS — YKcac
(GYHKIIMOHANABIK CcUNaTTaManiapbl Oap JeHEe KATTHIFYJapblH TOMTANIBI.
JleHe >kaTThIFyJapblH HEFYPIIBIM TOJBIK JKOHE JQJT XKIKTEY YIIiH O 9p TYpIIi
KpUTepHiliepre (cunarramManapra) Heri3enreH.

1) OWOMEXaHWKANBIK KPUTCPHHIIEp — JKATTHIFYyJap KO3FaIbICTap
KYPBUIBIMBIHA Kapal a)KbIPaThLIA b

- UUKIAIK — OIpAed KO3FalNTKbIII aKTUICPIHIH KaWTajJaHybIMEH
CHUIIATTAJIabI;

- AIMKJIWYECKUH — OPTYpPJl KO3FAITKBIII OpPEKETTEepPl CTEPEOTHIITI

OarapiaaMacbIMEH cUMaTTanaibl;



2) kerekmn (U3MKAIBIK cara KpPUTEpUHIHE COWKEeC >KaTTHIFyJap
OomHeml:

- Kyar;

- )KOFaphl KbUITAMJIBIK;

- KbUIJIAM/IBIK-KYyaT;

- TO3IMJILIIK;

- yilecTipy Hemece KypAelli TeXHUKAIBIK;

3) SHeprusi KPUTEPHIATIEPl — JKATTHIFYJIApPAbl OACHIM YHEPTHUS KO31 kKOHE
SHEPrusl MIBIFBIHBI OOWBIHINA JKiKTeWal. JleHe >KaTThIFyliapblHa apHAJIFaH
DHEPrUsHbIH HEri3ri Ke31 a3poO0Thl JKOHE aHa’poOThl METabO0JIU3M
nporiecTepi OOJIBIN TaObLIA b,

AHa3p0oO0THI )KATTBIFY KYLIIMEH KaTThIFyJapFa OeJHeIl:

- MaKCHUMaJIbl aHa3pOOTHIK Kyar;

- MAaKCUMYMFa KYybIK aHa3pOOTHI Kyar;

- cyOMaKkcuMalIIpl aHa3POOTHIK KyarT.

KyaTeiMeH a’po0Thl KaTThIFyIap OeiHeAl:

- MakcuMasbl a3poOThIK KyaT (95-100% VO, makc);

- MakcuMalsl a’3poOThIK KyaT (VO, makcumyMHbIH 85-90%);

- cyomakcumanpl a3pooThIK Kyat (VO, makcumymubIH 70-80%);

- oprama a’poOTeIK Kyat (VO, MaKCUMyMBIHBIH 55—65%);

- TeMeH a’poOThI Kyat (VO, makcumyMbIHBbIH 50% HeMece o/1aH a3).

KonnansuiaTeia SHEPTHUs TYpiHe OalIaHBICTHI ICHE KATTHIFYIaphl:

- a”a’poOThl amakrtar (docdareHaik >KyHeHIH SHEPTUsIChl e€ceOiHEH
ATO xone Kp®, cyT KbIIKBUIBI TY3UIMEH Ky3€re achlpblIajibl);

- aHa’poOTHI NakTaT (TJIMKOJM3 JHEPTUSACHIHBIH apKachlHAA KY3ere
aCBIPBUIAJIBI — CYT KBIIIKBUIBIHBIH TY3UTYIMEH KOMIPCYIap/IbIH bIABIPAYHI);

- a’poO0Thl (KeMmipcyJlap MEH MaWIap/blH TOTBIFY SHEPTUSICHIMEH
JKYy3€re achblpblIajibl).

AdpOOTHI KoHE aHadPOOTHI IHEPTHUST KO3JACPIHIH apaKaThIHACKHI KYMBIC
yaKbpITbIHA OaillaHbICTBl. DHEPrusiHbl TYTHIHY JeHreiiHe coiikec (Oip -
YakKbIT OIpJITiHE KKaJI >KOHE JKajlbl — OPBIHIAIFAH OapiibIK KYMBICTAP
YIIiH) JKaTTBIFyJIap JKeH1J, opTalia (opraiia), ayblp, ©Te ayblp OOJIbII
OoHenl.

OHeprus IIBIFBIHIAPBIHBIH JIEHTeHl JKAaTTHIFYIIbIH JYHEPTeTUKAIBIK
KYHJBUTBIFBIH aHBIKTAN b1, OYJ1 OHBIH €H MaHbBI3Ibl CUTIATTaMAaCHI.

OHbI aHBIKTAY YILIH €Kl KOPCETKIII KOJIIaHbLIA IbI:

- DHEPreTUKAJIBIK KyaT JEreHIM13 — OEpIIreH KaTThIFyAbl OPbIHIaFaH
Ke3/Ie OpTallla YaKbIT OIpJiriHe sKyMcaaaTbIH SHEPTUs MOJIIIEpi.

- JKaJmbl SHEPTUsl IIBIFBIHBI (KATTBHIFYJIBIH KaJIbl 3HEPTEeTUKAJIBIK
KYHABUIBIFBI) — TYTacTall anFaHga OYKIT JKATTBIFY Ke3lHIe KYMCajfaH



SHEPrus Meuiiepi (KaTThIFY YaKbITBIHIAFbl OpTallla SHEPIrus KyaTbIHBIH

OHIMI).

Kecre 1 — Op Typii JeHE WMIBIHBIKTHIPY OHE CIOPTTHIK >KYMBICTApP.IbIH

OHCPI'UA HIbIFbIHBI

Kb13mer Typi

DHeprust KYHbI (KKaj / MUH)

TEIHBINITEIK:
KATBIIT 1,5
OTBIPY 1,6
TYPBII 1,7
Kyripy:
8 km/car (kyripy) 9
18 xm/car (5,0m/c) 25
23 km/car (6,3 M/c) 40
26 xwm/car (7,2 m/c) 60
60 32 kwm/car (8,8-m/c) 100
Kysy:
kpoib 0,9 m/c 14
1,3 M/c 40
1,8 m/c 125
[IlanreiMeH xxypi 13 kM / car 20
Konbku Teby
4 m/c 10
8 m/c 15
10 m/c 25
Benocunen aitnay
9 km/car 5
15 km/car 7
20 x™/car 10
30 xkM/car-TaH aca 20
Kypec 14

4) KYMBICTBIH MaKCUMAaJIJIbl

KpuTepuiii OoWbIHIIIA -

YKATTBIFYJIap CANBICTRIPMAIIBI KyaT alilMaKTapbiHa OOJIIHEe/I:
- MaKCHUMAJIJIbI JKATTHIFY Y3aKThIFeI 20 CEKyHIKA ACHIHTI MaKCHMAJIJIbI

KyaT aiiMarbl;

- OKaTTBIFYJbIH Y3aKThiFbl 20 cekyHATaH 3-5 MHHYTKa JAeHiHT1

MaKCHUMaJIbAbI KyaT aniMar bI,

- KATTBIFYJapAblH Y3aKThIFbl 3-5 mMuHyTTaH 30—40 MUHYTKa ACHiHTI

YKOFaphl KyaT aiMarbl;

- )KaTTBIFY Y3aKTbIFbl 40 MUHYTTAH acaThblH OpTalla KyaT ailMarbl.




Cnoptrarbl (DU3MKAIBIK KATTHIFYJIApAbIH 3aMaHayd (HU3UOJIOTUSIIBIK
knaccuduxanuscel (B. C. @apdens OoitbiHIIa).

Maockey ¢wusuonorst B. C. ®apdens (1970) ycwiHFaH JeHe
JKATTBIFYJIAPBIHBIH JKIKTEMECI Kazipri Ke3Je >Kalrbl KaOblUIIaHFaH OOJIBII
CaHaJaIbl.

byn sxyliene aeHe >KaTTBIFYJNApBIHBIH SPTYPILIIrT MEH SPTYPILIITiHe
OaiiIaHBICTHI 3P TYPJIl )KIKTEY KpUTEPUIATIEP] KOJITaHbBLIA b

Cxema Ooitpiama (B.C. ®@apden, 1970) 6apabik CIOPTTHIK JKATTHIFyIap
OacTankpl/ia mo3ajiap MeH KuMbLaapra 6emineni (1, 2-cyper).

[Tozanap

— N T

Koutra cyiiene
XKary OTsIpy Typy oTwIpbIn (iMiHyITe

p,Tipeynep)

Cyper 1 — Ilozamap. CrnopTTarbl KaTThIFyJIapAblH (DU3HOIOTUSIIBIK
kiaccudukanusacel cxemacsl (B. C. @apdens OolibiHIIA)

[To3amapra kaTy, OTBIpYy, TYpYy JKOHE KOJABI KOJJAy IKaTaJbl.
Ko3fanpicTap CTaHAAPTTBUIBIK KPUTEpHiil OOMBIHIIA CTaHIAPTTHI HEMeEce
CTEpEOTHUNITI (OPEKETTIH KalTallaHaThIH TOPTIOIMEH) >KOHE CTaHAAPTTHI
eMeC HEeMecCe CUTYalMsUIbIK (CIOPTTHIK OHBIHIAAD MKOHE MKEKEe JKEKIle-
XKEKTep, KpoccTap) O0bI OeiHe/].

CraHmapTThl KO3FaJabICTap 2 TOMKA OOJiHEe:

1 cmopTTBIK HOTHXKEH1 Oaramay cumaThl OOWBIHINA OyJiapra camalibIK
(banmnmen OaranmayMeH) >KOHE CaHJIBIK MOHMEH (KUJIOTPAaMMMEH, METPMEH,
CEKyH/IIIEH OaranayMeH) )KaTThIFyJap KaTajbl;

2 KYpBUIBIMBIHIA — HUKJIAIK JKOHE allUKIIIK JKAaTThIFyJIapFa apHaJFaH.
AUMKIIK OKaTTBIFYJapAblH 10IIHEH JAypbiC-Kyll (ayblp aTJieTHKa),
KBUTIAMIBIK-KYII (CEKIpPY, JJAKTBIPY) KOHE KO3/ey (aTy) aKbIpaThliaibl.

EH Kkem JKyMbiC yakbpIThIHA COWKEC IMKJAIK  JKaTTBIFyJap
CaJIBICTBIPMAJIbI KyaT aiiMaKTapbiHa OeJIiHeIl:

- makcumaiapl Kyat (10-30 ¢ aeitin co3blaajsl),

- cyomakcumaisl (30—40 c-tan 3—5 MUHYTKA J€iiH),

- yiikeH (5—6 munyTtTtad 20—-30 MUHYTKa JeiiH)

- optama Kyat (30—40 muHyTTaH OipHEIe caraTKa JICHiH).
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/ e \

CrepeoTunTik Karnaitnap
(cTaHIapTTHI) (cTanmapTThI
/ \ emec)
Y
Cunatsl OOHMBIHIIIA CIOpTTBIK
Garanay KypruibiMel JKEKIIE JKeK
OoMbIHIIIA
CHOpPTTBIK HOTHKE quocc
OWBIHIAPHI
CamnanbIk L MKITIBI
KYHJIbUIBIKTa CanppIk CaJbICTBIPMAITBI Anukibaik
P MOH/JIep KYaTTbUIBIK -O3iniK Ky
(ara) (B KT, M, aliMaKTapsl -Kbuinamasl
CeK) OOMBIHILA; Ky
-EH >KoFapsl -Keszneyim
-CyOmakcuMar sl

-Ipi xxoHe opTaria

Cyper 2 — Kosranbic. CrnopTTarbl KaTThIFyJapAblH (HU3HOTIOTUSIIBIK
kiaccudukanusace! cxemacsl (B. C. @apdens OoiibiHIIA)

ConbIMeH Oipre (U3HOJIOTHSIBIK XYKTEMEHI CHIIATTaWTBIH HETI3Ti
mamMa — OYJI JKYMBICTBI OPBIHAAYJBIH MaKCHUMAaJJIbl YaKbIThl EKEHJIIT1
€CKepLI/Il.

CHnopTTbIK KaJBINTAPABLIH (U3HOJOTHAIBIK CHNATTAMACHI KOHE
CTATHUKAJIBIK )KYKTeMe

[To3a nereHimi3z — KaHKa OOJIIKTEpiH Oenrui O0ip Kajblnka Oekity. by
OybIHIApABIH OEpuUIreH OYPBINIBIHBIH CaKTAIybIH HEMECe KaXeTTl
OWIIIBIKET KEPHEYIH KaMTaMachl3 €TeIl.

[To3aHbl KaMbINTHI YCTall OTBIPHIN, KaHKA OYJIIIBIKETTEP1 MEXaHUKAJIBIK
pEaKIUsHBIH €Kl (POPMACHIH )KY3€Te achbIpaibl:

- CEepriTeTiH IMeJeHIiC (KANBINThl KYWIl yCTan TYpy MYMKiH OoOiiFaH
JKaraiaa);
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- (bazanbIk (TeTaHUKAIBIK) TOJFaKTap (MO3aHbl OEpUIreH MO3UIIMIIaH
alTapibIKTall aybITKYJIapbIMEH KOHE YJIKEH KYII-KITEPMEH TY3€TY YIIIH).

CranuoHapIIbIK KaFaaia KYMbIC ICTEH OTBIPBIIN, aJaM CTaTUKaJbIK
KYMBICTBI OpBIHJAWBI. by >karmaiina OYIIIBIKETTEPIH MEXaHHKAIBIK
JKYMBICBI HOJT€ TEH, OIpaK CTAaTUKAJBIK >XYMBIC OVJIIIBIKETTIH >KOFaphI
KepiTyiMeH OalllaHbICTBl SHEPTUSHBI KakeT ereni. JKyMmbIc OpbIHIaTy
Y3aKThIFbIHA Kapail OarajiaHaibl.

IMo3anapabiH pU3HOTOTHSIIBIK CHIIATTAMACHI

Opranbik  xyiike kydeciHae (OXIK) KOpTEKCTIH KO3FaITKBIII
aliMarblHa KO3YAbIH KYIITI (POKYChl KYpbUIAJbl — >KYMBIC 1CTEUTIH
JOMUHAHT, OJ TBIHBIC ally OPTAJIBIKTApbl MEH JXYPEK OeJICeHLTIriHe
TEXKETIII 9cep eTel.

XKy¥ike opTalbIKTaphIHBIH OEJICEH I THIHBIIITHIK apaibIKTaAPBIHCHI3
Y3IIKCI3 CaKTalybl KepeK OOJFaHIIbIKTaH, CTaTHKaJIbIK CTPECC OTe
HIapIaTajbl dKOHE OHbI Y3aK YaKbIT YCTayFa O0JIMaiiibl.

Kyiike OpTaJIbIKTAPbIHBIH e3apa  OallIaHBICTHI Kynenepi
CHOPTHIBLIAPABIH, MM KaObiFbiHIa (D21 momimeTTepl OOWBIHINA) TEK
KETKUTIKTI ~ CTaTUKAIBIK KYII-KIT€pMEH KepiHeai (MbICalibl, aybIp
aTJIeTTep/e WTAaHTaHbl KOTEPTeH KE3/I€ €H JKOFapbl epIKTI KYIITIH KeMIHAe
70-80%), conbiMeH Oipre OYJIIIBIKETTEp/IE OJap PeaKlusFa KaTbICabl, €H
a3 KO3FBIII JKOHE KyaTThl JKbUIAM KO3FAITKBIITAP.  bBya KaTThIFy
YKUBIHIApbIHA MAKCHUMAJIIBI )KOHE MaKCUMYMFa KaKbIH KYKTEMEIepIi KOCy
KOKETTUIITIH TYCIHIIpEl.

Kosrantkpim  kyieciHae  OWIMIBIKETTIH  Y3AIKCI3  OenceHiiri
Oalikananpl, OyJl OHBI OipJiel >KYKTEMEMEH JUHAMHUKAIBIK KYMBICKA
Kaparanaa mapmaragsl. CTaTUKaNIbIK KYMBIC KE31HAE OYJIIBIKETTEepIer]
KaH KbpICbIMBbI 400-500 MM chiHam OaraHachlHA >KE€Tyl MYMKIH €KEHJIIT1
aHBIKTAJIJIbI, OMTKEHI Oy KaH arbIMbIHA IEepU(PEPHUSIBIK KaPCHUIBIKTHI
KEHY VIIH KaXerT. Anaiima, TIOTI KaH aFbIMBIHBIH  TOKTAybl
OYJIIIBIKETTEP/IIH  JKYMBICBIH —alTapiibIKTall TOMEHJIETICH I, OWTKEeHI
oJlap/ia OTTETi MEH aHa’pOOTHI SHEPTHs KO3JCPIHIH KOPHI 0ap, ajl KYMBIC
031 Y3aKKa CO3bUIMaiIbl.

Kapnuopecnupatopiiblk Kyieje OKINEHIH TIPHIUIIK ChIMbIMABLIBIFHI,
TBIHBIC aJYyJbIH TEPEHIIr MEH MHHYTTBHIK KOJeMI TOMEHJICWUIl, >XKYypeK
COFBICHI JKOHE OTTETiH TYThIHY TOMEHACH I, ajl )KYMBIC asKTaJlFaHHAH KeHiH
OWI KepCeTKITepiH KypT ecyl Oaikanansl (Jlunarapa-Bepemarun
KyObUTbICHl). Byn ocep ’kaHaman Oactaymibliapaa kKeOipek Oaiikanaisl,
OipaKk CHOPTIIBLIAP CTATHKAJBIK >KYMBICKA O€HIMIENTreH caiblH, Oy
JNieKaiia a3 KepiHemi.

CraTuKaibIK JKYMBIC KE3IHJE OKIe albBeoJIaJapblHIAFhl OTTETIHIH
Kypambl KaOBUIMAHFAH KaJbIKa OAalJIaHBICTBI: OKIE KaH aFbIMBIHBIH
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HalapiayblHa >KOHE OKIIEHIH op TypJl VJINeKTepiHiH OipKeiaki eMec
JKEJACTITyiHe OalIaHbICTHI OJ1 KAJIBINTa:

- TypakThl — 14,9%,

- opeiHABIKTap — 14,4%,

- oTipik — 14,1%.

AWTapibIKTall KYHII-)KIrepMEeH KYII caldy KYOBUIBICHI OaiiKamaisl, Oy
XKaObIK TJIOTTUCIICH JIEM IIbIFApy, HOTHXKECIH/IE JICHE KaKChl MEXaHUKAJIBIK
KOJIIay aiajibl, ajl KAaHKA OYJIIIBIKETTePiHIH KYIITl apTabl.

Hukiaaik qeHe sKaTThIFYJIapbIHbIH (PU3H 00T HAJIBIK CUIIATTAMACHI

JIokOMOTHUBTIH (JIOKOMOTUBTIH) UUKIJIIK KaTTIFyJapbIHA JKYTIpY KOHE
XKasty ’KYpy, KOHBKH MEH IIaHFbI Te0y, XKY3Yy, ecy, Belocures Te0y xKaTabl.
byn >karTeifynap KUMBULIAPABIH CTEPEOTHNTI IUKIAAPbIH OlpHEIIe peT
KalTallayMeH cUnaTTalajbl.

CoHbIMEH KaTap, KO3FAJIBICTapJIbIH >KaJIbl 3aHJbUIBIFBl FaHa €Mec,
COHBIMEH KaTap opramia JKyKTeMe KyaTbl HeMec€ CHOPTILBIHBIH
(Besocurienl, KaTep) apakKallbIKTHIK OOWBIMEH KO3Faly IKbUIJAMIBIFbI
CaJIBICTBIPMAITBI TYPJI€ TYPAKTHI.

Epexmenik — OyJ1 oTe KbICKa HUKJIK >KATTHIFyJap (KAIIbIKTHIKTAP)
XKOHE Ke3-KENTeH KAIIBIKTHIKTHIH OacTamKbl CETMEHTI, SFHH YACY KEe3€Hl,
OWI Ke3[le KO3FalbIC >KbULIAMIBIFBI alTapibIKTaih e3repeii. backaiia
alTKaH[a, UUKIJIIK SKATTBIFyJap JAEreHIMi3 — TYPAaKThl KYpPbUIBIM MEH
KyaTKa KaThICThI KaTTBIFyJIap.

CraHpapTThl UUKIIIK SKaTThIFylap OipAeid MOTOPJBIK OpeKeTTEp.l
KatamaymeHn epekmeneHeni (1-2-1-2-1-2 »xone T1.06.). JKyMBICTBIH
MaKCUMAaJIbl Y3aKThIFbl OOWBIHINIA OJIap CaNbICTHIpMalbl KyaTThlH 4
aliMarbiHa OeJliHell — MaKCUMaJbl, CyOMaKCHUMAaJAbl, YJIKEH KOHE
opTaiia.

Maxkcumannpl Kyarra sxymbic icrerernge (60, 100 sxone 200 ™
KAIIIBIKTBIKTA KYTIpY; 25 sxoHe 50 M-1e xKy3y *KoHe T.0.)

- )KyKkTeMme y3aKkThIFbl 20—-30 cek. nefiiH;

- aHaPOOTHI ATAKTUKAJIBIK KYKTEME;

- SHEPTUSIHBI TYTHIHYABIH O1pJIIri IIeTt;

-OTTeTiHE  JETeH  CYpaHbiC  ©T€  YJIKeH, ON  IIaMalbl
KaHaraTTaHIABIPbUIAAbI, OIpaK KYKTIH Yy3aK eMec OoJyblHa OailllaHBICTHI
OTTET1 KApbI3bl YIKEH EMEC;

- TBIHBIC Ty JKOHE KaHaWHAJIBIM KyHenepinae OalKanaThlH BIFBICYJIAp
#oK. bipak xypek cory xuimiri 200 COKKbI/MUH JeiiH — Oacrany
aJJIbIHAAFbI KO3Y/bIH KOFaphl JeHreiliHe OailIaHbICThI;

- KaHja OaywIpJiaH KeMIpCyJlapabsiH OeliceH 1 OeiHyiHe OailIaHbICThI
TJIFOKO3aHBIH MOJIIIep1 KOFapbUIai bl (TUIIEPTIUKEMU );

- )KYMBICTBI KAMTAaMachl3 €TETIH JIEHEHIH XKETEKIII KyHenepi;
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- OPTAJIBIK KYMKE KYyHect )KoHe KO3FaJIbIC aliaparhl.

CyOmakcumalpl KyaTTa >YMbIC ICTeTeHJEe (OopTalla KalllbIKTHIKTa
x)yripy — 400, 800, 1000 »xone 1500 m; 100, 200 xone 400 M KaIIBIKTHIKTA
xky3y; 500, 1000, 1500 xome 3000 M >KbUIIAMABIKIIEH CHIpFaHay;
Benocurnen-ruta 1000 m ; ecy — 500, 1000Mm >xone T1.0.):

- )KYKTiH Y3aKThIFbI,

- 20-30 c-tan 3—5 MUHYyTKa ACHiH;

- aHa’POOTHI-A3POOTHI KYKTEME;

- OIpJTIK PHEPTHUS MILIFBIHBI a3as/bl, YKl YHEPTHUS IIBIFBIHBI APTAJIbI;

- KQHJIaFbl JIAKTAT KOHIICHTPAIUSCHI IIEKTEYi;

- kaHHblH pH-b1 7,0-re neiiH TeMeHeWi; (ThIHBIC ally >KOHE KaH
allHanbIMbl (PYHKIUSIApPbIH MaKCUMAJIIbl KYHIEHTy, HoTmxecinae BbMJI
KOJI JKETKI3Z1IE ],

- mynbe 180 pet / muH;

- OTTET1HIH KaphI3bl YIIKEH;

- ar3aHblH KETEKIl XyWenepl — KaH ailHaJbIMbl JKOHE TBHIHBIC aiy,
opTaibIK XyHke xyiheci. JKorapel Kyarra sxymeic icterenae (3000, 5000,
10000 m xyripy; 800, 1500 M-nme xy3y; koHbku TeOy - 5000, 10000 wM;
HIaHFbI kapbickl — 5, 10 kM; ecy — 1,5, 2 kM kaHe T.0.):

- JKYKTIH Y3aKTbiFbl 5—6 MunyTTaH 20-30 MHHYTKa [O€iiH; ()KyKTeme
a’3pOO0THI-aHAPPOOTHI;

- sHeprusHbl TYThIHY Oipiiri ken emec (0,5-0,4 kkan s—1), Oipak
Oapawirel - 750-900 kkai;

- KapAUOpECTIMPATOPIBIK KYWEHIH (YHKIUSIAPBIHBIH MaKCHUMAJIJIbI
»orapbliaysl BM/JI-Fa skeTyi KamTaMachl3 eTe/l;

- KalIBIKTBIKTBIH COHBIH/IA OTTET1HIH KapbI3bl YIIKEH;

- KaHJaFbl JJAKTATTBIH JKOFapbl KOHIIEHTPAIIHMACHI )KoHE KaHaarsl pH-HiH
alTapibIKTall TOMEH/IEY1;

- KaIIBIKTHIKTA JKYMBIC KE€31HJIE OTTET1H TYTHIHY/IA TOJILIK KaHaraTTaHy
OpBIH ajnMaca Jia, OTTETiHl TYTHIHY, THIHBIC ally XOHE KaH AaiHaJIbIMBI
KOPCETKIMITEPIHIH TYPAKTaHybl OaliKaia b,

- JKYPEK COFYy >KbUIJAMJIBIFbl OHTAMIIBI KYMBIC JCHTEHIHIE TYPAKTHI
0obI Kanaasl — 180 COKKBI / MUH;

- OpraHu3MHIH  JKeTeKlIl  >Kyienepl:  KapAHOPECHUPATOPJIBIK,
TEPMOPETYJIISLINS KOHE IHAOKPUHIIK Oe3ep.

Optama KyaTIieH XyMbIC icTereHie (ynbTpa y3aK KambIKThIK — 20, 30
kM, mapadon 42 195 M, Benocunennex xypy — 100 kM Hemece oJlaH Kerl,
manreigad — 15, 30, 50 xm Hemece oxaH ja kem, 10-HaH KaIIBIKTBIKTA
xKyripy. 50 kM-Te aeitin, Oarimapka MeH kaHod e ecy — 10000 M, y3bIH KbI3Y
JKoHE T.0.):

- y3akThirbl — 30—40 MuHyTTaH OipHeIe caraTKa JICHiH,
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- a’poOThl JKYyKTeme. [JoKo3a TYTHIHBUIATHIHIBIKTAH, Mal IbIH
TOTBIFybIHA OTY 0ap;

- O1p HEPrUsiHbI TYTHIHY — IIIaMaJIbl, KaJIIbl — YJIKEH;

(apakalIbIKTHIKTBIH COHBIHIA OTTErl Kapbi3bl 4 JIWUTpACH a3; (JakTart
KOHIIEHTPAIUsChl HOpMaJaH achaiibl;

- THIHBIC ajly KOHE KaH alHaJbIMbl WHICKCIHIH MAaKCUMyMHAH TOMECH
aybicybl; (HR 160—-180 aitn / muH;

- TUTIOTJIUKEMHUS;

- OKeTeKUIl MaHbI3bl — OyJI  KeMipCyJaplblH YJIKEH KOpBHI,
TUTIOTJIMKEMHUSIFA KOJI OepMeill »oHE TPAHCUEHISHTANIbl TEeXKETY IH
JaMyblHa  Kapchl  OPTANbIK JKYHKe OKYHECiHIH MOHOTOHJIBUIBIKKA
(yHKIHMOHAIABI TOIIMILIITI.

AIMKJII 1eHe KATTHIFYJIaPbIHbIH (QU3HOJIOTHSJIBIK CHIIATTAMACHI

AUMKIII  SKaTThIFyJIapFa OCBIHAAW  KATTBIFyJIap KIpeli, OHBIH
OapbIChIH/Ia KO3FAJILIC OEJICEHIUTITIHIH CHUMaThl KypT es3repedi.  byn
TYpPJIET1 KaTTBIFyJap OapJibIK CHOPTTHIK OMBIHIAP, KAYBIHTEPIIK CIIOPT
TYpJIepi, JIAKTBIPY >KOHE T.0. CEKipy, TMMHACTUKAJIBIK JKOHE aKpOOATHUKAIIBIK
YKATTBIFYJIap, CyJa )KaTTHIFyJIap JKOHE. Tay IIAHFBICHI, MOHEPJICTI ChIPFaHay.

ANMKIIK SKaTTBIFyJIap VIIIH KYIITIH KYPT ©3repyl ojapblH
OapbIchiHa 12 TOH. Keibip croptT TypsepiHe apTypJii KaTThIFyJIap Kipel -
IUKIIIIK JKOHE aIMKIABIK. MBICalbl, )KEHUT aTICTHKA, CKaHIMHABUSIIBIK
IIaHFbI, 3aMaHayu Oeccaiibic. COHIBIKTaH «0ocekere KaOlaeTTi CIOPTTHIK
KATTBIFY» YFBIMBI MEH «CITOPT» HEMECE «CIOPTTHIK TOPTIID» YFBIMBI KOTI
Karmaiga Oipaeit emec. opeiHAay. by Tek Oacekere FaHa eMec, JKaTThIFy
JKATTBIFyJIapblHA Jl1a KaTbICTBl  (MBICAJIBI, CETMEHTTEpAl op TypJi
KbUIIaMIBIKTa KalTallam xXyripy).

AUMKIL  KATTBIFYJIAp  CTEPEOTUNTIK  KO3FaJbiC  OPEKETTEPiHIH
OarmapiiaMacbIMEH cHUMaTTanajsl, Oipak Oyi opekerrep oprypii (1-2—-3-4
XKoHE T.0.). AIMKIAIK S>KAaTTBIFYyJap[bl OpBIHAAQY Ke31HAE €H YJKEH
OenceHmUTKTIH  (KyaTTBUIBIKTBIH)  KE3€HIEpl  aXbIpaThUIaabl — —
CAJIBICTBIPMAJIBI TYpJIE€ TOMEH OCJICEHIUTIKTIH (KyaTThUIBIKTBIH) apajbiK
KE3eHJEPIMEH aybICaThIH, TOJIBIK THIHBIFYFa JIEWIH (HOJIIK KyaT) >KYMBIC
Ke3eHJepl. AIMKII KATTBIFyJapAbl KIKTEYy KeE31HAE HET13r1 KYMBbIC
Ke3eHJCpl MEH CalbICTBIPMAbl HEMECe TOJBIK JEeMayJbIH apajblK
KE3CHJIEpIH KOca ajFaHAa, OYKIT *KYMBIC YaKbITBIHAAFbl HET13T1 KYMBIC
KE3CHJICPIHIH KyaThlH («IIIBIHBD» KyaThl) HEMECE «OpTalla» KyaTbIH
Oarayiay Typalbl TYCIHIKCI3 OoJibill  Kanaabl. OChl KOPCETKIMITEPIiH
OpKaNCBICHIH KOJIJJaHY KE31HAE alMKIIIK KaTThIFyJIapAblH (PU3UO0JIOTUSIIBIK
cumarTaMmasapsl ap TypJii 601aabl.

AIMKI KATTHIFYJIAPAbIH (DHU3UOIOTHSIIBIK CHITATTAMACHT:

- TWHAMUKAJIBIK JKOHE CTATUKAJIBIK KYMBICTHIH YHJIECIMI;
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- OKYKTeM€ CcHuIaThl — aHadpoOThl (CeKipy, JIaKThIpy) HeMece
aHa’POOTHI-a9pOOTHl (TMMHACTHKAJAFbl €JICHJIIK KATTBhIFyJap, MOHepJen
ChIpFaHayJarbl €pKiH OaraapiamMa >koHe T.0.);

- OpbIHAANTYy Y3aKThIFbIHA COMKEC oOJlap MaKCHUMAJbl KOHE
cyOMakcuMaJibl KyaT ailMaKTapblHa COMKec Kele/i;

- iCKe achIpyIbIH KbICKa OONybIHa OailIAaHBICTHI JKAJIBI YHEPTHUS
IIBIFBIHBI a3;

- )KYMBICKA OTTETIHIH KQKETTUIIT )KOHE OTTET1HIH KaphI3bI a3;

- aF3aHbIH BEreTAaTUBTIK JKyWeJepiHe aWTapJibIKTaid TajamnTap
KOWBUIMaU b,

- JKETEKII XYHelnep — OpTabIK KYHWKE >KYHecl, CEHCOPIBIK >Kyhenep
KOHE KO3FaJIbIC anmaparhl.

AUMKIJIBIK ~ KapbiC  KATTBIFYJAPhIH  KUHEMATUKAIBIK  KOHE
JMHAMUKAJIBIK CUTIaTTaMajiapblHa Kapai 6emyre 60Jajbl:

1) >KapbUIFbIII,

2) cTaHJapTThl alfHBIMAJIBLIAP,

3) cTaHAapTTHI €MeC aifHbIMAJIBLIAP

4) KalTalaHAThIH apaJIbIK.

JKapbUTFpIll JKaTTHIFyJIapFa CEKipy XoHE JAKThIpy kaTaapl. Cekipy
TOOBI KEHUI aTJeTUKaaaH cekipy (y3bIH, OWIK, YIII, TOJIOC), IIAaHFBIMEH
CEKIpy JKOHE IIAHFBIMEH CEKIpy, CyFa CeKipy, TMMHACTHKAaJbIK >KOHE
aKpoOaTUKAIBIK CEKIpyIepAeH TYPaIbl.

JlakThIpy TOOBIHA >KEHIJI aTJIETUKAJaH JIAKTBIPY KIpedl: TUCK, Haii3a,
Oanra, ary. AybIp aTJeTHKA XATTHIFyJapbl (KYIBII aly JKOHE JKYIIKY) —
JAKTHIPYABIH €PEKIIE KaFJalbl.

JKapbuirpiill JKaTThIFyIapFa TOH KacueT (OYKiI JeHere skoHe (Hemece)
YKOFApFbl asK-KOJIapra KOFaphl KbUIAAMABIKTHI CIOPT >KaOJbIKTapbIMEH
KaMTamachl3 €TeTiH Oip Hemece OipHeNIe akIEHTTEITeH KhICKa Mep3iMiIi
KYIITIH O0TYBI («KaPBLIBICY ).

Byt skapbUIFBIIT OVIIIBIKET KYIITEPI:

a) Y3BIHJBIKKA HEMeCe OMIKTIKKE CEKIpy ayKbIMBI;

0) ylIy Y3aKThIFbl, OHbIH OapbIChIH/A ayaJarbl Kypjell KO3raJbIcTap
OpBIHJANABI (CYHTY, TAMHACTUKAIIBIK )KOHE aKpOOaTHUKAJIBIK CeKipyIep);

B) CIIOPTTHIK aOIBIKTHIH MaKCUMAJIIbI (3KEHUT aTJIETUKA/a JaKThIpy/1a)
HEMece KaKeTTI (ayblp aTJIeTHUKA JKATThIFyIapblHa) YIITY JUANa30HbI.

BapibIK JKapbUIFBIII KATTBHIFYJIAPABIH Y3aKTBIFBl ©T¢ KbICKa (OipHeIe
CEeKyHJITaH  OipHelie  OHJaFaH  CEeKyHIKa  JeHiH. Kapbutrblin
KATTBIFYJApAbIH KO OeJiri IUKIIIK Ko3faybicTap (YIIy Hemece YIEY)
OOMBIT TaOBUIAABI. OpP KAPBUIFBIII JKATTHIFY TYTACTail OPBIHAAIAbI, OJ
COHBIMEH KaTap epeKIIeTIKTepiH aHBIKTAHAbl OCBIHIAW KHUMBLUIAAPIbI

yHpery).
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CranpapTThl-aybICliaibl KATThIFyJap (OyJ1 KOpKeM >KOHE KOpKEeM
rUMHACTHKa MEH akKpoOaTukaaarbl (CeKipyAl KocCIlaraH/ia), MOHepJiel
ChIpFaHayJla »oHE CyJa IIaHFbIIa, CUHXPOHIBI >KY3y/A€ JKapPBICTBIK
JKATTBIFyJIap. By KaTTeIFynap op TYpil KypAedi OpeKeTTepil Y3MIIKCi3,
KaTaH TypJae OIpIKTIpylIMEH  CHUIaTTalajbl, CTaHAApTThl  Ti30€K
(3meMeHTTep), OJapAbIH OPKAWCHICHI TOJBIK JepOec OpeKeT OOJIbIM
TaOBLUTABI, COHABIKTAH OJIAPABI O6JieK YHpeHyre Oojaapl JKOHE OpTYypJIi
KoMOUWHaIusapra (Kypaeni >KaTThIFyJiap) KOMIIOHEHT peTiHAEe KOCyFa
0oJ1aIbI.

CraHgapTThl eMec aybIClaibl (CUTYalUMsUIbIK) KaTThIFyJIapra OapiibIK
CHOPTTHIK OHWBIHIAP MEH JKEKIEe-)KeK CIOpT TYpJiepi, COHAal-aK Tay
IIAHFBICBIHBIH OapJIbIK Typiiepi kaTaibsl. OCHl KATTHIFYJIAPAbl OPBIHIAY
OappICBIHIA Op TYPJl CHIIATTaFbl JKOHE KO3FaJIbIC OCICEHIUIITIHIH
KApKBIHBUIBIFBI 0ap KE3€HJEp KEHETTEH KOHE CTAaHIApPTThl eMec Typie
aybicaZibl (KbICKa MEpP3IMJII MaKCUMAaJJbl KapbUIbIC KyIITEpiHeH (YIey,
CEKIpy, COKKbBLIAp) CaJBICTBRIPMAIbl TYPAE a3 KapKbIHAbI (PU3UKAIBIK
OeJICeHIUTIKKE JACHIH JeMaty/ bl askTay YiIiH (OOKCIIbUIap MEH MayaHaap
YIIIH MUHYTTBHIK Y3UTICTEp, OMBIHHBIH TOKTAybl, CIIOPTTHIK OWBIHIAPIAFb
YKapThUIal apachlHIaFbl IeMabIC KE3CHAEP1).

OcpiFaH OalIaHBICTBI, CTAHAAPTTHI €MEC ayBICTIANBI JKATTHIFYJIapaa
KYMBIC KE3EHJEPiH, SIFHU €peKIle KapKbIHIbI (PU3UKATBIK OCJICEHATIKTIH
(OENICEHAUTIKTIH)  KE3€HIEpIH JKOHE  apaliblK  KE3eHIepll Hemece
CAJBICTBIPMAJTBI  TYPZIC a3 KapKBIHIBI (U3UKANBIK JKYKTEME Ke3CHIEpiH
aXpIpatyra 00J1aIbl.

ApanbIK-KalTamaHaThlH JKATTHIFyJapFa TOJIBIK HEMece KapThlaait
neMay Ke3eHIepiMeH OeJIIHTeH opTypJii HeMece Oipled 3JIeMEHTTEpIiH
CTaHJApPTThl TIPKECIMIHEH TYpaThlH OdceKkemi, COHAai-aKk Kypaeni
KATTHIFyJap >katajibl. COHBIMEH KaTap, MyHJaii KOMOMHAITUSFA €HT131JIreH
aleMeHTTep OIpTeKTi (TaOMFaThl MEH KAapPKBIHIBUIBIFBI OOMBIHINA) ITHKIIIK
HEMece aIlUKIIIIK KaTThIFyJIap 00Tybl MyMKIH.

CoHbIMEH, WHTEpBal-KaWTallaHATHIH JKATTHIFyJIapFa TOJBIK HEMece
XKapThllalk AeMaiy Ke3eHICPIMEH aybIChIN, VIKCH IKbUIIAMIBIKIICH
KAIIBIKTBIKTBIH Oenrit Oip cerMeHTTepiH OipHeme peT Kyripin (Ky3y)
JKATTBIKTHIPY JKATTHIFYBI JKaTaIbI.

JKapeic apanbIk-KaiiTalaHAThIH XKaTThIFyJapra OMaTIOH MeH Oaraapiiay
kipeni. Erep Kypaeni >KaTThIFyJlIapblH OpbIHAAY KE31HIE KYMBIC Ke3eHIepi
TOJIBIK THIHBIFY/IBIH apaJIbIK Ke3CHICPIMEH aJIMachIl OThIPCa, OHJIa MYHIak
KATTBIFYJIap KalTamaHOanbl ayblCHalbl KATTHIFYJAp JeN  arajajbl.
KaifTamanaTtelH aybICTIalibl KATTHIFYJIAp JKATTBIFYJap MEH JKapbicTapaa
Olpmelt HeMece Op TYPJdl JKAaTTHIFylapAbl KaWTanam OpbIHIAyAaH
epekienenyl kepek. byran mbican perinze OipHeEIIe peT CeKipy Hemece

17



JAKTBIPY OPEKETTEPI, almnapaTTapra >KeKeJereH TICcUIAep xoHe Oip Hemece
OipHeme KyH ImIHAE Kercanaibl OaraapiaMaHbIH op TypJl TypJiepiH
OpbIHAAY >kaTajabl. MyHAa op opekeT Hemece OardapiiaMaHblH dp Typi
MUKJIIK HEMece alluKIIJIIK CHUITaTTaFbl AepOec KATThIFy OOJIbIN TaObLIAIbI.
Kaiftamamansl  KaTThIFyJapllaH  albIpMalllbUIBIFBI,  OHJA  SKYMBIC
KEe3CHJCPIHIH V3aKThIFBl MEH OJIAPABIH apachlHAAaFrbl HHTEPBAIIAD
mamamMeH Oipaeit Oomanwl (OipHEIIe pPETTeH acmhaiiibl), KalTallaHAThIH
OpeKeTTepMeH HeMmece OarapiiamManapiAblH dp TYPIH OpBIHAAN OTBIPHII
(>KaH-)KaKTbl) OJIApAbIH AapachlHAAaFbl WHTEPBAIIAP >KATTHIFYIbIH ©31HE
KaparaHJa OHJaFaH >KOHE KY3/IeTEH €ce apThIK.

CuryanusuiblK  (PU3MKAJBIK KATTHIFYJaAPAbIH  (U3HOJIOTHSJIBIK
CUNMATTaAMAChI

CraHgapTTbl €MecC HeMecCe KaraliblK KO3FaJbICTapFa CIOPTTHIK
opiHmap (OackerOoy, BOJEHOO0J, TeHHUC, (YyTOOJ, XOKKEH »KoHE T.0.),
XKeKre-kek eoHepl (OOKc, Kypec, cemcepiecy), KpocC >KapbICTapbl
(3aMaHayu TpekTep MNPOPWIIHIH YJIKEH KypAelulrine OaliaHbICThI)
JKaTapl).

Curyanusinplk  (U3MKANBIK ~ JKATTBIFYJAPAbIH  (DU3UOJIOTHUSIIBIK
CUMATTaMachl:

- DHEPTHS IIBIFBIHBI CAJTBICTRIPMAJIBI TYPJE a3;

- Kypek cory xuimiri, yHemi 130-man 180-190 cokkbl / mMun -1
apaJIbIFBIHA AYBITKUIBI,

- TBIHBIC Iy JKUUIIT — MUHYThIHA 40-Tan 60-Ka Aeilin;

- CLIOPTUIBIHBIH J€HECIHIH CaIMaFbl 09CEKeNl )KYKTeMenepaeH Keilin 1—
3 Kr-ra CyablH YJKEH bICBIpanTapbl, COHAAN-aK >KYMBIC 1CTEUTIH SHEPrus
LIBIFBIHEI €CEO1HEH a3asiabl;

- JKETEKII XYHelep — OpTAIbIK KYHWKE >Kyheci, CEHCOPIBIK >Kyhemep
YKOHE KO3FaJIbIC arapaThl.

JleHe KaTThIFyJIapbIHBIH KAl (HU3UOJOTUSIIBIK KIACCU(DUKAIUSCHIH
THICTI JKATTBIFYJbI JKY3€T€ aChIPaThiH OVIIIBIKETTEp OCICEHIUTITIHIH YII
HET13r1 cunaTTaMaiapbliH aHBIKTAY HET131H]Ie KYyprizyre 0omaibl:

1) GenceHl OYIIIIBIKET MacCaChIHBIH KOJIEMI;

2) OYIIIBIKETTIH KUBIPBUTY TYP1 (CTATUKAJIBIK HEMECE TUHAMUKAIIBIK);

3) TonFaK Kyl HeMece KYIIII.

KeprijikTi, aiMaKTBIK KHE FAJIAM/BIK KaTThIFyJIap

bencenai OyIIIBIKET MaccachlHBIH KoJieMiHe OalIaHBICThI OapIibIK
JIEHE OKATTBIFYJaphl JKEPriUTIKTI, alMaKTBhIK >KOHE FallaMJIbIK OOJIBII
JKIKTEIIE].

XKeprimikti KaTThIFyJapra JACHEHIH >Kalmbl OYJIIIBIKET MacCachIHBIH
1/3 Gemiri KaTbICHAMTHIH KATTBIFyJNap »aTaabl (cajak aTy, TalaHIla,
oenrini 01p THMHACTHKAJIBIK JKATTHIFYJIap).
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AWMAKTBIK >KaTThIFyJIapFa JEHEHIH >KaJIbl OWIIIBIKET MAacCaChIHBIH
mamMamed 1/3 — 1/4 OGemiri KaTbIcaTblH JKATTBIFYJIAp  >KaTajbl
(TMMHACTUKANBIK SKATTBIFyJap TEK >KOFapFbl KOJJBIH OCNIIKTepi MEH
OemiKTepl, JIHTEK OVIIIIBIKETTEP1 koHE T.0. OPBIHIAMIbI).

JleHeHiH >KaJrbl OYJIIIBIKET MacCachlHBbIH 1 / T-JA€H acTaMbl OeJCeH/Il
KATBICATBHIH JKATTHIFyIap (KYTipy, €CKEK €Cy, BEJIOCHTIE T.C.C.) FaTaMIbIK
KATTRIFyJIap nen atananbl. CHOPTTHIK JKATTHIFYIapIbIH 0achIM KOTIIUIIT]
FaJIaMJIBIK OOJIBITT TaOBLITA B

CTaTuKAJIBIK KIHE THHAMHKAJIBIK KATTBIFYJIap

OcChl KaTTBIFYAbl OPBIHAAWUTBIH HETI3T1 OYJIIIBIKETTEPAIH >KUBIPBLTY
TYpPIHE COMKEC OApIIbIK ACHE JKATTHIFYJIapbIH COMKECIHILIE CTATUKAIIBIK HKOHE
JTUHAMUKAJIBIK Jien 0eiyre 0oJiabl.

CraTuKanbIK >KaTThIFyJIapFa, MbICAJIbI, KOJI YCTaFrbIIIBIH YCTaFaH Ke3J/1e
(TMMHACTIIBUIAP VIIIH), aTy Ke3iHJe (ATKBII YIIiH) OCKITIITeH KaJbIITHI
cakray >karajpbl. JIeHe »KaTThIFyJapbIHBIH KOl 0eiiri JuHaAaMUKaIbIK. by
JIOKOMOTHUBTIH OapJbIK TYpJIEpi: KYPY, KYTIpY, KY3Yy KoHE T.0.
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2 Cooprmibl  JpeKeTiH JHEPrusiMeH KaMTaMachi3 eTYIiH
(puznoIOrNsIIBbIK Herizaepi

BYJIIBIKETTIH KUBIPBLTYBIHBIH JKAJIFBI3 TIKEJICH (TIKeJIeH) 23Heprus K3l
— aneHaguatpudocdar (ATP).

AT® Gonmaca, ©TKI3TIIT KOTipiep SHePTUICHI3 00aabl )KoHE OeICeH I
MUO(PHIAMEHTTEp MHO3HHIIKTEp OOMBIMEH  ChIpFaHaMailibl, SFHHU.
eIIKaH/1ai KbICKapTy OO0IMaii IbI.

Muoszun  AT®-aceniH KaTeicybiMeH kypeTiH AT®  Oeninyi
(rugpomycel) ke3iHae aneHo3uH audocedarsl (AAD) tysimmn, Gocdat TOOBI
Oemiuin, mamamed 10 kkan Ooc osHeprus OemiHemi. bymmibiker
JKacyliajdapblHbIH  (TalIIBIKTApPbIHBIH)  KE3-KEJIreH  y3aK  Mep3iMii
KUBIPBUTYBIH ycTanm Typy yuiiH, AT®-Hbl Oy3bUIFaH (TYTHIHBLIATHIH)
KBUIAAMJIBIKIIEH YHEM1 KaJIblHA KEATIPY KaXKeT.

AT®-Ti KaJumbplHa KENTIpyre apHaJfaH HEPIUsSHbl KOPEKTIK 3arTap:
KeMipcynap, Mainap, Oenoktap Ty3enl. Omap blIbIparaH  Ke3je
(TONBIFRIMEH HEMECE 1MIIHapa), oJIap/AblH OalllaHbICTAPBIH/IA KUHAKTAJIFaH
sHEprusHbH Oip Oemiri Oocarbutanbl (Oocatbuianbl). byn Goc sHeprus
A1® nen dpocdarteiH kepi Oainanbichin, ATD Ty3yiHe MyMKIHAIK Oepel.

bymmbikerrert AT® pe3uHTes1 €Ki )KOJIMEH KYPYl MYMKIH:

- aHa3poOTHI (O, XKOK);

- s)koHe a3poO0ThI (O, KaThICYbIMEH).

backIM 5x0JIMeH KYMBIC a3pO0THI ’KOHE aHAPOOTHI JICTI aTaIaIbl.

Ymw xumusiblKk  (3HepreTukanslk okyienep) AT t1y3y xoHe
DHEPrUsHbIH TIKEJIEeH Ke31 peTiHAe MNaijaliaHy YIIH >KUbIPBUIFBILI
OYJIIIBIKETTE SPEKET €Te ajabl:

1) dbocdarenai nHemece ATD - KD - xyiie;

2) MaKTaIuATI HeMece TIMKOJIUTHKAJIBIK;

3) oTTeri HEMece TOTHIKTHIPFBIIIL.

AnFamkpel €keyl aHa’dpoOTHl >KOJIMEH, VIIIHIICI (TOTBIKTBIPFBIIII)
a’POOTHI )KOJIMEH JKYMBIC 1CTCHII.

byn ym okyile sHeprusi amy YIIH OpTypJii 3aTTapibl (SHEprus
cyOcTpaTTapbiH) naianaHabl.

Onap oHeprus ChIMBIMIBUIBIFBIMEH €peKIleNeHel (CumaTTanajbl),
AFHU. OHAIPUIETIH SHEPIrUsHbIH MaKCHUMaJAbl MOJIIepl HEMECEe OChl
KyMenepaiH sHeprusickl eceOiHeH pe3eHkeneHeTiH AT® Makcumanibl
MeJIIIIepi.

byn xyilenepaiH sHEprusi ChIMBIMIBUIBIFBL J1a 9p TYPJ, SIFHH YaKbIT
OlpiiriHe IIBIFAPbUIATBIH SHEPIUSHBIH MaKCHUMaJbl MeJIIepl HeMece
OJIAapABIH Op JKYHECIHIH DSHEPrusCHIHBIH €CEOIHEH YakbhIT OipJiriHae
Ty3u1eTiH AT® MakcuMal bl MOJIIIEpI.
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DHEpPreTUKABIK KYHEHIH ChIMBIMABUIBIFEI OCNriial Oip *Kyile opbIHAai
aNaTbhlH OYJIIBIKET >KYMBICHIHBIH MAaKCHUMAaJbl MOJIIEPIH IIeKTeal
(mmexTeri).

Ky¥eHiH KyaThl OCBHI KYile OPBIHIAWTHIH >KYMBICTBIH MaKCHUMAJIJIbI
KApKbIHABUIBIFBIH (KyaThIH) IMIEKTCH/I.

Ym okylieHIH SHeprusMeH xabOJplKTayra KaTbicy neHreiti (AT
pe3uHTe31):

- KYIITEeH

- OWIIBIKETTIH JKUBIPBULY Y3aKTBIFbI, SFHU. JXYMBIC KyIIll MEH
Y3aKTBIFbI TYpajIbl

- OWIIIBIKETTEP/IIH KYMBIC JKaFdailiapel Typajsl, acipece onapabl O, —
MEH KaMTaMachl3 €Ty JICHI el Typabl.

dDocharenik IHeprus Kyieci

AT®-ThIH KaJmbIHA Kellyl OipJieH OYJIIIBIKET >KUBIPBUTYBI KE31HJIE, OJ
Al®-xka OGeminren Ooitma xypemi. byn 6acka >korapbl 3HEPreTHKAJBIK
docdar KOCBUIBICBIHBIH, KpeaTUH(GOCOHATTHIH SHEPIrHUsIChIHAH aJbIHAJIBI.
®ocdat To6b1 KpD-n1en 6omiHreH Ke3/ie Komn MeJiepe dHeprus OemiHeal
— oprama ecernmned 1 M Kp® (M-1 mol) Geminrenae 10,5 kxan. CrP
QXbIPAybIHBIH COHFBI OHIMJEpPl KpeaTuH >oHe Ooc dochar OGoblm
tabbputagel. Kp® biabipaybiHaH bIKKaH 3Heprus OipaeH AT® peunresi
YUIIH KOJIJJaHbLTA/IbI.

Ocpunaiima, Kp® — oyimmsikeTTiH ATP KanmbiHa KeATIpyAaiH Aepey Ke3i
pETIHAE 9pPEKET eTeTiH anFalKbl sHeprus Kopbl. ATP sxone Kp® Oipbinraii
docdarenai S3HeprUsIMEH KaOIbIKTay JKYHeCl PETIHAE 9PEKET eTe/ll.

byn okyiieHiH Oe€JICeHITIrT XUMUSUIBIK peakuusuiapAblH  Kypaeni
nomektutirine Hemece O, OYJIIIBIKETKE KETKI3UTyiHe OalIaHBICTHI eMec,
COHJIBIKTaH (hochareHaIK Xyle OYIIIBIKET KUBIPUTYBIHBIH OacTalybIHAH
OacTam OYJIIIBIKET KJIETKAchl KOJAaHATHIH SHEPTUSHBIH €H JKbLIAaM Ke3l
0O0JIBII TAaOBLIAIEL.

®docdarenmik xyie 0acka >KyHelIepMEH CalbICTBIPFAHIA €H KOFAPHI
KyaTka w®e. byn jakranmuariH - (TVIMKOJMTUKAIIBIK)  MaKCHUMAaJIbl
CHIMBIMIBIIBIFBIHAH IIIAMAaMEH 3 €Ce YKOHE OTTEerl KYMECIHIH MaKCHUMabl
CeIBIMABLIBIFBIHAH 4—10 ece »xorapbl. CoHAbIKTaH ¢ochareHmiK xyie
OYJIIIBIKET KYIII MEH >KbUIIAMJIbIFbI (KYyIli) OOMBIHIIA MaKCHUMAaJIJIbI
BIKTUMAJ JKUBIPBLIYBIMEH JKY3€T€ acChIpbUIATBIH MaKCHUMAaJIJIbl KyaTThI
JKYMBICTapAbl (CIOPUHT, IITaHTa, CEKIpyJep koHe T.0.) HHEPrusiMeH
KaMTaMachI3 €Ty/e MICTIYII POJ aTKapabl.

docdareHaik KYWUEHIH CHIABIMIBUIBIFBI a3, OWTKEHI OYJIIIBIKET
Kypambigaarsl ATP sxone Kp® xopnaper mekreyni. 20 Kr OYIIIBIKETTIH
AT® pesepBIMEH 3KoHE COJ OYJIIIBIKET MaccachiHga KamTbuiraH Kp®d
eceOiHeH KadTta cuHre3neneTiH AT® wmemmepimMeH OaranaHaThIH
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dbocdarenaik KyhHeHiH ChIMBIMABLILIFI aMaMmeH 0,5 mosib AT® kypaiisl,
AFHU. maMameH 5 kkai. COHJIBIKTaH MyHZail >KyMbIC OlIpHEIIe CeKyHIKa
CO3BLTYbl MYMKIH. MbICalibl, CIIPUHT KE31HE PHEpPrusifa JIereH KaKETTLIIK
mamameH 1 kkai / cek 0601ybl MyMKiH. COHABIKTaH TEOPHUSUIIBIK TYPFbIIAH
MyHAal kymbic pochareHaik *KyHeHiH apKachlHIa 5 CEKYHJIKa CO3bLIYbI
MyMKiH. COHJIBIKTaH, erep *KYMBIC Y3aK YaKbITKa CO3bLIATBhIH O0Jica, OHJa
OHBI JHEprusMeH Kamramacel3 ety TeKk ATP xone Kp® KoprapbIHbIH
eceOiHeH 00Tybl MYMKIH eMec.

I'iukoreH 3Heprus Kyieci

AT® nen Kp® cunTe31H KamMTamachl3 €TE€TIH OYJI JKyie TIIMKOT€HHIH
(>KOHE TJIIOKO3aHBIH) BLABIPAYBIHAAFBl aHAdPOOTHI CHITATTAFbl XUMHSIIBIK
peakuusiiap Tiz0erine HerizgenreH. Ochl peakiusIapAblH HOTHKECIHIIE CYT
KBIIIKBUTBL  (TakTamupa) Ty3uieni. Ocbl  peakuusiapAblH — TIpKeciMi
aHa’pOOTHl TJIMKOTEHOJIU3 HEMECEe TIUKOIM3 Jen aranajbl. [ JIuKomu3
HOTIKECiHAE »dHeprus OemHeni, on AT®d-Hbl KaiiTa CHHTE3IEyTe
Kymcanaabl. JIaKTalMATIK JHEPreTUKANBIK KYWECHIH DHEPreTHKAJBIK
cyOcTpaTTapbl KeMipcyjap, HEri3iHeH OYJIIIBIKET >KacyliajdapbliHaa
CaKTaJIaThIH ITMKOTEH KOHE a3 JIOPEKe e TIII0KO03a.

['mukoreH Mosekymacbl — Oyl TJIFOKO3a MOJIEKYJalapbIHbIH Ti30€ri.
['mukoreH MoOJeKyNachl BIIbIpaFaH Ke3/Ae, OJaH TII0K03a MOJIEKYJallaphl
(rmroko3a OipaikTepi) y3uticci3 OemiHe/l.

bymmeikeT Jkacymiamapel KaHHAaH TIIOKO3aHbl jga amanel. On o3
Ke3erinjae OaybIpAaH KaHFa TyCeIl.

bymmpiker kacymamapbelHAa TIWKOTCHHIH aHa’dpOOTHI  BIIBIPAYHI
(TIUKOTeH/l)  TJIFOKO3aHbIH ~ aHa’poOThl  BIJAbIpayblHA  KaparaHja
DHEPTreTUKANIBIK apTHIKIIBUIBIFBIHA W€ (TJIMKOJIM3), OWTKeHI OipiHiIi
Karmaiina O1p riroko3a Oipiiri GesiHreH keszjae sHeprus OemiHin ym ATO
MOJIEKYJIACHIH TY3€/1, ajl eKIHIIICIH/IE TEK eKeYI.

[ TMKOTEHOJIN3 HOTHIXKECIHIE op TIIFOKO3a OIpJiriHEH €Ki CYT KbIIIKbLIbI
MOJIEKYJIAChI Ty31ei. AHAIPOOTHI TJIMKOTEHOJINU3 OVIIIITBIKET KYMBICHIHBIH
OacplHaH OacTtam JamMubl, OlpaKk OHBIH MaKCUMAaJIIbl KyaTbiHa xetenl (Jla
TY3UTYiHIH €H >KoFapbl Kbu1aaMAbiFbl 30-40 cekyHaTaH KeliH FaHa 0OJabl.
CoHnbIkTaH OyimbIKeTTepAeri (CKOHE KaHJarbl) €H JKOoFapel  Za
KOHIICHTPAITUSCHI KYMBIC YaKbIThiHJA Oalikananbl, 20—30 CeKkyH[ KYMBIC
1CTe /11, JaKTaIu )KYHECIHIH poJil OHIIIa MaHbI3/Ibl eMeC.

BynsIkeTTepIiH TaKTalMATIK KYHeEC] )KoFaphl KyaTIIeH CUTATTaIaibl,
SAFHU. SHEPTUsl OHAIPYAIH *KOFaphl KapKbIHbI. bipHelie oHAaraH CEeKyHIKa
CO3BUIATHIH OTE JKOFAPhI KyaTTa >KYMBIC ICTETeH Ke3/i€ INIMKOTEH/II TYThIHY
KbUTIAMIBIFEl 10MM-Te JeiiH jKeTell. MUHYThIHA OYJIIIBIKET CaaMaFbIHBIH
Oipairi / xr Hemece mamamen 0,2 T / muH. OpOip Jla MoJeKynachIHbIH
INMKOTeHHeH Ty3utyl 3 AT® wmonekynachblHBIH KalWTa CHHTE3ACNTyiH
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KamMTaMachl3 eTeal. JlakTanus »KyHeciHiH KyaThl OTTerl xyiecineH 1,5 ece
JKOoFapsl, 0ipak pocdarenaikineH 3 ece TOMEH.

JlakTanmuaTik xyhe ere »orapbl KyarThl 20 cexkyHATaH 1—2 MHHYTKa
JeWIH CO3BUIATBIH JKOHE OYJIIIBIKETTePAIH KYIITI  KUBIPBLIYBIMECH
OailylaHbICTBl OOJIATBHIH DJHEPIrUsiHbBI KaMTaMachl3 €TyJle UIeHIyIll pe
aTKapazpl, OyJ1 O6MiHY/IIH KOFaphl KbUTIAMIBIFBIH XoHE colikecinme AT
pesunTesin Kaxer ereni (200-800 m xkyripy, 50-200 M xy3y *xoHe T.0.).
JKyMbIC Kymn TeMEHIETeH CalblH (Y3aKTBIFBI apTajbl) JIAKTAIUITEP
KYHECIHIH peJl TOMEeHIEH .

Jlakrauuarep  Kyieci  SKUBIPBUIATBIH ~ OYJIIIBIKETTEp  OTTEriMEH
KaMTaMachl3 €TUIMETeH Ke3/€ KyMbIC icTeial. MyHnai xarnainap Tek
KyaTThI )KYMBIC Ke3iH/Ie FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap Ke3-KEeJITeH KYMBICTHIH
OacbiHga, OymbikeTke O, KETKI3UTYl KOKETTUTIKTeH apTTa KajFaH Ke3ze
(oTTeri >KEeTICMEYNIUIri), COHbIMEH KaTap OYJIIIBIKETTIH CTaTHKAJIBIK
JKUBIPBUTYBI KE31HJEe e Taijga 0oaapl OVJIIMIBIKETTEpAEr] 1Kl KbIChIMFa
OailylaHbICTBI KAHMEH KaMTaMachl3 €Ty KYpPT IIEKTEIreH Ke3/1e KYII, JeMeK
oymmbikeTke O, KETKI3UTY1.

AHa’poOTHl TJIWMKOTEHONIM3 mpoleciHae Ty3uiren Jla kanra Oasy
muddepenumanganansl. On OYIIMIBIKET >KacyllajJapblHAAa >KUHAKTAIAIbI,
Oyn onapaplH KBIIIKBLT JKaFblHA OCJICEH[I PEaKIMSICHIHBIH aybICybIHA
okeneni. Jla JKuMHAKTanmybl  OWIIIBIKET  KACyIIaJapbIHBIH  HETI3T1
IJIMKOJIMTUKANIBIK ~ (DepMEHTTEpiHIH, aram aiTkaHna ¢ocdopuiiaza
bochopyKTOKMHA3aHBIH ~ OCJCEHAUTITIHIH  TOJBIK  TEXENIylHe JAeHiH
TeXenyal Tyasipanbl. HoTmxkeciHae JTakTaluaTIK )KYUEHIH 9CEpiHEH YaKbIT
OipJIriHAe TY3UIETIH MIMKOIHU3 KbulIaMablFbl (La Ty3uryi) KoHE 3Heprus
momepi (ATP) remenpeiini.

Ocpnaiiina, KUBIPbUIFAH OYJIIIBIKETTEpAET] Jla Ty3UTy KbUTIaMIBIFBI
TEXEITy apKbpUIbl Kepi OaiylaHbIC TPUHIUII OOWBIHIIA peTTeneai —
pEeakIUsIHBIH COHFBI ©HIMI: la >XWHaKTalmy >KbUIIAMIIBIFBI HEFYPIIBIM
JKOFapel 0oJica, WHTHOUPICY COFYpPJIBIM Kyleieni, Oyl aHa’poOThI
rIIMKoreHom3Al (TIuKoau3) Oastynaransl. Jlemek, nakTamuarep KyueciHiy
CBIMBIMIBUIBIFBI  HETI3IHEH OHBIH DHEPreTUKAIBIK CyOCTpaTTapbIHBIH
KYpaMbIMEeH (OVJIIIBIKET TJIMKOTCHIHIH KOMIpCyJiapbl XKoHE KaHarbl
[JIFOKO3aMEH) eMecC, OChl JKYMEeHIH COHFbl oHiM1I — Jla wmeepiMeH
mekreneni.  Jlakrauua — KYHECIHIH — CHIMBIMIBUIBIFBIH — OVJIIIBIKET
KypambiHgarel JIA wmemmiepiHeH ecenteyre ©Oosanbl.  OKBIThUIMAaFaH
amamMIapabelH OyImbIKeTTepinaeri JIa-HbIH MaKCUMaIbl KOHIICHTPAIUSCHI
250 mr / 100 r Hemece 2,5 / kr Kypaiiael. byn sxarmaiina Oencenni
OymmbikeTTepAiH Oykin MaccaceiHga (20 kr) »xammel La memmepi 50 r
0oJiazpl, an OHBIH MOJIEKyJalblK MaccachiH (90) eckeprenjae oJ mamMameH
0,6 Moyb OOJIAHEI.

23



['TMKOTeHHIH TJII0KO3a OIpIriHIH aHa’pOOThI BIABIPAYBl KE31HJE YII
AT® MonekynacklH KaliTa CHHTE3/ICyTre >KETKUIIKTI dHepTUs OemiHeal. by
armaiaa exi La momekynacel Ty3iuneni. Jemek, 0,6 monb Jla Ty3iarenae
0,9 mMonp AT® (9 kkam) KaiiTa CHUHTE3JEy YIIIH >KCTKUIIKTI SHEprus
Oemineni. JlakTanuaTIK >KYHEHIH SHEPIHs CHIMBIMIBUIBIFEI (ochareHmik
KyileneH Oec ece apThIK.

OrTeri HeMece TOTBIFY JHEePTuUs Kyieci

By1mplkeT  kacymaliapelHBIH —~ MHUTOXOHIpHsuIapbiHa O,  y3mdikci3
OepllylMeH SHeprusi eHIpiciHiH oTTeri xyheci (AT® pe3uHTe3l) KYMbIC
1cTen . A3poOTHI CUITIaTTAFbI KYMBIC KE31H/e KYKTEME
KAPKBIHJBUIBIFBIHBIH (KYILUIHIH) >KOFApbUIAybIMEH OYJIIIBIKETTEP YaKbIT
Oipairine xyMcailTeiH O, Meinmepi apTagbl. O, TYTBIHY KbUIIAMIBIFBI (J1 /
MHH) MEH a’poO0Thl TaOUFATTHIH >KYMBIC KyaThl (W) apachlH/ia CBI3BIKTBIK
TOYENJIIIK  OOJIFAaHABIKTaH, >KYMBIC KApKBIHIBUIBIFBIH Oy TYTHIHY
KBUITAM/IBIFBIMEH CUTIATTayFa 00JaIbl.

benrimi Oip neHreiime, op amaMm ymnH Kykreme, O, TYThIHYIBIH
MaKCHUMAaJIIbI KbUIIAMIBIFBIHA KOJI KETKI3UIE] — OTTETIHIH MaKCHMAaJIIbI
mwblFbHBL  (MOC).  A3poOTBI  KYMBICTBIH  CAJBICTBIPMAJIbl  KyaThIH
busnonorusanblK Oaramay ymiiH OHbI O; TYTBIHYIBIH CaJbICTHIPMAIIBI
KbUIIaMIBIFBIMEH Oaraniaiiibl, SFHU. OYJI )KYMBICTBI OpbhIHAaY Ke3iHeri O,
TYTBIHY >KbULIaMIbIFbIHBIH (1 / MuH) BMJI-re KaTbhIHACBIHBIH MaibI30eH
KOPCETUIrEH.

By ImibIkeT JKYMBICBIH JHEPTHUSMEH KaMTaMachl3 €Ty YVIIiH OTTeTi
XKyieci OapybIK HEri3ri KOPEKTIK 3arTrap - KeMipcyniap (TJIMKOTeH KoHe
IJII0KO03a), Mainap (Mai KbIIIKbULIAPHI), OCIOKTap (aMUH KBIMIKBLUIIAPHI)
TOTBIFYBIHBIH CcyOcTparTapbl Oosa anaabl. COHFBICHIHBIH SHEPTHSIMEH
KaOJbIKTayFa KOCKaH YJiecli a3 »JKOHE 1IC IKY3IHIE eCKEepUIMEH/I.
TOTBIKTBIPFBIIT KOMIpCyJap MEH MaWIapJblH apakaThIHACKI adpPOOTHI
JKYMBICTBIH CalbICThIpMalbl KyaTbIMeH aHblkTanaasl (% VO2 max):
a’pOoOTHl JKYMBICTBIH CaJBICTHIPMANIBI KyaThl HEFYPJBIM Keml 0oJca,
TOTBIKTBIPBUIATHIH KOMIPCYJIAPBIH YJIECl COFYPIBIM KOI OO0JIajbl KoHE
COMKECIHIIe SHEPTrUsIMEH KaMTaMachl3 €Tyre KOCKaH ylieci a3 Ooaibl
MauJIap/IbH,.

O, TtyreiHybIMeH 50% MOII-ien >KeHUT >KYMbIC Ke3iHje (1ieri
OipHelle carar) SHEPrUSHBIH Kol 06JIirt Maid TOTBIFYbIMEH TY3UIEl. AYbIp
XKyMbICTBI opbiHJay ke3iHjae (MO makcumyMmbiHbiH 60% -bIHA J1eHiiH)
KeMipCyJiap SHEprus eHAIpyIaiH eadyip Oesirin kamtamachi3 ereai. MOIII-
Ha JKaKbIH >KYMBIC ICTET€H Ke3[e a’poOThl IHEPTHs OHAIPICIHIH OachiM
Oeniri kemipcynapnaaH anbiHagbl. Ocbulaiiia, >KOFaphl KyaTTa XYMbIC
ICTETeH Ke3/le KeMipcylap >KYMBIC KacalThlH OYJIIIBIKETTepAEri Herisri
sHeprusi cyoctparrapel Oonbin  TaObuiaabl. Onap OipHelie OHJaraH
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MUHYTKa  CO3BLJIATBIH  KYMBIC KE31HJIE  HETi3lHeH  a’poOThl
(TOTBIKTBIPBUIFAH)  JKOHE  KbICKa  JKYMBIC  KE3IHJE  aHa’dpoOThI
(TTIMKOMUTHUKAJIBIK) IOPEKEE bIABIPANIbI.

KeMipcynapapiH (TJTMKOT€H MEH TJIFOKO3aHBIH) a’3pOOThl KOPBHITHUTYHI
MAPOXKY3IM KBIIKBUIBIHBIH TY3UIylHE JEHiH aHadpoOThl TTMKOIU3IETIICH
xonmmeH kypemi. Courbl karmaiima, O; JKETICIIEyiHEH MHUPOXKY3IM
KBIIIIKBUTBI  CYT  KBIIIKBUIBIHA — aifHamanmbl  (TOTBHIKCHI3AAHIBIPHLIAIbI).
AdpoOTHl XKarjaiia MHUPOXKY3IM KBIKBUIBI La feifin azasapl, Oipak
TOTBIKTBIPBUIAbL. Byn karmaiiia TOTBIFYJbIH COHFbl ©HIMAEP! TY3LIedl —
CO, xone H,0.

ByJIIIBIKET TIUMKOreHl — OYIIIBIKETTIH KAPKBIHIBI JKYMBICHI KE31HJE
apTHIKIIBUTBIKTEL TOTBIFY CyOcTpaThl. OHBIH JKYMCAy KbUIIAMIBIFBI
caybICTRIpMalibl KyMbIC KymniHe (%o MOILD) xoHe OWIIBIKET KypaMbIHA
Kepl OaimaHpicThl. JKYMBICTBIH KyInl (OWINIBIKETTIH >KUBIPHUTY KYIII)
HEFYpJbIM Kem 0o0Jica, TJIMKOTE€HJII TYThIHY >KbULAAMIBIFBI COFYPIIBIM
xofapel  Oomampl. MOII-TiH 70% >XyMbIC KyIlIiHE JACHIH TJIMKOTEH
HETI31HEH a’pOoO0Thl IMIMKOTEHOIM3JEH OTe/l. YJIKEH >KYKTeMelep Ke3iHe
aHa’POOTHI TNIMKOTEHOJIN3 JKbUIIAMIBIFBI (TIPOMIOPIIMSICHI) KYPT apTabl.

AHa3poOThl IJIMKOT€HOJM3 KE31HAE O [JIMKOT€HHIH  a3poOThl
KOpBIThUTYbIHA KaparaHaa 13 ece a3 AT® kaiita cunre3aeiiai. bys xymsbic
kyui MOIII wmakcumyMmbiHblH — 70% -HaH JKOFapbUIATBUIFAH — KE3/€
IJIMKOTEHJ1  TYTBIHY  KbUIJAMIBIFBIHBIH ~ KYPT ©CYlH  TYCIHIAIpEl.
bymmblkeTTepaeri TIMKOTeHHIH MeJIepl a3aiifaH cailblH, OHbl TYTBIHY
KBUIAAM/IBIFBI TOMEHICH/II, aJI TIIFOKOJIN3/Il KAHHAH TYTHIHY KOFapbLIai IbI.
KemipcynapablH TOTBIFYbIHA apHAJIFaH CyOCTpaT peTiHAE KOJAaHbUIATHIH
OTTET1 JKYHECIHIH ChIMBIMIBUIBIFBI mamMameH 80 monb Hemece 800 kkan
Kypaiiapl. Konma Gap xemipcyTeri AYKEHAEPIH TOTBHIKTBHIPY apKbUIbI FaHa
JAWBIH eMec ajiaM 15 KM KyTipe anaibl.

Otreri okyideci ymriH TaFel Oip MaHBI3BI CyOCTpaT — Maiiap
(munuarep). Maitnap OYIIIIBIKET SHEPTHICHIHBIH 0apJiblK 0acKa Ke3JAepiHiH
SHEPrUsHbI CaKTay KaOlIeTiHe He.

DHEprust ChIMBIM/IBLIBIFHI:

-1 ATP monb — mamamen 10 kkan 6epeni;

-1 mons CRF — mamamen 10,5 kkai,

-1 AHa3poOTHI KOPBITBUIYBI Oap TIJIIOKO3aHBIH MOJbl mamameH 50
KKal., A3poOThl KOPBITHLTYbIMEH (TOTBIFYbIMEH) mamamen 700 kkad;

-1 ToTeiry ke3iH1eT1 Mait MoJibi 2400 kkas Gepei.

Anam ar3achIlHIArbl Mal KOpbl kajmbl caliMakTelH 10-Han 30% -Ha
JeHiH.

MOIII-nig 50-70% neHreinae KYMBIC iCTETeHIE, OVJT KO3/IH KOCKaH
yiieci ete yikeH. Jlepeki ecenteynep KOPCETKEHIEH, ar3ana KuHAKTAIFaH
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OapJIbIK  Mailtap/iblH TOTHIFybIHA OaiJIaHBICTBI OCJICEHA1  OYJIIIBIKET
Maccacel (20 kr) OipHemie MbIH MoJb AT®d-HBI Kalita cuHTe3neml. by
MOH Maijapabsl TOTBIFYy YVIIIH CyOCTpaT pETiHJe KOJIJJaHAThIH OTTEr1
KYHECiHIH opacaH 30p SHEpPrusi ChIMBIMIBUIBIFBIH cuUnaTTaiabl. JKanmsbl,
KeMIpCyJapbl 1a, Mailiap/pl 1a naigalaHaTblH OTTET JKYHecl €H >KOFaphl
KyaTKa W€, JaKTaluaTi koHe (dochareHmaiKk XyhelepiaeH MbIHIaFraH ece
apTHIK.

Ananima, Oy JKyhieme kemipcynap Maimapra kKaparanmga 10-13%
tuimaipek. Erep xymbic MOII makcuMyMmbIHA JKaKbIH, MaKCHUMaJJIbl
a’poO0THI KYMBIC JKaHBIHAA OpbIHAAICa, 01 O, TYTHIHY KbUIAaMIABIFBIMCH
mekreneni. byn  okarmalia  kemipcylapAblH — Maijapra  KaparaHjaa
apTHIKIIBUIBIFBL  0ap, OWTKeHl Kemipcylap TOTBIFY Ke3lHae Oipaei
sHeprusHbiH (AT®) maitna 6omys! vy O, a3 sxymcanajsl. by xarnaiaa
ocipece OVJIIIBIKET TIWMKOTEHIHIH TOTBIFYbl THiMAI, oi O, 3Heprus
TUIMIIUIITT JKOFapbl. AKBIPBIHAA, KOMIpCylapAbiH (ocipece OyIIIIbIKET
IJIMKOTEHIHIH) TOTBHIFybIHA OaiJIaHBICTBI YaKbIT OIpPJIITIHIE OHIIPUICTIH
»anmbl sHeprusg Mediepl (ATP) malt TOTBIFybIHAH €K1 ece KoTl.
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3 ChnoprrblK ic-opekeT mnpouecinae mnaiiga 00JaTbIH JIeHe
KYilJIepiHiH (U3NO0JIOTHAJIBIK CHIIATTAMAJIAPBI

DOu3uKANBIK JKYKTeMe Ke3iHgeri (PYHKUMOHAJABI KAFIAUIBIH
Heri3ri Kke3enaepi

XKatTeiry Hemece >KapbIC Tpoleci Ke3iHAer: (U3MKAIBIK >KYKTEME
Ke31H/J€ CHOPTIIBIHBIH (PYHKIHOHANABIK JKaFAalblHAA —alTapibIKTan
e3repictep O00aIbl.

Ochl e3repicTepAiH Y3[IKCI3 AMHAMUKACBIHIA YII HEri3rl Ke3eHJl
aXpIpatyra 00J1aJIbl:

1) anapiH ana iCKe KOCY — KYMBIC (PKAaTThIFy) OacTajiFaHfa JeHiHT1
(YHKUIHMOHAJIBIK ©3r€pICTEPMEH CUITATTANIAbL;

2) Herisri (KyMbIC) — 3 KYHICH Typaibl:

- Loyment opHanmacTelpy — JKYMBICTBIH aJlFalllKbl KE3CHIHJE
GyHKUUSIIApABIH TE3 63rePYIMEH CUIATTAIAIbI;
-  TYpakThl KYH — HEri3ri (QU3KONOTHUIBIK  (DYHKIUSIIApIbIH

CaJIBICTRIPMAJIBI TYPAE ©3TEPMEUTIH (ISTipeK ailTKaHaa, Oasy e3repeTiH)
KYHi,;

- mapmiay — >KaTThIFy Ke31HJEe >KYMbIC KaOUICTTUITIHIH TOMEHACYi
JKATTBIFYJIbl KOKETTI KapKbIHJBUIBIK JCHICHIHE KalFacThlpa ajiMaybIHAa
HEMeECEe OChI KATTBIFY bl )KAJIFACTBIPYIAaH TOJBIK O0ac TapTyJa KepiHeai;

3) KalmbIHA KeNTipy — KaTThIFyJIapbl asKTaFaHHAH KeiiH Oenrini Oip
yakKbITKa JA€iiH OacTamkbl, OacTamkbl AEHreWre AewiHrT (yHKUIUSIApAbI
KaJbiHA KenTipy. OpranusMm >kardailblHIarbl KOPCETUINeH Ke3eHIEpAiH
OPKAMCHICHI SPTYPJIl KYUENIEepiH, OpraHaap/IblH *KoHE TyTac OpraHU3MHIH
(U3HONOTHUSIIBIK KBI3SMETTEPIHIH €peKIlle JUHAMUKACHIMEH CUTIATTaJa/Ibl.

by ke3enaep/in 00ybl, Olap/IblH cUNATTaMantapbl MEH Y3aKTBIFbI €H
QJIJIBIMEH OPBIHAAIATHIH KATTBHIFY/IbIH CHUIATBIMEH, KaPKbIHIBUIBIFBIMEH
JKOHE  Y3aKTBIFBIMEH, OHBl  OpBIHIAy IIAPTTaphIMEH, COHJAi-aK
CHIOPTIIBIHBIH, JANBIHBIK JCHI€HIMEH aHBIKTAJIA IbI.

AJIBIH aJ1a Ky#iHaeri oprann3mjieri yHKIHOHAJABIK 63repicrep

bynieikeT KyMbICchl OacTajiFanfa JeWiH JI€ OHbI KYTy IPOIECIHJe
JIEHEHIH OpTYpJl KbI3METTepiHae Oipkarap es3repictep Oomnaawl. by
©3repiCTep/AiH MaHbI3IbUIBIFEI — aF3aHbl ajfarbl KbI3METTI COTTI XKy3ere
achIpyra JaubIHIAY.

Crapt aunblHIarbl JKaFail OVJIIIBIKET >KYMBICBIHBIH OacTainyblHa
OipHellle MUHYT, carart, TIITI OipHelle KyH (3kayanTbl 09CEKENEeCTIK Typaibl
aiiTeUFaH  Ke3ne) mnaiga Oonanel. OHAa HAKTBl  OacTamkbl — KyM
epeKIieneHell — GyHKIIMOHAJIBIK ©3repicTep acipece MaHbI3Abl 0OJIaThIH
KYMBIC OacTanFanfa JeWiHri (KyMmbICc OacTanFaHfa JEWiHTi) COHFBI
MUHYTTapra ToH.
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AJIBIH ana KyHIiH ceGernrepi:

- WAPTThl PEQIIEKCTIK BIHTATAHIBIPY — OpPBIH, aJJaFbl 1C-OpEKeT
yaKbIThI, CTAIUOHAAFHI 11Ty, COUIICY TITIPKEHAIPTIIITEPI;

- TOPMOHAJIIbl peaKIUsIap — aJpeHaINH, HOPAJAPEHAIUH KoHe Oacka
OHONOTUANBIK  OeNceHAl 3aTTap KOHIEHTPALMICHIHBIH >KOFapbUIAYHI.
AJNIBIH ana eHri3uireH e3repicTepiiH Kem Oeiliri HaKThl KYMBIC Ke3iHe
0oMaThIH e3repicTepre yKcac.

Crapt anuplHIarsl Kyiaeri pyHKIMOHAIIBIK e3repicTep AEHEHI COTTi
JKATTBIFYFa JaWbIHIANIbI.

Hotmxecinge:

- OPTAJIBIK KXYWKE >KYWECIHJIE )KYUKE OPTAIBIKTAPBIHBIH KO3FBIITHIFbI
YKOFapbLIanIbl;

- JKYPEK-KaH TaMbIpJIapbl KYHECIHE )KYPEK COFBICHI, )KYPEK KbI3METI,
KaH KbICBIMBI JKOFapbUIAIbI;

- TBIHBIC ajJy XYHWeCiH/Je ThIHBIC ajy KHUUIeNl, TepeHaAeu Tycendi, ras
anmMacy KyIieunesi,

- Muscles OyImBIKET TEH  KaHJaFrbl CYT  KBIIIKbUIBIHBIH
KOHIIEHTPAIUSCHI )KOFapbLIAIbI;

- JICHE TeMIlepaTypachl KOTepiyie/ll )KoHe T.0.

Ocpunaiiia, AeHe, ic-opeKeT OacTtanMaid TYpblr, Oenrui Oip «GKyMbIC
JICHTeliHe» aybIcalbl )KOHE OYJI 9[eTTe JKYMBICTHI OWIaFbIAail OphIHIAYFa
BIKIAJI €TE/I1.

AJIBIH aJ1a 63repTyJiepAiH TypJiepi

CrapT annablHAAFBl ©3TrepiCTEepAlH €Kl Typl Oap: epeKlle eMec >KoHE
HaKTBHI.

Epekiie emec — Ke3-KeNreH >KYMBIC KE31HJIe TYbIHAANIbI, ojap iCKe
KOCBLITyFa JIeHiHT1 KYHIep/IiH YT (hOpMachiH KAMTH/IbI:

1) kaybIHTEpJIK JOadBIHABIK — OHBIMEH Oipre ()HU3HOJOTHSIIBIK
e3repicTepAiH OHTAIIbI JeHreil OalKanaasl, Oy CIOPTTHIK HOTHKEIEPIiH
©CylHe BIKIIaJ eTe/Ii;

2) crapT ajgblHmarel Oe3reri — Oyl CIOPTTHIK OHIMOUIIKTIH
YKOFapblIaybl HEMECE TOMEHICYI MYMKIH aiiKbIH KO3Y;
3) crapT anABIHAAFbl anaTus — CIOPTTBIK TOJIKYIBIH ThIM Y3aK

0oJTybIHAH OOJIATHIH ACTPECCUSIIBIK KaFaail.

¥3aKk Mep3imai KyMbIC OapbIChIHIA TeMIEpaTypaHbIH >KOFapbLIAybl
MEH amnatus >KarJdalbIHIarbl KarbIMChI3 aybICyJlapJibl >KeHyre Ooiajpbl,
OipakK KbICKa Mep31M/i1 )KaTThIFyJIapMEH OYJ1 MyMKIH €MecC.

AnnbIH ana JaibIHABIKTBIH HAKThl pEeaKUMsUIaphl - ajlJlaFbl AKYMBICTBIH
epeKIenikTepin kepceteni. LlepeOpanbapl KbIPTHICTA KYMBICKA KaTbICYbI
KepeK aiiMakTap OeJceHIIIeHE I

IMOUHATIAP, OJIAPAbIH AJFAIIKbI KYHiHAeri poJi
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OMOLMOHAJIB peaKIUsiap ajlfallikbl KyWJiepae €H MaHbI3Abl ped
aTKapaspl.

DOMornusiaap JAereHiMi3 — aJaMHbIH KaXETTITIKTEPI MEH MOTHUBTEPIMEH
aHBIKTANATBIH KOPIIIaFaH OpTara >KOHE ©31HE JIEreH JKeke KaTbiHachl. Omap
KOIl Cailylaylibl *Karnaiaa aJaMHbIH TaHAayJbl MiHE3-KYJIKbIHA dcep eTel,
MoceNenepal menryaiy Oenriai 6ip Tocuiaepi MEH 9pEKeT €Ty TICUIAEpiH
KYIICHTeT.

CHopTThIK  SMOIMSUIAPABIH,  TYpJiiepi:  «OYJIIIBIKET  KyaHBIIIBD,
«CTIOPTTBIK AallyJaHy», <GKEHUIICTIH allbIChl», (GKEHIC KYaHBIIIbD» KOHE
T.0. CnopTTa ojlap yHEMI1 CHOPTIIBUIAPABI €PTINl KYPEIl KOHE CIOPTTHIK
Kypec Ke3iHje OacranraHfa ACHIHTI JKaraaija akbiH kepiHeai. OnapabiH
Jopekeci MeH cunaThl KeOlHece OepuUIreH »KapbICThIH CHOPTUIBI YIIH
MaHBI3/IbUIBIFBIMEH TiKeJIeH OailIaHbICTHI.

KarpIMIbI JKOHE KAFBIMCBHI3 IMOLMSUIAPABI AXKBIPATHIHBI3. CIOPTTHIK
ic-Iapanap Ke3lHJe aWTapibIKTall KYWKe-TICUXUATPUSIIBIK CTpPecCTeri
OMONMSIAPJBIH  KYpPT ©Cyl CHOPTIIbUIApJA SMOIMOHAIIBIK CTPECCTI
TyAbIpaabl. ¥3aK KyH3elic KyW3eliCKe oKelyl MYMKIH, OHJla OpTraHu3MHIH
GYHKITMOHAIIBIK JKaFaaiibl MEH OCJICEHMUIIr HaIapiiaibl, UMMYHHUTET
TOMEHICH/I1.

DMonusIapablH MOHI:

- OpraHM3MHIH  (YHKOUMOHAJIJIbl  pPE3EPBTEPIH  SKCTPEMAaJIIbI
Karganinapaa SKYMbULABIPY ce0eb1 (oylap KO3FalbiC KapKbIHIBUIBIFBIH
pEeTTEy MEXaHU3Mi);

- OJKaTTBIFy JKUBIHAAPBIHAAFBI  JKETICTIKTEPMEH  CaJIBICTBIpFaH/Ia
CHOPTUIBIHBIH, KOPCETKILIIH KOFapbliIaTy HEMECE TOMEHIETY;

- TAKTUKAJIBIK OMJIayIbl KOFAPHIJIATy HEMECE TOMEH/IETY.

Crapr anabiHAarel KYWiepai perrey

CrapT auaplHAAFBl peaKIUsUIapIbIH KOPIHY OJKYHelepiHe KyHKe
KYHWECIHIH THII 9Cep eTe/i:

- CaHTBUHUK »JKoHE (UIETMAaTUK aJaMJap apachlHla >KaybIHTEpJIiK
MaNBIHABIK KA1 OaliKaIaabl;

- XOJIEpUK ajaMapaa — TeMIeparypa Oactajaranra JIeiiH;

- MEJIAaHXOJIMKTEP YIIiH — anatus OacTajiFanra JeHiH.

AJZBIH ana icke KOCy KaFJaiIapblH OHTAWIaHABIPY JKOJIIaPhI:

- )KaTTBIKTBIPYIIBIHBIH OHT1MECI,

- CIIOPTIIBIHBI 0aCKa KbI3MET TYPIHE aybICTHIPY,

- Maccax,

- IYPBIC KBUIBITY.

7KeHin KATTBIFY

Keninm  xarTeiFy — Oy JKaphiC  aIJbIHAAFBl  JKaFdailIbl
OHTaWIaHIBIPAThIH, XATTBHIFY MPOLECTEPIHIH KEIeNAeylH KaMTaMachl3
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€TeTIH, THUIMIUIIKTI apTTHIPaThIH J>KATTHIFYJApAbIH (MKATTHIFYJIapAbIH)
aJJIbIHAA OPBIHIATYHI.

DU3NONOTUSIBIK MaHBI3bI:

1) MM KBIPTBICBIHBIH  CEHCOPJIBIK  JKOHE  MOTOpJBI  HEpPB
OpTalbIKTAPbIHBIH, BETE€TATUBTI KYHKE OPTaJIBIKTAPBIHBIH KO3FBIIITHIFbIH
YKOFapBUIATAIbI, 1K1 CEKperHs 0e3AepiHiH KbI3METIH KYIIeHTe 1,

2) oTTeri TachIMaiiay >KyHeciHiH OapJiblK OyBIHAAPBIHBIH (THIHBIC ATy
XKOHE KaH aWHaIbIMbl) OCJCEHIUTINH KyIIEWTEedl: OKIEHIH >KeIAeTiyil,
anbBeonanapaan kaura O, 1udPy3usaCbIHbIH KbUIIaMIBIFbL, )KYPEK COFBICHI
KOHE KYPEKTIH IIBIFYbl, KaH KbICBIMBI, BEHO3JBIK KalTy, KamMLISpP.bI
KEHEUTY OKIIe/e, )KYPEKTe, KaHKa OYJIIIBIKETTEPIHACT1 Topiap;

3) TepiHiH KaH aifHaJBIMBIH KYIICHTE Il XKoHE TepIeyAiH OacTaly IIeriH
TOMEHJIETEI];

4) nmeHe TeMIIEpaTypachblH JKOHE, ocipece, KYMBIC ICTEHTIH
OYJIIIBIKETTEPAl JKOFapblaaTaibl. bencenal eHl )KaTThIFyIbIH MaHbI3/Ibl
HOTIKEC1 — OYJIIIBIKETTIH MaKCUMaJIbl OSJICeH I KaFaaibIHIa ThIHBIC
ally, KaH aiHaJbIMbl >KOHE KO3FaJbIC amnmapaThl (QyHKUUSJIAPBIH pETTey
JKOHE YHIIECTIPY.

Makcarrap MeH TaOufraTKa CoMKeC >Kalllbl JKOHE EpeKIIe KEHLI
JKATTBIFYy axsplparbuiagbl. JKanmbel KaTTeiry JeHe Koi3yblH, OXOK
KO3FBIIITHIFBIH KOFapbLIATaThIH, OTTET TachIMaJAAay >KYWECIHIH KbI3METIH,
OYJIIIBIK eTTepJeri *oHe JeHEHIH Oacka Myllenepli MEH TiHAEpIHIEri
MEeTa00JIM3M/I1 KYIIEUTETIH SPTYPIIl )KATThIFyIap/laH TYpaJibl.

TaOurarTarbl €peKile >KEHUT MKaTThIFy Ic-IlIapara MYMKIHJITIHIIE
aKbIH 00Jybl Kepek. JKymbIcTa JeHEeH1H Heri3ri Kyhenepi MeH Mylienepi
Herisri (0oceKeniK) >KaTTBhIFYNIbl OpbIHAAY Ke31HJErife OOMybl Kepek.
JKeHin KaTThIFyABIH OChI OOTITIH KOCY KEpEK. OPTAIBIK KYHKE KyHeciH
KOKETTI  «Oamrayapl»  KaMTaMachl3  €TEeTIH  KEHIeHHl  YHJIecTipy
KATTBIFYJIAPHI.

XKaTThIFyIbIH Y3aKThIFbl MEH KapKbIHIBUIBIFBI, KbI3IBIPY MEH HETi3ri
JKATTBIFYJIAp apachIHAAFbl YaKbIT apalibIFbl  KeJecl KaTTHIFYJIapIbIH
CHUMAThIMEH,

- CBIPTKBI JKaFaiiap (TemMrneparypa MEH bUIFaJIbUIBIK JKOHE T.0.),

- CIIOPTUIBIHBIH KEKE EPEKIICTIKTepl MEH SMOIIMOHAIIBI JKaFIalbl.

- JKaTTBIFY MEH HETI3rl OpeKeT apachlHAarbl OHTainbl y3umic 15
MUHYTTaH acnaibl, OyJ1 Ke3/1€ KbI3JbIPY 13/1€pl 9Jli CaKTaaabl.

- 45 MuHyTTaH KeWiH Y3UIC, KbI3IbIpy 3(ddeKTicl KOoFanasbl,
OWIIIBIKET TeMIepaTypachl KbI3yFa JeriHr1 0acTanKhl ACHIeire opaiaibl.

Op TYpJl CHOPT TYPJAEPIHAE >KOHE OPTYPJl CHIPTKBI >Karaaiiapia
YKEHLJT )KaTTBIFYIBIH peJti Olpaei emec.

MMaiinanany. TyciHik, GU3HOJIOTUAIBIK MEXaHU3M
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BpabarbiBanue — OyJI KYMBICTBIH OacTankbl Ke3eHiHJe OoJaThiH
GyHKIIMOHAIABI ©3repicTep/iiH OipiHIm (a3achl, OHBIH OapbICHIHIA OCHI
JKYMBICTBI ~ )KY3€re achlpyAbl KamTamachl3 €TeTiH (YHKIHOHAJIbI
KyHhenepaiH OeJICeHIUTIN Kylenei.

bencenaipyain Gu3HOIOTUSIIBIK MEXaHU3MI:

- KO3FaJIBICTHl JKOHE BEreTaTHBTI MpoIecTepal OacKapyIblH >XyiKe
KoHE HEHPOTOPMOHAIIBABI MEXaHU3M/IEPIH OamnTay;

- KAMBULIAPIBIH KaXKETTI CTEPEOTHNIH OIpTiHACH KAJIBIITACTHIPY
(cumatel, MINIHI, aMIUIUTYJAChl, JKbUIAAMIBIFbI, KYIII MEH BbIPFarbl
OOMBIHIA), T. KAMBULIApAbI YHIIECTIPYl )KaKcapTy;

- OWIIIBIKETTIH OChl OCJICEHAUTIIH KaMTaMachl3 €TE€TIH BETreTaTUBTIK
(GyHKUMSIIapAbIH KAKETT1 JEHIe1HE KOJI KETKI3Y.

Tpenunrreri GpU3HOIOTUSIIBIK ©3TePICTEPIH EPEKIISTIKTEPI.

1) BereraTWBTI MPONCCTEPAIH HHTCHCHBTUIIMIHIH  CaJBICTHIPMAIIbI
OasyJBUIBIFBI, BEr€TaTUBTI (PYHKIUSIAPIbI OpPHAIACTHIPYJAFbl HHEPIIUS,
Oy KebOiHece OChl MPOLECTEPAIH JKYHWKE >KOHE TyMOPaJbAbIK PETTETy
CUTaThIHA OaNJIaHBICTHI,

2) TETepOXPOHH3M, SFHH. Oip Me3riige 0oiMay, OpraHM3MHIH JKEKe
GYyHKIHUSUTApBIH KYIIeWTyAe. KO3FalaTKBINI ammapaThiHBIH 1CKE€ KOCBUTYHI
BEreTaTUBTI JKyHelepre KaparaHjaa Te3 >Kypeal. BereraTtuBTti xyienep
KBI3METIHIH 9dp TYpJl KOpCEeTKIITepl SpTYpial KApKbIHMEH e3repel.
JKuimikTiH napaMmeTpriepi — )KYPEK COFY >KHMUIIT dKOHE THIHBIC ally >KULJIITI,
COJIaH KEHiH KeJEeMIIK CHmaTTamMaliapbl — HHCYJILT XOHE MHUHYTTBIK KaH
kesemi (COV xone 10C), malbIT TEpeHIri K9HE THIHBIC ally MUHYTTBIK
KeJIeMl — KYMbIC JIeHreiine neliH Te3 ecedl. Onapapl Kailta Kypy OTTeri
TYTBIHYBIHBIH ~ apTYbIMEH JKOHE €H aJJIbIMEH TEPMOPETyISIUsIHbIH
KYpyiMeH xypeai (Oys1 coT TepieyMeH Oipre xypeml);

3) opbIHAAIFaH JKYMBIC HEFYPJBIM KapKbIHABI 00Jica, OHBI JKy3ere
achIpyMeH TiKeJel OailaHBICThl OpraHu3M (DYHKIUSUIAPBIH  aJIFAIIKBI
Kymeity T1e3 kyperal. COHIBIKTAH JKATTBIFY KE3€HIHIH Y3aKThIFbI
YKATTBIFYIBIH KAPKBIHIBUIBIFBIMEH (KYITIMEH) Kepi OalIaHbICTHI;

4) [oN CONl KATTBIFYAbl OPBIHIAAY KE3IHAE JKATTBIFY KbLIJTaM/IbIFbI
HEFYPJIBIM JaNbIHIAIFaH CIIOPTIIBI YIIIH KOFaphl O0JIaIbI.

CHopTThIK ic-I1apanap/ia >KaTThIFy Ke3€H1 9p TYpJIl Y3aKThIFbI OOTYbI
MYMKIH.

bencenaipy kezeHi OailiaHbICThI

- OpBIHJAJIFaH KYMBIC CHUTIaThIHA OalJIaHBICTHI,

- puTHEC MOpexect,

- ’KEKE epeKIIeTIKTep

- )KYMBIC KYHIHJIET1 ()YHKIIMOHAJIbI JKaF1ai.
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Korapsl KbUIIaMIBIKTHI )KYMBIC Ke31HJie OeliceHaipy OacTajraHHaH
KeiliH OipHelle CeKyHJTa, Y3aFbIpaKk — OipHEIle MHUHYTTa asKTajaajbl.
bencenaipy yHiaecTipyaeri Kypjaeil Ko3fajablcTapMeH Oasy xkypemi. by
ypaic  ocipece Kejecl ic-lIapajapia  OpbIHIAJAThIH  KATTBIFyJap
KOJJIAaHBUIFAH >KaFdaiina corti Oosanbl. JKaTTeiFy Mep3iMi, 9JIETTE, OChI
KYMBICKa OeHIMIeNnreH CHOpTIIbUIApAA, COHJA-aK MOTOPJBI KOHE
BEreTaTuBTI (DyHKUMSATIAp apachbIHAAFbl CEHIMII >KOHE COHBIMEH Oipre
Jabunbai  OaillaHBICTaphIMEH  €PEKIICNICHETIH  JKOFaphl  OUTIKTI
cropTuibLIapaa Keicka 6osaael. Komganeuran KaTTeiFyjapra OeiiMaenre
YKOFaphl JIOPEXKEIl CIOPTIIbUIAP OYJI KYMBIC YIIIH OTTErIH TYTBIHYJIbIH
Makcuman bl kepcetkimrepine 60—90 cekyHaTaH keilin xerenl, ai 11 xone
III cnopTTHIK caHATTaFbl CIOPTIIBUIAPFa KOOIHE 5—6 MHUHYT JKETICHEHTIHIH
alTCcaK Ta KETKUIIKTI.

JlypbIC YHBIMIACTBIPBUIFAH KATTBIFY OYJI TPOIECTI KbICKapTyFa
KOMEKTECE/II.

Orrerinin xeTicneymiairi (O; xkeTicnmeymuriri), 0OTTeriHiH Kapbi3bl

Ortreriniy keticnieynriiri Hemece O, KeTiCHeylIiri — OyJ1 aF3aHbIH
(>KYMBIC 1CTEHTIH OYJIIIBIKETTEP/I1H) OTTETIre KAKETTUIIKTEPI MEH KATTHIFY
KE3CHIHJIET1 OJIap/IbIH HAKTHI KAaHAFATTaHYbl apachIHAAFbl COMKECCI3IIK.

Cebentep:

TBIHBIC ajy KyMeciHiH >xoHe CVS OelceHAUNriHIH XOoFapbliay
KBUITAMIBIFIHBIH OasyiayblHa OailJIaHBICTBI JKYMBICIIBI OVJIIIBIKETTEPTE
O, KEeTKITIKCI3 KEeTKI3Iyi;

AKYMBIC JKacanThIH OWIIIBIKETTEePIET1 SHEprus anMacy
KHHETHKACHIHBIH €PEKIICTIKTEPI.

O, KeTicmeymIirT HOTHXKECIHJIE OTTETIHIH KapbI3bl Taiija OoJjaasl -
JKYMBIC asKTaJlFaHHAH KEHWiH aF3aHbIH TIHACPIH OTTErIMEH KaMTaMachl3
eTyAlH >KeTicnmeyuruniri. ©Te KeHUI >KaTThIFyJapAbl OpbIHAAY Ke31HJe
(BMI-uig 50% -man a3pl) — SHEPTUSIMEH KaMTaMachl3 €Ty MUOTIIOOMHMEH
Oipre OYJIIIBIKETTEP/IC KMHAKTAJIFaH XoHe KaHaarel O, ece0iHeH a3poO0ThI
TYpZie Kypedi. Ayblp eMec a’poOThl KaTThIFyIbl opeiHAay ke3inae (VO,
max 55-80%) XKaTTeIFy Ke31HJIE OTTErl >KETICHEYIIUIri >KaObuiaabl
(«TeneHen») «TYpaKkThDy KyuaiH Oactamnkbl ke3eHiHIe O, TYTHIHYBIHBIH
apTyblHa OalJIaHBICTHI.

Makcumanibl a3poOThIK KyaT KaTThIFyJapblH opbiHAay ke3inae (VO
MakCUMYMHBIH 85-90%) >KyMbIC KE€31HJ€ OTTErl >KETICIEYIIUIr 1miHapa
KaObUTAIbl; YIKEH AOpEKene — KajllblHAa KENTIPY KE3CHIHIE MKYMBIC
asiKTaJlFaHHaH KeiiH (0TTer1 OONBIHIA KapbI3 aUTapIIBIKTAMN).

Makcumanabl  a’poOTHIK KyaT >KaTTHIFYJApblH OPBIHIAAY Ke3iHJe
KQJIbIHA  KENTIpy KE3€HIHJE OTTerl OKETICIEYNIUINr  TOJBIFEIMEH
xKaObutapl, Oy OTTErl KapbI3bIHBIH ©T€ MaHBI3[bl O6JNIriH Kypaiibl.
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bencennipy mpoiieci HerypibiM Te3 (KbIcKa) Ooiica, cOrypiibiM a3z O, —
TanubUIbIK. COHIBIKTaH O1p/ael a3po0Thl XKATTHIFYJIap ikl OPbIHAAY KE31He
O, — palipIHAQIFaH CHOPTIIBUIAPJBIH JKETICHEYIIUNTT JaiblH eMec
ajlamjiapra Kaparasja a3 0oJajbl.

«OJ1i OPTANBIKY KIHE «eKIiHIII THIHBICH

«COKBIp HYKTE» — OYJI CHOPTIIBIHBIH KATTBIFy KE3€HIHIH COHBIHJIA
KO3FAITKBIII ~ KOHE  BEreTaTuBTI  (QYHKIUSUIAPABIH  YHIECIMCI3AIri
HOTHKECIH/IE Maia 00JIaThIH epeKIIe KYHi.

JIalbIHIBIKCHI3 alaMia OYJ1 aybIp KYMBIC OacTallFaHHAH KeWiH OipHenle
MUHYTTaH KeWiH maija 0oJiazibl, Keiae Oy JalbIHAaIFaH CIOPTIIbLIApAA
na OaliKanaapl. «OJi OpTaIbIKy KaFIalbIHBIH OeTIepi:

CyObeKTUBTI — EHTITy ce3iMi, KeyJe KYBIChIH/IA KbICBLUTYy ce3iMi, Oac
allHally, MM TaMBIPJIApbIHbIH MyJIbCAIUACH Ce31Mi, Keie OYJIIIBIKET
aybIPYBbI, )KYMBICBIH TOKTATKBICHI KEJIEe/1.

OOBEKTUBTI — KU1 KOHE CAJIBICTBIPMAJIBI TYPJE Tas3 ThIHBIC ainy, O
TYTBIHYBIHBIH >KOFapbLIaybl, JieM IibiFaprad ayameH CO; MIbIFapbUTybIHBIH
YKOFapBUIAYbl, JKYPEK COFY >KbULAAMJBIFBI JKOFapblIaybl, KaHAAFbl KOHE
anbBeosApiabl  ayangarbl CO, MeepiHiH KorapbuUiaybl, KaH pH-HIH
TOMEH/ICY1, TEPIICHIIK, )KYMbIC KaOUTIETTUIITHIH KYPT TOMEH/ECYI..

«OJ  OpTANBIKTBIHY» ce0e0l — JKYMBIC ICTEWTIH OyYJIIIBIKETTEPAIH
OTTEKKE JIETeH KOFapbl CYPaHBICTAphl MEH JKATTBIFy MPOIECiHAE OTTEerTl
TachIMAJIJIay >KYMECIHIH >KYMBICBIHBIH >KETKUTIKCI3 JACHIeill apachblHIaFbl
coiikeccizaik. Hotmxkecinae aHa’spoOThl MeTabOIM3M OHIMJIEP] KOHE €H
QJIIBIMEH CYT KBIIIKBUTBI OYJIIIBIK €TTEP MEH KaHFa KUHAIA B

«Omnl OpTaNBIKTB) EHCEPY MKYMBICTBIH KAPKBIHABUIBIFBIH TOMEHIETY
HEMece YJKEH epiK KYIIIMEH OHBI JKaJFacThIpy apKbUIbl KYy3ere
aChIPBLIAJIBI.

JKyMBICTBI >KanmFacThipa OTBIPBIN, «EKIHIN >Ke» TMakga Ooyagbl —
KCHETTCH JKEHUIACY Ce31Mi, OJ KaJbINThl («KAWJIbl») THIHBIC alyJIbIH
KOPIHICIH/IE KOPIHE/].

«EKIHIII em» JKaFIalbIHBIH OenriIepi:

- [IB Temenzeyi (oKnemik xenuery);

- TBIHBIC Iy JKUUIITTH O9CEHIETY KoHE TEPEHITIH apTThIpPY;

- )KYPEK COFBICBIHBIH a3Jall TOMEH Ieyl (3KYPEK COFY >KHLIIr);

- O, WIBIFBIHBIH TOMEHJIETY KoHE JieM IbiFapran ayamen CO, Geiy;

- KaHHBIH pH *KoFapblIaysl;

- TepJiey KaTThl OalKaiaipl.

«EKiHIN KenmaiH» KYWl JEHEHIH JKYMBICKA JereH CYPaHBICTHI
KaHaraTTaHJBIPYy YIIIH JKETKUTIKTI TYpAe >KYMBULABIPbUIFAHBIH KOPCETEI].
XKymbic KaHIIAIBIKTBI KapKBIHIBI 00JICa, COFYPIIBIM «EKIHIII JKeI» epTepeK
KeJe/I.
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¥3aK jKyMBIC KE€31HJIe¢ MYHJIail MapTTapbl CHOPTUIBLIHBIH MYMKIHIIT1HE
ColiKeC KeJIMEUTIH OipHelle peT KalTanayra 00Jabl.

Typakrbl Kyl

Typnepi, epekmienikrepi, (QU3UOIOTUSIIBIK MeXaHu3Mi. TypaKThbl
a’po0THI KyaT KaTThIFyJapblH OPbIHIAY KE31HJI€ KATTHIFY KE3€H1 TYPAKThI
KYH Ke3e€HIMEH KanFacaasl. TypaKThl KYH TypJepi:

1) mpIHAHBI TYPaAKTHI KaFaail — TOMEH a’poOTHI KATTBIFYJIap Ke3iHJIe
naiiga Oomamel. O, TyThIHY KO3 dummenti Oenrim Oip meHrenae
OpHATBUIFaH JKOHE JICHEHIH KaKETTUIIKTEpiH KaHararTaHabipanbl. Keicka
YaKbIT 6TKEHHEH KEH1H OTTErl KaphI3bl 1C KY31HIE KYMbIC OachIHAa Maiaa
00JIaThIH OTTET1HIH KETICIECYIIITIHE TEH;

2) MapTThl TYPaKThl KYH — JKaTTBIFYJapJblH OpTallla, MaKCHMAaJIbJIbI
KOHE MAaKCUMyMFa JKaKbIH a’pOOTHIK KymIl Ke3iHje Ooiansl. O, TYTHIHY
ko3pdunmenTi OipTiHaen xKorapbulaiiabl. OTTEriHe AereH KaKeTTIIIK
OHBIH YCBIHBICBIHAH OFaphl. JKyMBICTaH KEHiH OTTErl KapbI3bl mMaiina
0onaapl, OJ HEFYPJBIM KeIl 00Jica, COFYPJIBIM >KYMBIC KYIII MEH OHBIH
Y3aKTBIFbI apTa/Ibl;

3) skaJaFaH TYpaKThl KYH — MaKCHMAaJIbl adpOOTHIK KyaTThl HaianaHy
ke3inae naiga Oonaawl. O, TyThiHy VO, max AeHreiline XeTedl, OCHI
JICHTeIe CaKTanabl, KEMAE KATThIFyIbIH COHbIHA Kapal a3asibl.

OTTeriHiH KapbI3bl )KYMBICTaH KEWiH maiina Oonaabl. AHApOOTHI Kyat
KATTBHIFYJIAPbIHAA EKIHII >KYMBIC Ke3€Hl OesiHOeial, eWTKeH1 oJapiabl
opeiHaay OapbickiHna O, TYTBIHY KbUIIAMIBIFBI T€3 apTalabl jKOHE Oacka
(GU3HONOTUAIBIK (DYHKIMSIIAP ©3repe/l.

TypakTsl KYyiaiH GU3HOIOTUSAIBIK MexaHu3Mi. O, TyThIHY AeHreii VO,
MaKCUMYMBIHBIH 50% -71aH >KOFapbl adpOO0ThI KyaT KATTHIFYJIapbIH/IA )KOHE
OapJIbIK aHA’POOTHI KyaT >KaTTBIFYJIApbIHJIA KYMBIC KE€3€HIH JKbLIIaMIBIK
KarblHaH J1a, (QYHKOUSUIApABIH IMBIH MOHIHAEC TYPAKThl, ©3repMercH
KYHIMEH aXbIpaTy MyMKiH eMec. O, TYThIHY HeMece 0acka KOpCeTKIIITep.

CoHfpIKTaH oOJIapAarbl HETI3r KYMBIC KE3€HIH KBa3UTaOWIbII Ky
peTiHae HeMece Oasy (QYHKIIMOHAIIBIK o3repicTepi 0ap Ke3eH peTiHe
oenruteyre 6omaasl («apeid»).

byn e3repictepiH KOMIILIII >KYMbBIC Ke3IHJE [IaMUThIH MIapiiay
mpoleci >KargailblHa OpraHu3MHIH OepuIreH >KYKTEMEH1 OpbIHAayFa
OeiiMaenyiHiH Kypaeial JUHAMUKACHIH KOPCeTe/Il.

Opranu3MHiH KBa3UTaOWIBA1 KyHl Ke3eHiHAE OapibIK KyHenepiH
KbI3METIH/E OIpTiHACN KalTa Kypy Kypel.

Kypek-kKaH TaMmbIpiapbl )KYHECIHJIe: CUCTONAIIBIK KeJieM Oasy azasijibl,
OipaKk JKYpeK COFy JKBUIIAMJBIFBI KOMIIEHCATOPJIBI  KOFAPBUIANIBI,
COHJIBIKTaH J>KYPEK IIBIFBICHI (KaH aFbIMBIHBIH MHHYTTHIK KeJieMi) icC
KY31HJIE ©3repicci3 Kalabl;
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- azasanpl, CcoJaH KeiiH OipTiHgen, OipaKk TOJBIFBIMEH eMec,
alfHaNBIMJIAFbl KaH KOJIEMI1 KaJIblHA KeeIl;

- TepiHIH KaH aFbIMbl JKOFapbUIAWIbI, OV KbUIy OepyliH
JKOFapbpUIayblHa BIKHAN eTedl (OChbl KoHE Oacka TepMOpPEryJIsSIUsIIbIK
e3repicTepre KapaMacTas, JIeHe TeMIepaTypachl Y3/1IKC13 KeTepiiaeai);

- KaH KbICBIMBIHBIH ©3Trepyi, 9CIpece CUCTONAIBIK.

Teiapic amy xydecinge: [IB TbIHBIC amy JKUUIITT MEH TEpEHIITiHE
OailJIaHBICTBI KeTepuie/i; AJIbBEOJIAPIBbI-APTEPUSIIBIK OTTEriHIH
aBIPMAIIBUIBIFBI JKOFAPBUIANIbI; OPBIHANFAH JKAaTTHIFYJIapIbIH KYLIiHIH
apTybIMEH OTTEr1 KapbI3bl apTaibl.

HepB-OynmbIKeT KyileciHAe: KYJIbIH MOTOHEUPOHIAPBIHBIH UMITYJIbCI
Kylieieai; OYIMBIKETTEPIIH JEKTPIIK OENCEeHIUIIr apTaabl; OYJIIIBIKET
HIapIayblH ©Tey YIIIH KO3FaITKbIl OipiikrepiHiH canbl (MU) kebeilieni.
DHIOKPUHAIK KYyiee: CUMITATOaPEHAIb/IbI )KYHEHIH OCJICEH LI apTa bl
(KaHJarpl aAPEHAIMH MEH HOPAJpEHAIMHHIH MOJIIIEpP1 apTajbl).

Ko3FanTkplln koHE BEreTaTWBTI (PYHKUMATIAPIAbI PETTEUTIH XKyHenep
OeJICeHIUTITIHIH OIpTIHIEI KOFAPhUIAYBIHBIH XOHE OChl (DYHKIIUSIIAp/IBIH
KYHIHIH ©3repyiHIH KOpIHICI >KaTThIFy >KaJFacKaH CalblH >KYKTEMEHIH
aybIPJBIK JIOPEKECIHIH Y3/IIKCI3 KOFApbUIAybIHBIH CYOBEKTHUBTI Ce31Mi
OOJIBIN TaObLIAIBL.

Op TYpPJal IKATTBIFyJapra  apHAJraH  TYPAaKTbl  KYHAIH
epeKueTiKkrepi

[MuKIaiK SKaTThIFyJap Ke31HJAEr! TYPaKThl KYWIIH (PU3NOJIOTHSIIBIK
epEKIIENIKTEPI:

- OapibIK JeHEe >KYWeJepiH >KOFapbl >KYMBIC JIEHTEHIHE XKYMbBUIABIPY
(uerizineH, bBM/I-re xeTyal kKaMmTamachl3 €TETIiH KapAuOpPECIUpPaTOPIIBbIK
KYiie JKOHE KaH Kyhect);

- CIOPTTHIK KOPCETKIIMITEPIe 9cep €TETIH KemnTereH (H3HOIOTHSIIBIK
KOPCETKIMTEPAIH (THIHBIC ally XKHUIIITT MEH TEPEH/IIT], )KYPEK COFY >KULIITI,
OTTETiH TYTBIHY XoHE T. 0.) TYpaKTaHybl (aabIMIApbIH Y3bIHIBIFBl MEH
KE3EHJIUTIT, KalMbl Macca OPTAJBIFBIHBIH TEPOENiC aMIUTUTYAAchl KOHE
T.0.). CoHbIMeH Oipre kenlip (pU3MOIOTHSIIBIK KOPCETKIIITEP MOHOTOH/IbI
TYPZE )KOFapbliIaybl MYMKiH;

- OpraHu3MHIH 9p TYpJll >KYHENepiHiH >XYMBICBIH Yiliectipy, Oy
OJIAPJIbIH )KYMBIC KE3CHIHET1 YIJIECIMCI3IIT1H aybICThIPAIbI.

CraHpapTThl alMKIAIK SKATTBIFYJapAblH 9p TYpJl TYpJepi, COHbIMEH
KaTtap CHUTYalUsJIbIK KATTBIFYJap JKYMBICTBIH ©3TepMelli  KYIIiMeH
cunaTTanajabl, T. a. TYPaKThl KYWIIH KJIaCCUKaJbIK (opManapbIHbIH
Ooonmaysl. CTaHAApTTHl AUUKIABIK JKOHE CTATUKAJBIK >KATTBHIFYJIapMEH
(TMMHACTHKaAa, CYHIY, ayblp aTJleTHKa, JAKThIPy, Y3bIHABIKKA CEKipy,
OMIKTIKKE CEKIpy, CBIPBIKIIEH CEKipy, aTy Ke3iHae) opOip alabIHFbI
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YKATTBIFYJIap KeJIEeCl KATThIFYJIap YIIIH KbI3AbIPY KbI3METIH aTKapajbl dKoHE
JIEHEHIH O1pTIHACH KYMBIC JKacaybliHa ce0er 001a/bl. dKYMBIC THIMILIITHIH
JKOFaphIIaybIMEH KaXKETTI JKYMBIC JIEHIeHiHe JeHiH (PYHKIIMOHAJIBI
aybICBIMIAP/IbIH JKOFApbLIAYHI.

Curyanusinelk  KaTTeiFynapaa — (Ookc, — Kypec,  cemcepliecy)
CHOPTILBIHBIH OCJICEH AT aybICMaNbl KYMBIC KYIIIMEH CHUIATTaNajbl, ajl
COMATUKAJBIK >KOHE BETeTaTHBTI KOpPCETKIITep Oenriai Oip OHTaWbI
YKYMBIC ayKbIMBIH/Ia OeNTiIeHEe/I.

PDu3nyecKaNbIK KYMbIC KaOlL1eTTIir]

Op CHOPTIIBIHBIH OPBIHJATATBIH KYMBIC KYIIIH Y3[IKCI3 CaKTayIblH
KeKe Y3aKThIFbl 00s1afbl. O (U3HKAIBIK KOPCETKIIITEPMEH aHBIKTATAIbl —
CHOPTTHIK >KETICTIKTEP1H MaHbI3[Ibl KOMIIOHEHTTEPiHIH Oipi. O agaMHBIH
JIEHE J1aMybl MEH JCHCAYJBbIFBIHBIH Kal-KYH1H, OHBIH JIeHEe TopOueci MeH
CIOPTKA KapamJbUIBIFBIH KepceTedl. TuiMaumk — Oyl aJaMHBIH
pEeTTEeNeTIH JAEeMallbiC TYPFBICHIHAH KaWTBIMIBI OO0JIATBIH OpraHU3MJIET]
GYHKIMOHAIBIK ©3TepICTEPMEH KaTap >KYPETiH, OepuireH mapameTpiiep
MEH HaKThI KaFaiap/1arbl KOCIOM 9peKeTTep/Il OpbIHAaY KaOlIeTi.

CHopTThIK KOpCETKIITEpre TIKeJeh KoHEe XKaHama KOpCETKILITEp dcep
etenil. Tikenel KOpCeTKIIITepre MbIHAIAp XKaTabl:

- CaHJBIK — METP, CEKYH]I, KUJIOTpaMM, 0asii koHe T. 0.

- camajibl — HaKThl (PU3MKAJIBIK KATTHIFYJApAbIH CEHIMJILUIIT MEH
JIQIIIIT,

- OIpPIKTIPIITEH — OHIMAUTIK, CEHIMIUTIK XKoHE JTOIIIK.

’Kanama kepceTkimrepre:

- KIIMHUKAJIBIK JKoHE (PU3UOIOTUSIIBIK,

- OMOXUMHSIIBIK,

- ICUXO(U3HOTIOTUSITBIK.

Kanama wHAMKATOpJap JKYMBIC Ke3iHAEC JeHE (YHKIUIAPHIHBIH
e3repyiH cunarrtaiiipl. Onap aeHeHiH Oenriii 6ip KYKTeMere peakiusChiH
ourIipeni )koHe agamra Oy )KYMBICTBIH (PU3HOJIOTUSITBIK KYHBIH KOPCETE/I.

EnGex mporeciaae >kaHamMa THIMIAUTIK KOPCETKIIITEepl TIKEIeH
KOPCETKIITEpre KaparaHaa oJijeKaiija epTe Hamapiaiasl. AJaMHBIH
OHIMILIINT MeH (QYHKIMOHAIJBIK KYWIH Oarajiay Ke3iHJAE€ OHbBIH
CyOBEKTHUBTI KYHWIH (LIapiiay) eckepy KakeT. AjaMm IIapuiayJbl Ce3iHim,
KYMBIC KApKBIHBIH OasyjaTaabl HEMECe OHBI MYJIEM TOKTaTaabl. by
OpPTYpJIl oOpraHjap MEH  OKYHelepaiH (QYHKIMOHAJIIbI CapKbUIYbIH
OonmbIpMaibl  KOHE aJaMHBIH O KYMBICHIH T€3 KaJIMbIHA KENITipy
MYMKIHJIIT1H KaMTaMachl3 eTe/l.

AnamHblH ~ feHe  OITIMIHIH ~ J€HTeWIH  aHbIKTay  (PU3MKaJIBIK
OEJICeHIUTIKTIH MaKCUMAJIIbI )KOHE MaKCUMAJIbJl JEHIeHIHAET] TecTuIep i
KOJIIaHY apKbLIbl JKy3ere achipbliaabl. OMapablH HOTIKEIEPIH op TYpii
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MaMaHJIaHJBIPbUIFAaH  CHOPTIIBLIAPBIH ~ JKATTHIFYJIAPBIHBIH ~ OHTAMIIbI
nporiecid Tabyra maijananyra OoJaabl. OU3UKAIBIK OHIMIUTIKTIH HEri3T1
pe3epBTepi OpTAaJIbIK KyHke KYHECIHIH, KYHKe-OYJIIIBIKET
anmnapaTrTapbIHbIH, KapAUOPECUPATOPIIBIK KYHEHIH, META0OIU3MIIK KoHE
OMO’HEPreTUKAJIBIK MPOLECTEP IIH (PYHKIIMOHAIIBIK MYMKIHIIKTEP1 OO
TaOBLIAIBI.

Op Typil IKYMBIC KaOUICTTUNIKTEPIMEH KOHE OpTYpial CHOpT
TypiaepiMeH Oysl >KyHenepAiH KaTbiCy Jopexkect Oipaeit Ooiamaiiibl.
CHOpTIIBIHBIH (PU3HUKANBIK KOPCETKIIITEPIH MIEKTEUTIH (hakTopiap OHBIH
OpTYpJIi OpraHmap MEH JKYHEeIepiH KYPBUIBIMIBIK-()YHKIIHOHAIIBIK
pe3epBTEPIH Nal1aIaHyAbIH KEeKe HIEKTep1 O0JIbIN TaObLIabI.

[IapmayablH (pU3NOJOTHSIIBIK CHIIATTAMACHI

[Mapmay mpoueci — Oy (DU3MKAIBIK KYMBICTBI OpPBIHAAY KE3CHIHJE
OpTYpJIi Opra”aapia, xKyuenepae >koHe Kalbl OpraHu3Me OOJATHIH JKOHE
Callplll KEJNTeHJE OHBI KAIFACTHIPYABIH MYMKIH €MECTITIHE OKEJETIH
e3repicTep KUBIHTHIFHI.

On cyObEeKTUBTI IIapiay ce3iMiH/Ie KOPIHETIH, )KYMBICIICH TYbIHIaFaH
OHIMIUTIKTIH YaKbITIIa TOMEHJeyiMeH cumnarttanaasl. Illapmay kyi#iHme
ajgaM KaXeTTI KApKbIHABUIBIK JCHTEHIH JKoHE (HeMece) >KYMBIC cCarachblH
(TEXHUKACBIH) CaKTall aJMaiIbl HEMECE OHBI JKaJIFacThIpyJaH Oac TapTyFa
MaKOYp O0mabI.

[Taprmay — OyJ1 )KYMBICKA KaJIBIITHI (DU3UOJIOTHSUTBIK YKayarl.

[apmmayaerH GyHKITMOHAIIB MAaHBI3bI:

- CIOPTIIBUIAPBIH KOPCETKIIITEPIHIH TOMEHICYIHE, YHEMCI3 IHEprus
IIBIFBIHBIH  JKOHE aF3aHblH  (DYHKIIMOHAJABIK KOPJIAPBIHBIH a3arobIHA
okeneni. [apmayasiH Oysl Karbl KOJANCBI3, CHOPTTHIK >KYKTEMENIepiH
y3aK Mep3IMJIi )KYMBICBIH OY3a]1bl;

- JKYMBICTBI TOKTaTy >XOHE JAeMally Ka)KeTTUIIr Typajbl CUTHaN 0oia
OTBHIPBITI, JICHEHIH KATThl CApKbUTybIHA, OHBIH MATOJOTHSJIBIK >KaFjaiira
aybICybIHA 0J1 OepMeiii;

- JeHe (YHKIVSUIAPBIH JKATTHIKTBIPYFa, OJapJbl >KETUIAIPYTe >KOHE
JTaMBITYFa BIKIAT €TE/I].

[apmiay Heri3ri >koHe KOChIMINIA (BIKMAd €TeTiH) (akTopiapabIH
ocepiHeH 0oaipl.

Herisri ¢aktop — Oy KyMbIC oOpraHaapbiHa (U3HMKaIbIK HEMece
TICUXUKAIIBIK CTPECC.

Kockimiia (bIKnan eTeTiH) gakropiap — e3/IMHEH HapluayiblH naiaa
OoJIybIHA OKEJIMEH I, ajaija Heri3ri ocepiMeH YHiecesl, IapiiayablH
epTepeK KoHEe alKbIH OacTaTybIHA BIKIA €TE/I.

Onapra MbIHaJIAp KaTajbl:
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- Kopuiaran opta (axkTopnapbl (Temmeparypa, bUIFaJIAbUIBIK, TIa3
KYpaMbl, 0apOMETPJIiK KBICHIM oHE T.0.);

- €HOCK YKOHE JIeMaJIbIC PEXKUMIH Oy3yMeH OaiylaHbICTHI (haKTopIIap;

- QUeTTerl KYHICTIKTI OUOPUTMIEPIIH ©3repyiHe OalIaHbICThI
baxTopiap;

- QJIeYMeTTIK (haKTopiap, MOTHUBAIK, KOMaHIAIBIK KaTbIHACTAp JKOHE
T. 0.

[Mapmmay 6enrinepi:

- CYOBEKTUBTI — aJlMbl HEMECE >KEPTUIIKTI QJICI3IIK, ayblpy ce3iMi
YKOHE asiK-Kojaap/a, Oenje, apka MEH MOMBIH OYJIIIBIKETTEPIH/E YUKBUIBIK
ce3iMi, JKYMBICTBI TOKTaTyFa HEMECE OHBIH BIPFAFbIH ©3TepTyre IercH
YMTBUIBIC 5K9HE T. 0.;

- 00BEKTUBTI — JIcHE KBI3METIHJIET1 ©3repicTep.

HlapmayabiH maiiga 601y JTHHAMHKACHI

BipiHiii ke3eH — OyJ1 )KyYMBIC KO3FaJIbICTAPbIHBIH aBTOMATTHIFBIH OY3Y.

Exinmmi ke3eH — Ko3FalabICTapabl YHIeCTipy Oy3blIIFaH.

YuriHmn ke3eH — Oy Oip mMe3ruiie eHOeK eHIMIUTITIHIH TOMEHCyIMEeH
BEreTaTuBTI (QYHKIMSAIAPABIH aWTapJIbIKTail IIWeNeHicl, coJaH KeHiH
BETreTaTUBTI KOMIIOHEHTTIH 631 OY3bLIaIbI.

benrimi  6ip 1wapmay JAeHreiHAEe Hallap MEHIepUIreH >KaHa
MOTOpHUKAJIap TOJBIFBIMEH >KOFaNIbIN KeTyl MyMKiH. COHBIMEH Oipre, *aHa
opTara ColKec KeJIMEUTIH €CKl, MBIKTBI JaFrbuiap kul Texeneni. CnopTThIK
TOXIpuOene OyJ1 opTypii Oy3buTynap, skapakaTTap *oHe T. O.

Hlapmay ke3ingeri opranusmaeri pu3noIOrusiyibIK e3repicrep

OsrepicTep, €H alJAbIMEH, TIKEIEH XYMBIC >KACAUTBHIH OpraHjaap MEH
Kyuenepae 6omaapl (OWIMIBIKET KYyHecl )KOHE KO3ZFAITKBIII aHATTU3aTOPhI)
YKOHE OCBI JKYHeNep/IiH )KYMBICBHIH (OpTambIK xkyiike xyiect, KAKOK, TeiHbIC
airy, KaH *oHe T.0.) KaMTaMachI3 eTe/Il.

OpTasnbIK KyWKe KyHeciHae:

- MH KBIPTHICHIHBIH HHTEPIICHTPAIBIbI KaThIHACTAPBIH OY3Y;

- MAPTTHI PEPICKTOPIBIK PEAKITUSIIAP IBIH AJICIpEYi;

- CiHIpAiH O1pKenKi emec pedekcTepi;

- HEBpPO3Fa YKCac KYWIEep/IIH JaMybl (apThIK )KYMBIC KE31H/E).

JKypek-KaH TaMbIpiIapbl )KYHeCiHe:

- TaXUKapJIus;

- KaH KbICBIMBIHBIH, JJaOMIBIIIT;

- 03aJaHFaH (PU3MKAIIBIK OEJICeHAUTIKKE aJeKBaTThl eMeC Kayarnrtap; -
AIIEKTPOKapIMOTpadUsIIBIK aybICyap.

Kan xyiecinge:

- KbI3BUI KaH JKacyliajapbl MEH TeMOTJIOOWH CaHBIHBIH a3alobl;

- JIEUKOIIUTO3;
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- JIGUKOIUTTEPAIH (HaroruTapiablK OCICEHAUTITIHIH a3/1am TeXeNyi;

- TPOMOOIIUTTEP CAHBIHBIH a3al0bl.

TeIHBIC ATy XYHeciHe:

- apTEPUSUIBIK KAHHBIH OTTErIMEH KAHBIFYbIHBIH TOMEH/IEY1;

- TBIHBIC aJTy >KbUIJIaM/IbIFbIHBIH JKOFapbUIAYhI;

- OKIICHIH JKeJACTUTYiHIH HallapJiaysl.

Op Typal Qu3MKambIK  OEJCEHAUTIK  TYpJepiHAeri  Iapmiay
MEXaHU3MJIEPIHIH EepPEeKIIETIKTEPl KYMBIC KYIIIMEH, OHBIH Y3aKThIFbIMEH,
YKATTBIFYJIAPBIH CHUIIATBIMEH, OJIapHbl JKY3eTe achIpyAbIH KYpACIUIiriMeH
XoHe T.0.

Makcumanasl aHa’poOTHl KyaT KaTTBIFYJIAPhIH OPBIHIAY Ke3iHC
MapmayablH JaMybl «OpPTalblK JKYWKE JKYHECIHIE J>KOHE AaTKapyIIbI
OYJIIIBIKET amnmapaTblHa OO0JIATBIHY» ©3repICTEPMEH i€ aHBIKTAJIAJIbI.
AHa’po0Thl MakCUMAaJAbl KYMbBIC >KaFJaWbIHAAFbIIAN OPTAIBIK KYHKe
JKYMecl HET13T1 )KYMBIC JKaCalThIH OYJIIIBIKETTEP/1 HEPBTEHIIPETIH JKYJIBIH
MOTOHEUPOHIAPHIHBIH KOMIIUITIHIH PEKPYTUHT JKOHE KOFaphl >KHUTIKTET1
UMITYJIbCL. BYJIIIIBIKET  JKacylanapbiHaa aHa’POOTHI MeTaboJIu3M
cyoctparblHbiH  — (docdareHaepiiH KoHe OWIIIBIKET TJIMKOTCHIHIH
KApKBIHIBI TYTHIHBUTYBl JKYpPE[i, CYT KBIIIKBUIBIHBIH €I9yip MeJepi
KUHAJbIN, KaHra Tapanajabl. CoHbIMEH, (QocdareHnepaiy CapKbUIybIMEH
KaTap MaKCUMyMFa JKYbIK aHa’pOOTHl JKYMBIC KE3iHAC IIapIiayIbIH
MaHbI3[Ipl ce0e01 OYIIIBIKET MEeH KaHFa CYT KbIIIKbUIBIHBIH JKUHAIYBI
OombI TaObUIAABI, Oy Oip >KarblHAH OYJIIIBIKETTEPJErl TIUKOTEHOJU3
KBUIIAMIBIFBIH TOMEHJIETE/l, al eKIHIII >KaFbIHAH , OPTaJbIK KYHKe
KYHECIHIH )KYMBICBIHA KEP1 9cep eTel.

CyOMaKkcuMaIbIbl aHa’poOTHI KyaTThbl KOJIJTaHY Ke31H/1e
dbocdarennepain KaiiTa CHHTE3AENyl KETKUTIKTI KbUIIaMIBIKIEH KYpe/i,
COHNIBIKTaH JKYMBIC  asKTaJFaHHAaH KEWIH aWTapibIKTall  TYTHIHY
TaObUIMalIbl. Bysl JKaTThIFyNapaarsl IIapIiayblH HETI3TT MEXaHU3Mi -
WHTCHCHBTI TJUKOT€HOJM3re OaiJIaHBICTBI  OYJIIIBIKET IIeH KaHFa
JAKTATThIH OKWHATYbl (0acThICHI, SHEPTHUsl OHAIPICI aAPKBUIBI) KOHE
HOTIDKECIHAE OYJIIIBIKET Kacyliajiapbl MeH Kauaarbl pH Temenaeyi. by
eki  ¢akTop  OYIMBIKETTEPAETT  TJIMKOTCHOJU3  KbUIJIAMIIbIFbIHBIH
TOMEHJCYIHE aJIbIll KeNel *KOHE OpPTaJbIK KYUKE *KYMECIHIH KYMbIChIHA
Kepl acep eTe/ll.

CyOMakcuMalIbl aHAdpOOTHI KyaTNeH >KYMBIC ICTEreHAe, OHIMIUIIKTI
HIEKTEUTIH KocbiMmIa (Oipak oOHIIA MaHbI3Abl emec) (GakTop OTTerl
TachIMaJIIay )KYWECIHIH (PYHKIIMOHAIBIFBI OOJIBIT TaOBbLIA IbI.

CoHpapIKTaH, MYHJAll JKYMBICTBI ~ OpBIHIAY KE3iHIE Imapiiay
MeXaHM3MJEPiHIH Oipl OWIMIBIK eTTepre KEeTKUTKCI3 OTTeri OOJbII
TaOBLIAIBI.
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Karteirynap/ipl MaKCUMaIbl a3pOOTHIK KYIITIEH OpPBbIHJAY KE31H]Ie, €H
alBIMEH, Iapiiay KaoOuleTi THIMAUTIKTI MIEKTEHTIH (akTop O0JIaThIH
OTTET1 TackIMajiay KyheciMeH OaiyiaHpIcThl. bysl skarmaiia mapiiayibiy
HETI3r MexXaHW3MEPiHIH Oipl — JKYMBIC ICTEHUTIH OWIIIBIK €TTEePJIIH
OTTETIMEH JKETKIIIKCI3 KamTaMachl3 eTuTyl. OChIHIal KYMBIC MTPOIECIHIC
OYJIIIBIKET HEPTUACHIHBIH €A9Ylp Yieci CYT KBIIIKBUIBIHBIH TY3UTyiMEH
aHA’POOTHI TIMKOTCHOJIU3 HOTIIKECIHIE aJbIHA/IbI, OHBIH OVIIIIBIKET TCH
KaH/1a )KUHAKTaITysl (pH TeMeHeyi) e MaHbI3IbI POJT aTKApasl Mapiiay.

AspoOThl  MakcUMaiAbl KyaTThl THaiilajlaHy HETI31HEH  OTTerl
TachIMaiay >KYMECIHIH MYMKIHAIKTEpiMeH mekreneai. Omapasl xy3ere
acelpy  mporueciHae ¢ocdha TreHIEpiHIH  KOHIEHTpPALMICHI  a3farl
TOMEHJCHT, OVJIIIBIK €TTEp MEH KaHJaFbl JIAKTaT KOHIICHTPAIIHUSCHI
CaJIBICTBIPMAJIBI TYPJIE a3.

[Mapmay >Xypek-KaH TaMbIpiiapbl JKYHECIHIH, 9cipece KYPEKTiH
JKYMBICBIHBIH ~TOMEHJeyiMeH OaitnaHbicThl. JKYpeKTiH eHIMAUIr —
OYJIIIBIK €TTepre OTTETiHIH OepllyiH IIeKTeHTIH Heri3ri ¢gakrop. XKymbic
HETI31HEH TJIMKOTEHOJIM3 apKbUIbl KaMmMTaMachl3 eTuiefl. AJaijja OHBI
KAIFacThIpyZaH 0ac TapTy ar3ajarbl KeMIpPCyJap peCcypCTapbIHbIH
CapKbUTYbIMEH TiKeJeH OalaaHbICTBI eMec. DByJIbIKeT TMeH KaH
KYpPaMBbIHJIaFbl CYT KBIMIKBUIBIHBIH JKOFaphl KOHIICHTPAITUSCHI  OHBI
MaKCUMaJIbl a3pOOTHIK KyaTIeH JKaTTBIFyJap »acay Ke3iHJe IapIiay/IbH
MaHbI3/Ibl MEXaHU3M/IEPIHIH O1p1 pETIHIE KApacThIpyFa MYMKIHAIK Oepei.

CyOmakcumanip[il  a’poOThl  KyaTHeH  KaTThIFyJap  KYpEeK-KaH
TaMbIpJIapbl KYHECiHE >KOFapbl >KYKTeMeMeH OailmanbIcThl. Onapibig
OpBIHJATYbl OWJIIIBIKET TJIMKOTE€HI MEH KaHJarbl TJIFOKO3aHbl HETI3T1
cyOcTpaT peTiHe KoJgaHa OTBIPHIM, KYMBICIIBI OVIIIIBIKETTEPETT TOTBIFY
IpoleCTepIMEH  KamMTaMachl3  eTuieni. byn  kaTTeiFynmap — KesiHe
[IapIayablH HEri3rl MEXaHW3MI — JKYMBIC JKacCalThIH OYJIIIIBIKETTEP MEH
OaybIp/laFbl  TJIMKOTEH KOPJApBIHBIH  CapKbUTybl. JKypek-KaHTaMmbIp
JKyHeciHiH  OeliceHmumrigae  OaWKaiaraH  ©3TepIiCTepMiH  KOIIIIiTIiri
KBa3UTAOMJIB/I1 KYH KE3CHIH/IC MIapIIayFa dKeJIEeTIH MPOIECTEPIIH OaphICHIH
kepcetei. KypeKkke YIKeH *KoHe Y3aK )KYKTeMe MUOKapIThIH TOMEHIEyiHe
okeneni. [lapmayasiH qaMmybsiHAa Oenrit Oip pesal JeHe KbI3YbIH (3KYMBIC
THIIEPTEPMUSACH]) YCTall TYpPyFa KOWBIIATBIH TaJlallTapAblH JKOFapbLIAYBI
aTKapaspbl.

KanmbmTel a’poOThI KaTTBIFyJIAp OTTETl TachkIMaiaay >KyHeciHe e
YJIKEeH XykTeme Oepeai. MyHmail KyaTTbl KOJJaHFaH Ke3/le OWIIIBIKET
[JIMKOTEHIHIH €/I9ylp IIBIFBIHBI KOHE TUIOTJIMKEMUSIHBIH JlaMybIHA
OKeJNeTiH Oayblp TJIMKOTEHIH TYTHIHYJBIH >KOFapblaaybl (CapKbLIybI)
Oomnanel. Ocbutaiiia, OpTANBIK KYHKE KyHecl eKiHIII peT 3apAam Ierenl,
OJ YIIH KaHIaFbl TJIFOKO3a JKAJFBI3 JHEPrUs Ke3l pPeJiiH aTKapasbl.
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CoHbIMEH KaTap, TEPMOPETYIISIUS NPOLECTEPiH OY3yAbIH YIKEH MaHbI3bI
Oap, OyJ1 IeHe TeMIepaTypachblHbIH KPUTHKAJIBIK dKOFApPbUIAybIH TYIBIPYbHI
MYMKIH.

Kan arbplHBIH KOCBHIMINIA KailiTa Oesly HOTWKeCiHAEC (TepiHIH KaH
arbIMBIHBIH KOFApbUIaybl JKOHE JKYMBIC ICTEUTIH OYJIIIBIKETTEP/IH KaH
aFBIMBIHBIH TOMEH/ICY1) KBITYy OCpYAiH KOFaphUIayhbl OPBIH anabl. JKymbic
KACaWThIH  OYJIIIBIKETTEpre  OTTETiHIH  Oepimyi  a3asmbl, Oy
OYJIIIBIKETTEeP/IiH IIapIiayblHa OKeJIe/I.

TemeH a’poOTHIK KyaTbl Oap KaTThIFyJap KeOlHE opTamia a’poOThIK
Ky Oap KaTTBIFyJIap CHUSKTHI JIOKATH3AIUSAMEH JKOHE IapIIaFbIIITHIK
MEXaHU3MJICPIMEH CUTIaTTaIa Ibl.

AMBIpMAIIBUIBIK CUMATTAIFaH MpoIecTepAiH Oasy OacTanyblHlla KOHE
Malmap/blH KeOIpeK TYTHIHBUIYBIHAA, OJapJblH  TOTHIKTHIPbLIMAFaH
BIIBIPAY OHIMJEpl KaHFa TYCIN, MIapiiayablH MaHbI3Abl (akTopbl Ooia
ayajipl.

AJIIBIH-2JIa CAPKbLIY, CO3BLIMAJBI HIAPIIAY KOHE IMIAaMAJaH ThIC
KYMBIC

Kazipri ke3me anjpiH-aja CapKbUly HEMece >KacChIpblH IIapiiay
KarJabl aXbIpaTbUIaAbl, Oyl KYMbIC Ke3lHAE Keilbip opraHaap MeH
Kydenepae MaHb3Abl (YHKIMOHAIABIK —©3repicTepliiH  0oJybl  Aen
TyciHlneai, Oipak Oacka (yHKUMsUIApMEH ©TeJe/l, HOTHXKECIHAE ajam
JKYMBIC 1CTEHAl CBHIMBIMIBUIBIK COJ  JieHreWae Kanaael. JKachlpbiH
mapmayabplH  JaMybl MOTOPJIBI JKOHE BEreTaTHBTI  (PYHKIUSIApPIBIH
KOOPJIMHALUACBHIHBIH ~ KYMBIC ~ THIMAUIIN  TOMEHIAEMEH  e3repyiHe
OallIaHBICTHI.

[[MapmayaeiH ~ OChl  KE3CHIHIH  OacTanyblHBIH  (PU3HOJOTHSIIBIK
MEXaHU3MIHJIE MAPTThl pedICKCTep MEH OKCTPAMOJSIIUSHBIH J1aMYbl
MaHbI3[IbI pojl  artkapanbl. HoTwkeciHIe >KakChl JalibIHIAIFaH —ajam
OpraHu3MHIH  (QYHKIIMOHAJIBIK PE3EPBTEPIH  IIApIIAYJbIH  JaMYybIH
OonaplpMay HeMece KEeWiHTe KaAbIpy YIIH MOTOPJBI JKOHE BETE€TATHUBTI
byHKIMsIIapAbl  YiecTipy (opManapblH e3repTy VIIH eIdyip KaKChI
nangagsaHaabl.

CozpuiMalibl MIapiiay — OPraHU3MHIH IIeKapaiblK (YHKIIMOHAIIBIK
JKargalbl, O KeJlecl JKYMbIC IUKIIHIH OacTalyblHAa JACHIH aJIJIbIHFBI
KYMBICTaH IIapIIayablH CYOBEKTHUBTI »KOHE OOBEKTHUBTI OenruiepiH
CaKTayMeH CHIIATTaIaJibl, OHBI KOO YIIIiH KOCBIMIIIA THIHBIFY Ka)KeT.

CozpuiMalibl MIapuiayablH ce0enTepl eHOEK KOHE AEMaJbIC PEKUMIH
Oy3a OTBIPBIN Y3aK YaKbIT )KYMBIC jkacay OOJIbIN TaObLIaIbI.

CospuiMansl mapiay Oenriiepi:

- CyOBeKTHBTI — JKYMBICKa Kipicmec OYphIH MIapiiay ce3iMi,
[IAPIIAFBIIITHIK, AllTyJIAHIIAKTHIK, TYPAKCHI3 KOHII-KYH;
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- OOBEKTHBTI — JeHE KbI3METTEPIHIH alKblH e3repyli, CHOPTTHIK
HOTHXKEJEP/IH alTapibIKTall TOMEHJEYl *KOHE KaTe OpeKeTTepJiH maiiia
Oomnybl. buonorusublk OaraHbIH ©CYIHE »OHE ar3aHblH (DYHKIIMOHAIbI
pe3epBTEpiH Keaea JKyMmcayFa OalJIaHbICTBI CHOPTTHIK OHIMIUTIKTIH
KaKETT1 JCHTCHiH KbICKa Mep3IMIe caKTayFra 00JajIbl.

CospuIMaNibl  MIapmayabl  JKOK YIIH OJKATTBIFY JKOHE JIeMajibIC
PEXKUMIHIH OY3BUTYBIH KO0 JKOHE CHOPTIIBUIAPFa KOChIMINIA IEMAJbIC Oepy
KaXKeT.

Erep Oy mapanap opbelHIanIMaca, CO3bIIMAINBI MIapIay maMaaaH ThIC
YKYMBICKA aifHATybl MYMKIH.

[[Tamaman TBIC KYMBIC — OYJI YHEMi Iapiiay, €HXapJblK, VHAKBIHBIH
XKoHE TOOETTIH OY3bUTYyBIMEH, KYPEKTE JKOHE JICHEHIH Oacka OesiKTepiHae
aybIPCHIHYMEH CHUIATTAJIAThIH aF3aHblH MaTOJIOTHUIBIK SKarjgaibl. by
oenruiepAl JKOK YIINIH KOCBIMINA JIEMaJIbIC JKETKUIIKCI3, COHIBIKTAH
apHaiibl eMJIey KaxeT.

APTBIK KYMBIC KacayJIblH HEri3r1 OOBEKTUBTI KPUTEPHUI1 — CHOPTTHIK
HOTHXKEJEPIH KYPT TOMEHJEYl JKOHE apHaibl J€HE KATThIFyJIaphIH
OpbIH/AY KE31HJIe 6©pecKeNn KaTemikTepiaiH mnaiiga Oomysl. [llapmiay
Oenrinepi O0ap CHOPTUIBLIAP KATTBIFYJap MEH >KapbICTapJaH MIETTETLIII,
METUITMHAJIBIK TY3ETYACH 6Tyl KepeK.

DOU3UKANBIK KYMBICTAH KeHiH KaJbINKA KeJTIPYIiH KaJIbI
3aH/IBLIBIKTAPBI

KanmbeiHa kenrtipy — KaTTBIFYIBIH OPBIHIAATYBIH KaMTaMachl3 €TKCH
(GyHKUHMOHAIBI )KYHenep KbI3METIHJIET] )KYMBbIC asKTaJlFaHHAH KEeHIHT1 Kepi
©3repicTep KUBbIHTHIFbI.

KymbicTan KeWiHrT (QYHKIUSIApAbl KaJIIblHA KENTIPYIH >KaJIlbl
3aHJIBUTBIKTAPHI:

1) Gipkenki OonMay — aJJBIMEH JKbULJIaM KaJlIbIHA KENTIpy Ke3eHi,
cojaH keilin Oasty. KanmbiHa kenTipyaiH eki (a3achlHBIH OOJybI, SETTe,
aybIp (DU3MKAIBIK )KYMBICTaH KeiH Oalikamanbl. OpTaiia KyKTeMenepacH
KeHiH oTTeri Kapbi3bl Oip daszaga eTeinemi, SFHU. TEK >KbLITaM KaJlllblHa
KEJITIpy Ke3eH1 OaiKanaibl;

2) TeTepOXpOHHU3M — OYJI OYKiJ OpraHW3MHIH OHTAWJIBI OCJICEHAUTITIH
KaMTaMachl3 €TETIH op TYpJil KaJIlblHAa KeJly MpOLeCTEepiHiH Oip Me3ruiae
KYPMEUTIH arbIMbl. J[eHe OelceHauTIr asKTaJFaHHaH KeillH OipJeH OTTeri
KapbI3bIHBIH JKoHE QochareHaepain atakTat pa3zachl KaJlmnbiHA KeIeIl.

bipHemie MUHYTTaH KEHiH )KYPEK COFBICHI, KaH KBICHIMbI, HHCYJIBT JKOHE
KAHHBIH MUHYTTBIK KeJIeMi, KaH aFbIMBIHBIH >KbUIIAMJBIFBI (OTTEri
KApBI3bIHBIH JIAKTaT (ha3achlHBIH WHIUKATOPJIAPHI) KaJbIIKa KeJel.
bipHemie caraTtTaH KeHiH CBIPTKBI THIHBIC aly, TJIIOKO3a JKOHE TIUKOTCH
UHAMKATOpJIaphl KallblHA Kenenl. bipHeme kyHae — wMeTa0oiu3M,
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nepudepusuIblK  KaH >KacyllaJlapblHBIH ~Kypambl, Cy-Ty3 TEHIrepimi,
dbepMeHTTEp MEH TOPMOHAP;

3) dazanbik cumnar. Kanmeina kenripy ke3eHinae Topt daza OesiHemi:

a) JXKBUIJaM KaJIbIHA KEATIPY;

0) Oasty KaJmbIHA KEATIPY;

C) cymepKoMITeHcanus (HEMece «KaJIbIHa KENTIpy»);

1) y3aKk (Kemr) KaiambiHa KenTipy. byn dazamapasi 00mysl, ojapabiH
Y3aKTBIFbl MEH CHUIIAThI 9p TYPJi (PYHKIMsUIAP YIIIH alTapibIKTail e3repei.
Anramikpl ekl (aza KaxbIpibl XKYMBIC HOTHKECIHJE KBICKAPFaH >KYMBIC
KaOUIETTUIIINH KaJblHA KEITIPY KE3€HIHE COMKeC KeJel; YIIIHII Ke3eH —
TUIMIUTIKTI apTThIPY; TOPTIHIIICI — OHIMIUIIKTIH KaJbINThl (aJIbIH-aa
YKYMBIC) ICHTeiiHe opaiy;

4) CeNeKTUBTUIIK — OpraHU3MHIH JKeKe (DYHKIUSIAPBIH KaJIbIHA
KETIpy MPOLECTEPIHIH, YHEPTHs AJIMACYbIHBIH JKOHE OJIapJibl SHEPTUSIMEH
KaMTaMachl3 €Ty CUIIAThIHBIH CEJICKTUBTUIINIMEH aHBIKTAAIbI.

AdpoOTHI OarapMeH KYMBIC ICTET€HHEH KEWiH, CBHIPTKBI THIHBIC ally
WHIUKATOPJIAPBIHBIH KAJIMbIHA KETY MPOIECTEP], )KYPEK MUKIIHIH (Pa3abik
KYPBUIBIMBI JKOHE THUIOKCHSIFa (YHKIMOHAIJIBIK TO3IMAUIK aHa’dpOOTHI
KYKTeMeJepre Kaparanaa 0asty *Kypeni,

5) madbIHABIK — Op TYpJi OpraHaap MEH >KyHesepje OOJIBbIN >KaTKaH
KAJIIIbIHA KEeJITIpy MpolLecTepl >KaTTbiFyra OeiiM. JleHeHIH Ky#3ernicke
OeilimaenyiH JaMbITy OapbIChIHIAa KallblHA KENTIpYy MpouecTepi
YKaKcapaabl, OJIap IbIH THIMJIUTITT apTabl.

OKBITBUIMaFaH afamaap/aa KaJlblHa KeNTipy Ke3eHi y3apaibl, all apThIK
KAJIIIbIHA KENTIPY Ke3eHi aici3. JKorapel OUTIKTI CHOPTUIBLIAP/IBIH KaJIbIHA
KENTIpy Ke3€HI KbICKa JKOHE CYNEpKOMIICHCAIUSHBIH  MAaHbI3[IbI
KYOBLIBICTApHI Oap.

KaanbiHa kearipy THIMAUITIH apTTBIPYAbIH  (QU3MOJIOTHAIBIK
mapaJjapbl

JleHe KaTTBIFyJAapblHAH KEWIH KalMblHA KENTIPY  THUIMIUIITIH
apTTBIPYABIH OapibIK IMapajapbl MENaroTUKAIBIK, TCUXOJIOTHSIIBIK,
MEIUIIMHANIBIK JkKoHE (PU3UOJIOTHSIIIBIK OOJIBIN OoTiHe .

OU3NONOTUSIIBIK 1C-OpPEKETTEPre MbIHANIAP JKATaIbl:

- aF3aHblH KbI3MET >KaFrJalblH, *YMBIC KaOIJIETTUIIN MEH >XATThIFY
YKOHE >KapbIC Ke31HAET1 mapliiay TMHAMUKAChIH OaKblIay;

- KaJmblHA KENTIPYAl KEeAENAETy YIIIH OpraHu3MHiH (DyHKIIMOHAIbI
PE3epBTEPIH KYMBUIIBIPY KOHE Malijanany.

KanneiHa kenTipy mporecTepiHiH THIMAUINTIH OarajayablH a)XbIpamac
KPUTEPUIl KaJIIbl JKOHE apHalbl OHIMIUNK JEeHreil Ooibln TaObLIajbL.
bapnblk KanmblHa KeNTipy OpeKeTTepl TYPAKThl kKoHE Mep3iMAl OobIm
OemiHenl.

43



TypakTbl — KOJAKWCHI3 (PYHKIIMOHAIJBIK ©3repiCTepIiH alIbIH-aIly,
OpraHU3MHIH CHEIU(UKAIBIK €MEC KAPCBUIBIFBIH OHE (DU3UOJIOTHSIIBIK
KOpJIApBIH CaKTay »OHE apTThIpy, CHOPTUIbLUIApAA epTe Iapliay MeEH
mamMaZaH ThIC KYMBIC JKacayAblH aiJblH ajly MakKcaTblHAa Ky3ere
aChIPbLUIAJIBI.

Omapra KaTTBIFyJIap MEH JIEMAaJIBICTBIH PAIlMOHAIIL  PEKUMI,
TEHAECTIPUIreH TaMaKTaHy, KochiMina (opTuduKaims, KaTawo, KaJllblHa
KENTIPETIH JEHE IKATTBIFYJaphl JKOHE OMOIMOHAJABI  JKaFIalIbl
OHTaNIaHABIPY KIpEeIl.

Mep3iMii — aF3aHblH PE3EPBTIK MYMKIHAIKTEPIH Cakray, MIYFbUI
KAJIIIbIHA KENTIPY JKOHE CHOPTIIBUIAPABIH KOPCETKIIITEPIH KaKcapTy YUIIH
KYMBUIJIBIPY MaKCaThIHIA Ka)KeT OOJFaH »XarJdaiaa Ky3ere achblpbliajibl.
Omnapra GUOJIOTHSUIBIK OEJICEH I HYKTENEepre 9p TYPJi 9CEp €Ty, KaJIbITIThI
JKOHE KOTEpUIreH aTMoc(epaliblKk KbhICBIM KE€31HJAE Ta3a OTTEriHIH
MHTQJSAIMACH (TUIIEpOapUsIIBIK OKCUTEHAITHS ), THTIOKCHUSIIIBIK JKaTThIFYJIap,
Maccaxx, TEPMHSUIBIK  MpoleaypaiapAsl  KoJJaHy, yibTpaduoieT
COyJieJieHy, COHBIMEH KaTap OHWOJIOTHSUIBIK  CTHUMYJSITOpJap  MEH
aJanToOTeHAEP Il KOJIaHy >KaTajbl. JOMMHTKE, OMOJOTHSIBIK OCJICeH LTI
YKOFapbUTaFaH TaraMJIbIK 3aTTapFra )KoHe OacKalaphIiHa.

Beacenai nemasbic

KannmbeiHa ~ KedATipy  OpoOLIECTEPIHIH  CUMATBl  MEH  Y3aKThIFbI
CHOPTUIBLIAP/IBIH KYMBICTaH KEHIHT1 )KYMBIC PEKMMIHE, KaJIIbIHA KETyIHE,
Ke3eHIHe  OainmanbicThl  o3repyl MymkiH. WM. M. CeueHOBTBIH
ToXIpuOenepinae Oenrun Oip xarnanaapaa KyMbIC KaOIJIETTUIIIH Te31peK
XKOHE €loylp KajllblHAa KENTIpy MacCHUBTI AeMally apKbUlbl eMmec, Oacka
KBbI3MET TYpIHE, SIFHU OEJICeH[ JIeMalbIiCKa aybICy apKbLIbl KaMTamachi3
eTUICTIHAINT KepceTuUIreH. ATam aWTKaHaa, OJ KOJMEH j3porpadrmeH
mapmarad  KOJABIH JIeMally Ke3€Hl eKIHII KOJIBIH JKYMBICBIMEH
TONTBIPBUIFAH K€3JI¢ T€31PEK JKOHE TOJIBIK KaJIIbIHA KEeJICTIHIH aHBIKTAIbI.

byn kyObutbicTel Tanmail oTeipbin, M. M. CedeHOB TBHIHBIFY KE31HJC
O0acka IKYMBIC ICTEHTIH OWJIIIBIKETTepJeH anbiHFaH addepeHTTIK
UMITYJIbCTAp JKYHKE OPTAJIBIKTAPBIHBIH TUIMIUIITH KajlblHA KENTIpyre
BIKITIAJI €TeIi, OJIAPIbl PHEPTUSAMEH 3apsATalThIH CUAKTBI. COHBIMEH KaTtap,
Oip KOJIMEH JKYMBIC jKacay eKiHII KOJIIBIH TaMbIPJIapbIHIa KaH aFbIMBIHBIH
KOFaphUIayblH  TyAbIpaabl, Oyid  COHbIMEH  Oipre  mapiuaraH
OWIIIBIKETTEP/I1H )KYMBICHIH T€3 KaJMbIHA KEATIPYTe bIKMAT €TE/I1.

bencenai aemManbICTBIH OH ocepl 0Oacka OWINIBIKET TONTAPBIHBIH
’KYMBIChIHA aybICY KE31HJE FaHa €MEC, COJ KYMBICTBI OpPBIHJIAYy KE31HJIE e
KepiHeni, 0ipak a3 KapKbIHIBUIBIKIICH. MBbICAIIBI, JKOFaphl KbUIIAMIBIKIICH
KYTIpYIEH KYTipyre aybICy XbUIAaM KallblHA KENTIpy VIIIH JIe THIMAIL.
bencenni nemany ke3iHne, SSFHU MAaCCUBTI JAeMallbICKa KaparaHaa KyaTThIH
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TOMEH/CY JKaFdalbIHIa CYT KBIIIKbUIBI KaHHAH TE3ipPeK MHIbIFapbLIabL.
OU3NONOTHSIBIK TYPFBIIAH allFaHia, >KaTTBIFYJbIH COHBIHJIA HEMece
YKapbICTaH KeHiH TOMEH KyaTThl KOPBITHIH/IBI )KYMBICTBIH OH dcepi OesceH I
JIeMaJIbIC KYOBUTBICHIHBIH KOPIHIC1 OOJIBIN TaOBIIAIbI.
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4 Ko3FaidTKBIITBHIK CANAJAPAbIH  KAJbINTACYBIHBIH  KJHE
(pu3NKAJIBIK canajapibiH JaAMYbIHBIH (PH3HO0J0THSUIBIK MeXaHU3M/1epi

Ko3rajarksinl JaFabliIapbl JKOHEe OHbIH KOMIIOHEHTTEPi

Ko3ranTkpi garapuiapbl MEH KaOuIeTTepl CIOPTIIBIHBIH TEXHUKAIBIK
meOepIIiriHiy axxpipamac 6ediri 607bI TadsuaaAbl. Onap KaTThIFy Ke3iHae
KaJIBINITACa/Ibl )KOHE CIIOPTTHIK KOPCETKIIITEpre alTapIbIKTal ocep €Te/Il.

Ko3fanTkplmm —  KO3FajbIC JACHTCWIHIET1 JKaHa  MIHE3-KYJIBIK
MIHJETTEPIH >KeHe Oury. Omap CHOPTTBHIK OHBIHIApAA MKOHE >KEKeleu
KEKITe-)KEeKTE (CUTYAIUSIIBIK CIIOPTTA) aUTapIIBIKTAl TopekKeae KOpiHe/Il.

CrangapTThl (CTEPEOTUNTI) CHOPT TYPJEPIHIE CIOPTILUBI JKATTHIFYJIAp
MEH >KapbIcTapjaa OipJied KUMbULIAP/bl KaTamaabl (MbICBIKTANWbI). by
MOTOpHUKaiap OIpTIHJEH apHAMbl AaFblUIap PETiHIEe OCKITUIE .

KosranTkpim — Oyl MOTOPJBIK TarnChpMaHbl OHTAMIBI  IIEIIYl
KaMTaMachl3 €TETIH aBTOMATTHI TYpJA€ (CaHAHBIH KaThICYBIHCHI3) XKY3ere
aChIPBLIATHIH 1C-KUMBLLIAp. KOo3FanTKbI 11e0epiIiriH OKBITY IMPOISCIHJIE
CEHCOPJIBIK, MOTOPJIbI, BET€TATUBTI JKOHE OPTAIBIK KOMIIOHEHTTEP/I
KAMTHUTBIH (DYHKIIMOHAJIBI KYHE KaJIbIITacaIbl.

KO3FanTKpIl KOMIIOHEHTTEPl KO3FAIBICThI JKY3€re achbIpyIbIH Oeriii
Olp TEXHUKAChIH KaMTaMachl3 €TeJl, BETeTaTUBTI KOMIIOHEHTTEp 9p TYypJi
KO3FAJBICTApAbl OpPBIHAAY KE3iHAE€ TBIHBIC ally, KaH alHaJIbIMBI,
SHJOKPUHIIK, SKCKPETOPJIBIK KoHE Oacka >KyWelepJieH BEereTaTUBTIK
KOJITayIbl KAMTaMacChI3 €TEi.

CeHCOpAbIK KOMIOHEHT agepeHTTI CUHTE3re »oHe Kepl OailnaHbIC
KaJIBINTACTBIPyFa KATBICAIbl, OPTAJBIK KOMIIOHCHT OapJIbIK caTbLIapia
JKOHE carTbulap/la MOTOPUKAHBIH KAJBINTACYbIH KamMTaMachl3 €Te[ll.
Ko3ranTkpImn 1me0epiiiriHiH MOTOPJIbI JKOHE BEreTaTHBTI KOMITOHEHTTEPI
O1p yakKbITTa KaJIbIITACIIalIbI.

CanpicThIpMaNibl  KapamablM  KAMBUIIADMEH JaFapliapAa MOTOP
KOMITOHEHTTEPIHIH KaJbIITaCybl €pTepeK asKTalajabl, aja Kypzaenl
KO3FaJIbICTAPMEH, BEr€TaTUBTI KOMIIOHEHTTEPAIH KaJbINTacybiHAa. JlaFabl
KaJIbINTAaCKAaHHAH KEHIH BETETaTUBTI KOMITOHEHTTEP KO3FAJITKBIIIKA
KaparaHJia UHEpTTi 00JIaIbl.

Ko3raabic JaFabLIapbIH KAJTBINTACTBHIPY Ke3eHaepi

MoTOopuKkaHbl ~ OKBITY TpOIECI MUABIH CyOKOPTHUKAIBIK  KOHE
KOPTUKAJIbABl alMaKTapbIMEH OEpiireH opeKeTKe bIHTAJIAHbIpYdaH
(maxeIpyan) 6acranassl.

Bipiami ke3eHae OUTIM KUMBLI-KO3FAJIbIC JAaFbICHIH TYBIHIAWABI OM
OpEKEeTTEPl JKY3ere achIpaThlH KaybIMIACKaH alMaKTapbl KBIPTHICHIHBIH
YJIKEH ITOJIYyIIapUH.

OCBIHBIH HOTHXKECIH/IE:
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- JKaTTHIKTBIPYIIBIHBIH TTPE3CHTAIUACHI, COMIICY CUIIaTTaMachl, ©31H-031
HyCKay Oepy Heri3iHAe MOTOpPJbl TalchipMa MACSICHIH KaMTHUTHIH
KO3FaJIBICTHI )KY3€r€ aChIPYbIH JKOCIAphl KYPbLIAIbI;

-KEHICTIKTE JKOHE YyaKbITTa KO3FaJILICTBIH KOpPHEKI-OeHHel MoJei,
MOTOD >kaJibl Jkacanaabl. MOTOpUKaHBI OKBITY/IBIH €KIHIII K€3€H1 YUPEHTeH
YKATTBIFY/IbI TIKEJIEH OphIHIaYMEH OailIaHbICTHI.

O ymn ke3eH 11 KaMTH b

1 Ke3eH — kanmbuIay (TOJIKYABIH CIyJIeTIeHY1);

2 Ke3€H — KOHLICHTpaIus;

3 Ke3eH — MOTOpUKAaHbl MEHrepyll TYpaKTaHIbIpy  >KOHE
aBTOMATTaHABIPY
bipinm KE3€H KOIITETECH OYJIILIBIKET TONTapPBbIHBIH

MPOTNPUOPELIETITOPJIAPbIHAH  KeJeTiH ad@depeHTTI aKmapaTThlH Karmai
arbIMbIHA OAMJIAHBICTHI dKOHE CUTIATTAIA]IbI:

- MM KBbIPTBICBIH/Ia MOTOp OaraapiamMachlH Kypa OTBIPBIIM, KO3FAJIBICTHI
Urepyre THIPBICY Y3aK YaKbITKa CO3BUIFAH CTpPECC JKOHE KaHKa
OYJIIIBIKETTEPIHIH KOT MOJIIIEPiH (3KaJblIay), OHbIH 1I1H/E aHTarOHUCTIK
OYJIIIBIKETTEP/I1, a3 JeMaly apaJibIFbIMEH;

- KO3FaJIBICTap/Ibl YUJIECTIPY/IIH TOMEHAECYI;

- KapAUOpECIUpaTOpibIK KYWEHIH KbI3METI MEH KOpPCETKIIITEepIHIH
ocyl).

ExiHII Ke3eH YHPEHILIKTI KO3FaJIbICThl HEMECE JKaTThIFyAbl KalTaay
Ke31H/e naiaa 00J1aabl, 01 CHIIaTTalabl:

- KO3y KOHIICHTPAIUSICHIHBIH, TeK Oenrial  Oip KOPTHUKAJbIbI
alilMakTapia, OHBIH IIIIHJE KO3FAJIBICThl JKY3€re achblpy VIIIH KaXeTTi
OyJIIIBIKETTEp FaHa Oap;

- KOPTEKCTIH Oacka aWMakTapblHAa 1K1 (capajiaHFaH) TeXeTy/Il
JAMBITY; KO3FAJITKBIIITHI YHJIECTIPY/Ii )KaKcapTy;

- )KYMBIC KYIIIiHIH TOMEH/IEY 1.

byn kxe3eHme KaibITacKaH JaFrabpl ol JIe HO3IK JKOHE JKaHa
JKaraiapaa oHai Oy3blIabl.

YunHimn Ke3eH opTYypial JKaraaiiapia Jarapuiapibl  OipHeiie per
KaiTanay HOTH)KECIH/IE KaJIbITITaCca Ibl,:

- )KYMBIC JIOMUHAHTBIHBIH KeJIeprire Te31MILIITIH apTThIPY;

- TYPaKTBUIBIKTBIH Taii1a 00TybI KoHE MIEOSPIIIKTIH CEHIMILTIT;

- IaFJbl DJIEMEHTTEPIH CaHaJIbI TYPJE ©31H-031 OaKbLIay/Ibl TOMEHIETY;

- OHBI aBTOMATTaHABIPYABIH Maiia O0JYHI.

CropTiibl anfaH JAaFAblIapblH  (JaFdblUIapblH) SKOFAITYbl MYMKIH-
Jle3aBTOMAaTH3allHS.

MoTtopukanbl aBTOMaTTaHABIPY/IBIH cebenTepi:

- apPTHIK KYMBIC KOHE apTHIK KYMBIC;
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- CIIOPTIIBIHBIH aYPYHI;

- SMOIUSIIBIK KYH3€lIiC;

- OTTET1 allIbIFYHI;

- QJIKOTOJIBJIIK Mac 00JTy JkoHE T. 0.

JleaBTOMaTuKara jkac CHOPTIIbUIAP, a3 JalbIHJAIFaH CIOPTIILLIAP,
KYWKETIK KO3FBIIITHIFBl JKOFAPBUIAFaH JKOHE JKAIBl JKOHE apHalbl
TMAWBIHIBIK IEHT eIl TOMEH ajaMaap Oenim.

JIaFIbIHBIH KUBIH 3JIEMEHTTEpl Te3 JKoFaiaabl (KaTTBIFyJaFrbl Y31JIic
ke3inge). JlaraplapIplH BEreTaTUBTI KOMIIOHEHTTEP1, KO3FAJITKBIIITAPIaH
Al BIPMAITBUTBIFBI, TOJIBIFEIMEH JKOFAIBIT KETYl MYMKIH.

Ko3raaTKpli AaFabLIAPBIH KAJBINTACTBIPYABIH (PM3HOJIOTHSIIIBIK
MeXaHM3M/epi MeH  3aHABUILIKTApPbI  (MOTOPUKAHBI  sKyHeJi
YHBIMIACTHIPY)

Ke3-kenren  MoTopukaHbl  (COHBIH  IIIIHAE  CIOPTTBI)  JKYHKE
OpTaJbIKTAPbIHBIH apHaiibl (DYHKIIMOHANABI KYHeCi »Ky3ere achbipajbl.
MoTopukanbl  KaJlbIITaCTBIPYJIaFbl  OChl  JKYHEHIH KbI3METI  KeJecl
MpOIIECTEPI1 KAMTH/IBI.

1) addepentti TiTipKeHy cuHTE3l. AQQPEpEeHTTI CHHTE3-CEHCOPIBIK
aknapartel Tangay (m. K. AHOXHMH) KaKeTTi KopIllaFraH OpTa aKMapaThIH
KUHAYMbl, OHbl TYCIHYAl KaMTHUbI, COHBIH HETI31HAE MOTOpP »KaJbIHA
TY3€TyJep EHTI3UIeNl, aJiJlaFbl KO3FaJbIC MOJENI JKacalaJbl »KOHE OHBI
MKY3€re achblpy TypaJibl MIEIIIM/IEp KaObUTIaHAIbI.

[I. K. AnoxuHHIH mikipiHiIe, a@epeHTTi CUHTe3 TOepT Heri3ri
(bakTOpAbIH ©3apa OpEeKeTTECYIMEH JKYpell: MOTHBalLUs, Kaj, KopllaraH
opTa TypaJibl aKmapar >KoHe iCKe Kocy akmaparhbl (aTy, ABIOBIC, BICKBIPBIK,
JaybICTBHIK KOMaH/Ia);

2) 0acbIM MOTHBAIIUSHBI €CEIKE aly — OCHI JKaraaiga €H KOJaiIbl
OpEKETTEP/ll aHBIKTAY;

3) ecrenmik 1311 malganaHy — OoJallaK SPEKETTiI KaJbIITACTBIPY YIIIIiH
naianel OTKEH TOKIPUOCHIH Y31HIIEPIH ally J)KOHE Mai1anany;

4) xaHka OymmbikeTTepi  opekeriHiH ~ Mortop (3 dexropsib)
OarmapiiaMachblH  KalblNTacTelpy. O OpeKeT HOTHIKEJIEPIHIH aKLENnTop
anmapaTblH KaJIBINTACTBIPY HETI3IHIE JKY3eTe achipbliaabl. byl KypBLIFBI
OoJlamak OKWUFajJapAblH HOTHIKENEpIH aJaMHBIH Tya OITKEH >KOHE KEKe
JKaJIbIHA HET13JIeNITeH, MaKcaTKa JKeTyre OarbITTalFaH KaXeTTUIIK MeH ic-
KUMBLI 9JIICTEPIH KaHAaFaTTaH IbIpa aiajbl;

5) opekeT HOTHXKECIHIH OCHHECIH KaJbINTaCThIPy — KO3FAJIBICThIH
HEUPOTEHAIK MOJIEII;

6) oCBI KO3FAIBICTHI (OPEKETTi) OPBIHIAY;

7) erep HOTIDKEre KOJ JKETKi3iIMece, CEHCOPJBIK KyhenepaiH (ce3im
OpTaHJapbIHBIH) OpeKeT eTy OarmapiaMachklH Ty3ery. On kepi OaitnaHbic
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HETI31H]Ie KY3€re achIpbUIabl-OPTabIK KYHUKE KyileciHe OacKapbLIaThbIH
Opra’jiap MeH CBhIPTKbI OPTaJlaH KO3FaJIbIC MPOIIECIH/IE KOHE asKTalFaHHAH
KEH1H KeJIeTIH CUTHajaap.

[mki-OymmbIKeT, JKYpeK JkoHe JeHeHIH Oacka KyHesnepiHiH
YKYMBICBIHBIH CUNATBIH OUIIIpeNi; ChIPTKbI — CBIPTKbI OpTaJaH akmapar
anpIn sxypeni. Kepi Oaiinanbic xylieciHIe MOTOPUKAHBI UTEPYAIH aJFaIIKbI
ke3eHaepinae OpTamiblK KyWKe KyHeciHae "'ChIPTKbI KOHTYp' — Kepy KoHe
€CTy MYIIENEpiHeH albIHFaH aKmapar YJIKEH peJl aTKapajbl, COHIBIKTaH
OKYJIbIH OacbhIHIa KOpCETy MEH TYCIHJIPY ©T€ MaHbI3/Abl. J[aFbIHbI OEKITY
Ke31HJAe  aKmapar 1Kl KOHTyp" — apKbUulbl  —  KO3FaJbICThI
aBTOMATTAHJABIPYAbl KaMTaMachl3 €TETIH OWIIIBIKET JKOHE  CIHIP
pelenTopiapblHaH Keae/i.

OpranblK KylKke KyHeciHe KypbUIFaH (QyHKUHOHAJIIbI Kyile OachiM
0onanel. On I€HEHIH CBIPTKBI KYHKE OpTaJIBIKTApbIH TEXKEY KE31HJIE KaHa
OpEKEeTKE MJalbIHABIFBIH KaMTaMachl3 €TeMdl, SFHU KaKeTCl3 KO3FaJIbIC
opekeTTepiH Ourmipeni. HoTwxkecinae Ko3FalbICTap HEFYPJIBIM  YHEM/I1
OpBIHJANA/IBl: TEK KAXKETT1 OYJIIBIKET TONTapbl KOCHUIAbl )KOHE KO3FAJIbIC
YILIH KaKETTI COTTEp/I€ FaHA SHEPTUS LIBIFbIHBI YHEMIEIEII.

JIOMUHAHTTBI KYWKE OpPTaNbIKTAPbIHAAFBI KO3y TOPTIOl IIAPTTHI XKOHE
mapTcei3  pediekcrep kyieciHe (JkoHE oOJapMeH Oipre  KYpeTiH
BErCTATUBTI peakuusuiap) OCKITUIIN, jKeKe KOMIIOHCHTTEp MEH KO3FalIbIC
dazanapblHbIH O€NriIl Oip PETTUITH KaMTaMachl3 €TETIH JUHAMHKAJIbIK
CTEPEOTHII TY3EI].

MoTopuKaHbIH CBHIPTKBl KYPBUIBIMBIHBIH CTEPEOTHII LUKIIIK CHOPT
TYpJepiHe, THUMHACTUKAIBIK >KaTThIFyJdapra ToH. CHTyalUsIbIK CHOPT
TYpJIEPIH/IC JKOHE JKEKIE->KEKTe MEeOePIIIKTIH CHIPTKBI CTEPEOTHUITI TEK KEKE
KOMIIOHEHTTEp/IE FaHa CaKTaja/abl, Mbicaibl, backeT0oaarel JONTHI €pKiH
JaKTHIpy/a.

OKBITYy TIEKTEYJl OMICTEPMEH KY3€re AachIpbUIATHIHABIKTAH, OPTYpJIi
MOTOP MIiHJETTEpl SKCTPAIOJISIITUS APKbUIbI SISl — BIKTUMAJIIBUIBIKTHI
Oomkay, 6omxay.

OKCTpanoJsiUMsAHbIH ~apKacblHAa Oedruri Oip JaFAblIapibl  Urepy
Ke3IH/Je CHOpTIIBI KOemTereH ©Oacka HyCKalapabl AYpHIC OpBIHIAY
KaOueTiHe ue Oonanbl — "OpPHBIHAH' >KaHA KO3FAJBICTBI JKY3€re achIpy
MYMKIH/IITT.

BylmbIKeT Kylmli MeH KO3FAJIbIC KbLIIAMIBIFbIH JAaMbITYABIH
(Gu3noIOrUIIBIK MeXaHU3M/Iepi

Ky nerenimisz — OyJ1 ©31HIH KepHEYl HeMece OYJIIIBIKET KUBIPhUTYbIHA
0aiiIaHBICTBI KAPCHUTIBIK 9CEPIH KEHY.

ByIbIKeTTIH KUBIPBUTY peXKuMiHe OalIaHbICTBl KYIITIH Kejeci
TYpJepl aXKbIPaThLIA/IbI;
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- CTaTUKAJIBIK, OHJA OYJIIIBIKET KepHEyl OYJIIIBIKET Y3bIHJbIFBIHBIH
e3repyiMeH >Kypmeiai. bys Typl mTaHranblH caqMarblH yCTaraHjaa mnaiiga
0oJ1a/Ibl.

- JMHAMUKaJIbIK, OHJAA OYJIIIBIKET Y3bIHJBIFBIHBIH  ©3TrepyiHe
OaltIaHBICTBI KEPHEY KYIICHe .

JInHaAMHKABIK KYII Oasty oHe >KapbUIFbI Oobin OemiHeni. basy kymn
OYIIIBIKET KepHEyl YaKbIT IICHOEpIMEH IIEeKTeIMEreH Ke3ae Tmaiiia
Oonanel. Kymrin Oyn TypiH omeTTe *KaTThIKThIpaasl. [llekTi xykTemenep
YKaPBUIBIC KYILIIMEH OAlIaHBICTHI.

Ky1tig 1amMybiHbIH (DU3UOTOTHUSIIBIK MEXaHU3MIEPI.

ByJIIIBIKET KYILIHIH JaMybIHA 9Cep €Te/l:

1) OymmbIKeT inritik hakropiap;

2) J)KYHMKe peTTeyiHIH epeKIIeTiKTepi;

3) ncuxopHU3HOIOTHSITBIK MEXaHU3MIEP.

bymmbiker  imnmik - dakTopiapra  OYIIIBIKET — TaIIIBIKTaPBIHBIH
OMOXUMUSIIIBIK, MOP(MOIOTUSIIBIK KOHE (PYHKIIMOHANJBIK EpEeKIIeTIKTEpl
KaTabl:

- OWIIIBIKET TaNIIBIKTAPbIHBIH CaHblHA OalIaHBICTHl (PU3HOJIOTHUSIIBIK
nuametp (Oy1 UppyC KYPhUTBIMBI Oap OYJIIIBIKETTEP YIIiH €H YJIKEH);

- OWIIIBIKET TAJIBIKTAPBIHBIH KYpambl (Kypambl), 9JICi3 jKoHE Oasy
OWIIIBIKET TaNIIBIKTAPBIHBIH (TOTBIFY, a3 JKYMBIC ICTCHTIH) >KOHE KYIITI
KOFaphl  KbUIIAM  OYJIIIBIKET  TANIIBIKTAPBIHBIH  (TJIMKOJUTHKAIIBIK,
IIapIIANTHIH) KATBIHACHI);

- OYJIIIBIKETTEP/IIH KYMBIC TUIIEPTPODHUSICHI.

KymMmbic runepTpodUsIChIHBIH TYpepi:

1. Muodubpuispiibl runepTpodus-aganTauoHOTPOPUSIIBIK 9CEP €Ty
HOTIDKECIHAC  KYII  JKATTBIFYJIapbl  KE31HJIE JAMUTBIH  OYJIIIBIKET
MacCaChlHBIH  YJIFAIOBl  JKOHE  MHOpHOpwuTagapAblH  (OYIIIBIKET
TaJIIIBIFBIHBIH JKUBIPBUTY 3JIEMEHTTEPIHIH) KaJbIHIBIFBIHBIH OCYIMCH JKOHE
HEFYPJIBIM THIFbI3 OpAybIMEH CHUTIATTAIAIbI.

2. Capkoria3MallbIK THIEPTPOUsi-CapKoIUIaZMa KeJIeMIHIH VIFaroblHa
OaiiaHBICTBl OYJIIIBIKET TaJIIBIKTAPBIHBIH KaJblHAAYbI, SFHHU. OJapIbIH
KaiTaraHOaluThIH OOTIrTi.

byn  tunreri [unmeprpodusi ~ KaWThIMCBHI3, aTanm  alTKaHAa
MUTOXOHJIPVSUIBIK ~ aKybI3Jap  MEH  OYIIIBIKET  TaJNIIBIKTapbIHBIH
MeTaOOIMKANIBIK pe3epBTepiHiH  (IJIMKOIeH, a30TChI3 3aTTap, KpeaTHH
dochatel, MHOTIIOONH KoHE T.0.) KOOCIOIHE OaIaHBICTHI XKYPE/Ii.

Hakrtbl sxargaitnapga OYJIIIBIKET TalIIBIKTAPBIHBIH THUIEPTPOQPUSCHI
OYJIIIBIKET KATTHIFYJIAPBIHBIH CUMAThIHA OAMIaHBICTHI OJapJbIH OlpeyiHiH
OacbIM OOJIybIMEH aTaJiFaH €Kl TYPAIH TIpKeciMi OOJIbIN TaObLIa b
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Kytike pertemyl Keke  OWIIIBIKET  TaJIIBIKTAPBIHBIH, OYKLI
OYJIIIBIKETTIH Ko3ranTKbin OipmikTepiniH (KB) skoHe OYIIIIBIKET apabIk
yiiecTipyaiH KbI3METIH KaKCcapTy apKbUIbl KYHITIH JaMyblH KaMTaMachl3
erezi. On keneci GpakTopiaapibl KAMTH/IBI:

— OKYJIBIHHBIH MOTOPJIbI HEUPOHAApPbIHAH KaHKa OYJIIIBIKETTEepiHE
TYCETIH XKYWKE UMITYJIbCTAPBIHBIH KULIITIH apTThIPY.

BylIbIKeT TammIbIKTapbIHBIH — 9JICI3  Olp KHUBIPBUTYBIHAH — KYIITI
TeTaHUKAJIBIKKa (Y3aK Mep3iM/Ii) aybICy bl KAMTaMachI3 €TE/Ii):

— kentered Kb-OenceHaipy-KO3FaITKBIII aKTICIHE KaThICKAaHIAPAbIH
CaHbl apTKaHJ1a Je OYJIIIBIKETTIH KUBIPbUTY KYII1 apTaJibl,

- OEJICEHIIUTIKTIH CHUHXPOHU3AIMACHI-01p mesruige Oencenai Kb-aig
KeOIpeK CaHbIH a3aiTy OYJIIIBIKETTIH TapTy KYLIIH KYPT apTThIPabl;

-  OWIMBIKET apayblK YWIECTIPYy-)KYMBICKa KaThICATBIH HETI3T1
OYJIIIBIKET TONTAPBIHBIH OHE OJIAPAbIH aHTArOHUCTEPIHIH ©3apa OPEKEeTI.
BymblkeT KyIIiHIH - ©3repyiHiH MCUXO(PU3HOJIOTHSIIBIK MEXaHU3MIIEpl
GYHKIHOHAIABI  JKargaiplH  ©3repyiMeH OaiaaHbICThl  (CEPreKTiK,
VHKBIIBUIIBIK, IMapmiay); runodus, Oydpek ycTi Oe3mepi MEH JKbIHBIC
Oe37epiHiH CHUMIIATUKAJIBIK JKOHE TOPMOHAIIBI OCEPiH KYIICHTETIH
MOTHBAIIMS MEH IMOLMUIAP; OMOPUTMACD; KATTBIFYIBl IYPHIC OPBIHIAY
TEXHUKACHI.

Kymrin naMyblHIa epiepiH JKbIHBICTBIK TOPMOHIAph! (aHApOreHaep)
MaHbBI3Ibl POJI aTKapajbl, OJap KaHKa OYJIIIBIKETTEPIHJEr KOHTPaKTLI
aKybI3JIapJIbIH CHUHTE31HIH ©CyiH KaMTaMachl3 €Tell, eplieple ouesaepre
kaparanaa 10 ece kerr.

Kywrin ¢yHKuUMOHAJABIK pe3epBTepi

Op azamja OWIIIBIKET KYIIiHIH Oenrun Oip pesepBTepi Oap, ojapiabl
TEK TOTEHIIE JKarjaaiiapia raHa Kocyra 00jaasl (emipre TOTEHIIE Kayir,
I1aMajiaH ThIC TICHX03MOIIMOHAJIBI CTPECC JKaHe T.0.).

ByImIbIKeTTIH SJEKTPIIK TITIPKEHYl >KaFJaiblHAa HEMEce THITHO3
aCTBIHJIa MAaKCUMAJIJbI OVJIIIBIKET KYIIIH aHBIKTayFa Oojaapl, Oy ajgam
MaKCUMAaJJIbl €pIKTI KyII JEN AaTaJlaThlH MaKCUMAaJIbl €pIKTI KYIIEH
KOPCETEeTIH KYIIKe KapaFaH/aa YJIKeH O0apl.

BympIKeTTiH MakCUMaJIbl  KYIII-TUITHO3  aCTBIHJA, JJICKTPIIIK
TITIpKEHY Ke31H/Ie, TOTEHIIIE XkKaFaaiiap/a naiga 00i1aThlH KYII.

Makcumanapl epikTi Ky — OyJ1 alaMHBIH IIEKTEYJi epikTi (caHaibl)
KYLI-KIrepIMEH KepceTeTiH Kyiul. Makcumanabl OYJIIIBIKET KyIIl MeH
MaKCUMaJJIbl €piKTI KYII apachlHIaFbl albIpMaIIbUIBIK OYJIIIBIKET KYIIIHIH
KETICTICYIIIIIT JeM aTaaajbl.

Bbyn MoH Kyl >KaTTBIFyJapbl Ke3iHAE a3asibl, OUTKEH1 OYJIIIBIKET
TANIIBIKTAPBIHBIH  MOPPOPYHKIMOHANIB MYMKIHAIKTEPIT MEH OJIap/abl
epKiH peTTey MexXaHU3M/epl KaiTa Kypbuiaasl. JKyiieni Type KaTThIFaThlH
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cropTuibliapaa GyHKUIUAIAPAbl YHEMIACYMEH KaTap *Kajlbl KOHE apHaubl
(bU3HONOTUAIIBIK PE3EPBTEP/IIH CATBICTHIPMAIIBI TYPJIE OCyl Oailkanabl.

ConbIMeH Katap, OipiHIIICI SPTYpil KaTThIFyJapFa TOH (DU3MKAIBIK
KaCHUETTepAIH KOPIHICI apKbUIbl JKY3€re achIpbLIajbl, ajd eKIHIIICI — op
CIIOPT TYPI YIIIH apHABI AaFbLIap MEH KYII, KbUIAaMIBIK MEH TO3IMILTIK
cumnaTTamasiapbl TYPiHJE )KY3eTe achIpbLIaIbl.

BymbikeT KyUIiHig Kaimnbl (yHKIIMOHAIIBI pe3epBTEPiHIH KaTapbiHa
Keseci (hakTopiap >KaTasbl:

- OynmbikeTke KocbiMma Kb kocy;

- OymmbikeTTeri Ko3yibl Kb cuuxponpay;

- AaHTarOHUCT-OYJIIIBIKETTEPAIH YaKThLIbI TEXKENYI;

-aHTarOHUCT-OYJIIIBIKETTEPIH KUBIPBUTYBIH YHJIECTIPY (CHHXPOHIAY;

-OYJIIIBIKET TaIIIBIKTAPBIHBIH SHEPT€TUKANIBIK PECYPCTAPBIH aPTTHIPY;

- OYIIIBIKET TaNIIBIKTAPBIHBIH O1p KUBIPHUTYbIHAH TETAHUKAIBIKKA
aybICy;

- OYJIIIBIKETTIH OHTAMJIbI CO3bUTYbIHAH KEH1H KUBIPBLUTYABIH KYIIICHO1;

- OYJIIIBIKET TaIIBIKTAPBIHBIH KYPBUIBIMbI MEH OMOXUMHUSICHIH
aIanTHBTI KaiTa Kypy (KyMBbIC TUIIEPTPODUACH, O0asy KoHE KbLIIaM
TaJIIIBIKTap KOJIEMiHIH apaKaThIHACBIHBIH ©3repyi )KoHe T.0.).

Ko3raJbic KbUIIAMIBIFBIHBIH KOPiHiCI

KeuimaMapIk-Oy1  kaFgaiimap YIOIH ©H a3 yakbIT —apajbIFbIHIA
KO3FaJIbIC JKacay MYMKIH/IITI.

Kbu11aMIBIKTBIH KOPIHYIHIH KYypaAel )KoHe KaparaibiM (opMaiapbiH
aKBIPATHIHBI3.

Kypneni-omap omerre MOTOPWUKAHBIH KbUIAAMABIFEI MEH aKblLI-OU
oTnepalnusapblHbIH KbICKa MEp3IMIUITIH, 0acka KacuerrepmeH Oipre
Kypaeni popmanapaa KepiHemi.

DnemMeHTapIIbIFa MbIHAIAP KaTabl:

- Oip KO3FaJbICTapAbIH KaJIbl KbLIIaMAbIFbl (HeMece Oip opeKeTTiH
YaKbITBI), MBICAJIBI, CEKIpPY, JTAKTHIPY.

- MAKCUMAJIbl KO3FAJIbIC KAPKBIHBI, MBICAJIBI, CIPUHTUHT YIITiH.

- KO3FaJIbIc peakiusichiHblH yakbiThl (KPY) — kapanaiibim (Tanmaychi3)
XOHE Kypaeni (TaHIayMeH) CEHCOMOTOPJIbI —PEaKIUSHBIH HeMece
KO3FaJlaThIH OOBEKTITe PEaKIUSHBIH JKachIpbIH  (KACBIPBIH)  KE3CHI
(cuTyalMsUTBIK JKATTHIFYJIAP MEH CIIPUHTTE €PEKIlIe MoHi 0ap).

HerizineH, 01 MUIBIH KOFaprbl OOJIIKTEPIH/E aKMapaTThl XKYpPrizyre
JKOHE OHJIeyre >KyMcaliaJibl, COHJIBIKTAH OPTAJbIK J>KYHWKE KYHECIHIH
GbyHKIIMOHAIIBI KYWIHIH KOPCETKIII OOJIBITT TaObLIaIbl.

baranay curHan GepinreH coTTeH OacrTar peakiusra JCHiH jKacaaabl
KOHE KBUIAMJIBIKTBI TECTUICY Ke31H/e €H KOIl TapalfaH KepCeTKIIITepAiH
Oipi GoJIBITT TAOBLIAIBI.
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80-90 Mc-ka TeH KO3FaITKBIII PEAKIUICHIHBIH yaKbIThl ajiaM YIIiH
OHBIH (b yHKIIMOHAIBIK MYMKIHIKTEPIHIH [IET1H KYpauibl.
KbImgaMaeIKTBIH TaFbl Olp KapamalbIM KOPCETKIII — KbICKAa YaKbIT
apaJbIFbIHAAQ CayCaKMeH TYPTYAIH MaKCUMalabl KapKelHBI-10 ¢, nem
aTaJaTbIH TEIIIHUHI CHIHAFEI.

Epecextep 10 ¢ ymin 50-60 ko3raibIc xacaiiapl, CUTyaIUsIIBIK CIIOPT
TYPJEPiHIH CHOPTIIBUIAPEI MEH crpuHTepiep — mamamed 60-80 kKo3ranbic
»KOHE OJ1aH KoIl.

KbImaaMIbIKTBIH =~ €peKille  KOepiHICi-MaMaHJIaHIBIPbUIFAH  aKbLI-OM
OTIepaIsIAPBIHBIH,  JKBUIAMIBIFBI. TAKTHKAIBIK MOCENIeTIep/Ii IICIIKEH
Ke37e Koraphl OUTIKTI criopTmbuiap Tek 0,5-1,0 ¢ xymcaiapl, an menrim
KaObLI/Iay YaKbITHI OCHI KE3CHHIH KaPTHICHIH KYPaNIb.

Kb11aMABIKThI JaMBITYABIH (PU3HOJIOTHSIIIBIK MeXaHU3M/Iepi

KbImgaMasIK canachbIHBIH KOPiHICI HEHPOMACKYJISPIIBIK anapaTTarsl
(U3UOIOTHUSIIBIK MPOIECTEPIIH KEKE epPEeKIISTIKTEpIHE HET13/IeITeH.

Keinpamasik keneci dhakTopiapra OailIaHbBICTHI:

- KYOBUIMAJBUIBIK-)KYHKE >KOHE OVJIIIBIKET JKacyllajdapblHIa KO3y
aFbIMBIHBIH JKbUITAMIBIFEI;

- KYHWKEe TPOIECTEPIHIH KO3FAIFBIIITHIFBI-TEKEIY apKbLIbI KO3y MH
KapThl IIApJIAPBIHBIH,  KAOBIFBIHIAAFBl  ©3TEPy  KBUIIAMABIFBI  JKOHE
KEpICIHILIE;

- KaHKa OWIBIKETTEPIHJErl JKbUIIAM >KoHE Oasy OYIIIBIKET
TaJIIIBIKTAPBIHBIH KATHIHACHI.

XKylike mpolecTepiHiH TYPaKChI3AbIFbl MEH KO3FaJIFBIITHIFBl KIPETIH
aKImapaTThl KaObUIMAy JKOHE OHJACY KbUITAMIBIFBIH AaHBIKTAWIbI, ajl
OYJIIIBIKETTIH TYPAKCHI3BIFBl KOHE JKbUIIAM KO3FANTKBIII OlpIiKTEPiHIH
O0aceiM Oonysl (KB) — I KbUIHaMIBIKTBIH OWJIIIBIKET KOMIIOHEHTIHIH
KbUIIAMABIFI  (OVIIMIBIKETTIH ~ JKUBIPBUIYBI ~ MEH  pellaKCallMsIChl,
KO3FaJIBICTBIH, MAaKCUMAJIIbl KAPKBIHBI).

Tannay peaknmsIChIH KaXKET €TeTIH KUBbIH JKaFJaaiiap/ia »oHe KipeTiH
aKIMapaTThIH KOFapbUJIaybIMEH CHOPTIIBIHBIH MUBIHBIH OTKIZY KaOljaeTi —
yakpIT OIpJIiriHe OHJEJCTIH aKMapaTThlH MeJIIepl YJIKeH MOHre Wue.
Kosramatein o0bektire (KOP) peakiust »xacaraH Ke3je SKCTPAIOJISIIIHS
(bomxay) MaHBI3IBI, Oy  O9CeKeleCcTepiH  HEMEeCe  CIIOPTTHIK
CHapSIATAPABIH BIKTUMAJ TPACKTOPHUIAPBIH OOJDKayFa MYMKIHAIK Oepe,
OWJI CIIOPTIIBIHBIH Kayal opeKeTTePiH JabIHAAY bl TE3ETE/I].

CHoOpTTBIK JKATTBIFY TPOICCIHAE JKBbUIIAMIBIKTEI JaMbITy (ecy)
TETIKTep1 MbIHAJIAPAbl KAMTHU/IBI:

- HepBTEp MeEH OyImbIKeTTep OOMBIHINIA KO3YIbIH KYpPri3ulyiH
KeIENACTEeTIH KyHke KOHE OYJIIIBIKET yKacylagapblHbIH
TYPAKCHI3BIFBIHBIH VIIFAIObI,
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- MUJAFbl aKmapaTTbl OHJEY KbUIJAMIBIFIH apTTHIPAThIH KYHUKE
MPOLIECTEPIHIH TYPAKCHI3ABIFbl MEH KO3FAIIFBIIITHIFBIHBIH OCY1;

- HEWpOHApaJbIK >KOHE KYUKEe-OYJIIIBIKET CHHAICTAphl apKbLIbI
KO3Y/Ibl 6TKI3y YaKbITBIH KbICKAPTY;

- JKeKe OYJIIBIKETTEepACT1 JKOHE OpTYpJl OYIIIBIKET TONTapPBIHIAFbI
JIE GenceHainiriH CHHXpOH 1Ay,

- @HTAarOHUCT-OYJIIIBIKETTEPAIH YaKThUTbI TEXKEINYi,

- OYJIIIBIKET PeJIaKCAIUSCHIHBIH KbUTIAMIBIFBIH apTTHIPY.

JKbL11aMIBIKTEIH ©CY IIIET1 KOHE OHBIH OCY JKBIIAMIBIFBI Tya OiTKEH
KacueTTep OOJbIN TaObLIA kI,

Kosfanpic KbUigamaplFblH Oenrun Olp JeHreiife TypakTaHIbIpFaH
Ke3le, oJeTTe OyJl IIEKTI KOTepy MYMKIH €MeC, COHJBIKTaH >KATThIFyJa
apHaiibl Kypainap KOJJaHbUIaAbl: CIAWJ acThIHAA >KYTipy, Oenaikrep/e
Buc xemeriMeH >KOofapbl >KbUIIAMJBIKIICH XYT1py, MOTOIIMKJI, aT YCTIHJE
KYTIpY, PE3CHKE TapTy >KOHE T. 0.

Ocpunaiima,  JKyHKe  OpTalNbIKTapbl  MEH  JKYMBIC  ICTEHUTIH
OYJIIIBIKETTePIIH UKEMJIUTITIH KOChIMIIIA apTThIPyFa KOJ JKETKI31Ie .

Te3iMaitikTi TaMBITYAbIH (PU3MOJIOTUSIIBIK MeXaHU3M/IePi

Te3iMaumik yreIMbl. OHBIH TYpJiepl MEH KOpiHy (hopMaapsl.

Te3iMauTIK-MaMaHAaHABIPBUIFAH ~ JKYMBICTBI ~ OHBIH ~ THIMIUIITIH
TOMEHJICTIIECTEH Y3aK HeMece Oerii Oip yakbIT apajibIFbIHIa OpPBIHIAY,
COHBIMEH KaTap JaMblIll KeJie )KaTKaH MIapiiayabl HeMece aJaMHBIH KYMBIC
KAOLIETTUIITH )K€HY MYMKIH/IITI.

TesimMaimik  Typiepi  OpbIHIANATBIH  (U3MKAIBIK  (OWIIIBIKET)
YKYMBICTBIH TYPl MEH CUIIaThIHA OalIaHbICTHI OOJIHEA]:

- CTaTHKAJbIK OHE TUHAMUKAJBIK (THICIHIIE CTaTHKAJbIK HEMece
JTUHAMHKAJIBIK KYMBICTHI Y3aK YaKbIT OPbIHIAY KaOiIeTi);

- Keprimikti (a3 OYIIIBIKET KATBICYBIMEH) JKOHE FaJlaMJIbIK
(OyIIIBIKET MACCACBHIHBIH KaPTHICBIHAH KOOIH KOCKAH/1a);

- KymTik (y7aKeH OYJIIIBIKET KYINiHIH KOpIHICIH Tajlalm eTeTiH
KATThIFyJIap Il OipHEIlIe peT KaiTanay KaoiaeTi);

- aHa’poOTHI JKOHE adpoOThl (PHEPTHSIHBI KaMTaMachl3 CTYIiH
HETi31HEeH aHa’pOoOThl HEMECE a’pOOThI TYPIMEH Y3aK YaKbIT )KYMBIC 1CTEY
MYMKIHZIT1).

Te31MILTIKTIH KepiHy (hopMaliaphl:

- KaNMbBI-YJIKEH OYJIIIBIKET TONTAPBIHBIH KAThICYBIMEH KaJIBIITTHI
KYaTThIH Ke3-KeNT'eH HUKIIIK dKYMBICBIH Y3aK yakbIT OpblHAay KaOljaeTiH
CUIIATTANIBI,

- apHaBI-MOTOPUKAHBIH OPTYPJIl HAKTHI TYPJEPIHIEC KOPIHEI].

Kanmer Te3IMAUTIKTIH (U3UOJOTUSIIBIK HETi131-alaMHBIH,  a’pOOTHI
MYMKIHIIKTEPIHIH KOFaphl JCHT i
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- a’poOThl KyaT, OJ OTTEriHIH MaKCUMAaJJbl TYTHIHBLTYBIHBIH
a0COJTIOTTI JKOHE CaJIbICThIpMaibl MOHIMEH aHbIKTasap! (MIIK)

- a’3pOOThI CHIUBIMIBUIBIK-O0APIIBIK KYMBIC VIINIH OTTETIHIH >KaJIIIbI
MeJIIIepi.

ABpOOTHI )KOHE aHAPPOOTHI TOIMIUIIKTI aHBIKTAUTHIH (hakTopap.

ABpOoOTHI XKoHE aHA’POOTHI TOIIMIIIIKTI AHBIKTAUTHIH (hakTOpIapra
MBIHAJIAp KaTa/Ibl

- orrerini  makcuMannbl  TyTeiHy (MIIK) xoHe aHa’poOTHI
MakcuMaiabl Kyatr (MAM);

- a9pOOTHI CHIUBIMIBLIBIK;

- aHa’poOTHI ayMacy mreri (Pano).

Otrerinig Mmakcumaiasl mbFbIHGL (XI1K) aHbIKTaIAIbI:

- OTTErl TachIMaljay >KYWECIHIH (DYHKIIMOHAIIBIK MYMKIHIIKTEpI
(KTC), stFHu KaH aliHAJIBIMBI, TBIHBIC a1y KOHE KaH JKYHECiHIH pe3epBTepi;

- OTTCTiHIH OWIIBIKET JKyHeciH (MHOTJIOOWH, TBHIHBIC —ally
(bepMeHTTEp) KOKIBIH (YHKIIMOHAIABI MYMKIHIIKTEP1);

- OXK ¢yHKIMOHANBIK MYMKIHIIKTEPIMEH OVJIIBIKETTIK KOHE
OYJIIIBIKETApAJIBIK PETTEY/I1, TEPMOPETYIIAILUSHB CHHXPOH/IAY,

- BeretatuBTi kyhke okydeciHiH (JJMK) ¢yHKIHOHATIBIK
MYMKIHIIKTEPIMEH >KYMBIC KE€31H/I€ CUMIIATUKAJIBIK KYHEHIH JKoHE JAeMally
NPOIICCIHIC MTAPACUMITATHKAIBIK KYHCHIH OSICeHAUTITIH KYIIeHTy (nemaiy
OpaavKapIusCh);

— (YHKUMOHANABIK MYMKIHIIKTEpl 1MIKI CeKpelus Oe3AepiHiH
yiratobl a3ipaey AKTI men CTI runo¢u3om xoHe KOPTUKOCTEPOUTAPIbI
HAATMOYCUHUKAMHU.

ABpOOTHI CHINBIMIBUIBIK OTTET1 TYTBIHYABIH KOFaPhl JKbIIIAM/IBIFBIH
y3aK YyakpIT cakray KaOuterinne kepinedi, srHu. XIIK nenreiinme
MaKCUMAJIJIbI )KYMBIC YaKbITHI.

A3 OKBITBUTFAH ajamjap/ia MYHJal MaKCUMAJAbl CHIABIMIBLIBIK 3
MUHYTTaH acmaijipl, aj KaTThIFymbuiap yind 5-teH 10 MuHyTKa neiiH.
aHa’poOThl MeTabonm3MHiH (Pano) mmieri a’spoOThl XKoHE aHadPOOTHI
MeTaboJIM3M HIEKapachIHAAFbl )KYMBIC KyaTbIHAA KepiHedl, Oyl KaHAarbl
CYT KbIIIKBUIBIHBIH KOHIIEHTPALMUSICHIHBIH T€3 apTybIMEeH Oipre xkypeni (4-5
MMOJIb/JI-JIEH KOFaphI).

AHa’poOThl anmmacynblH 1eri  y3ak (MapadoH) KallbIKTHIKTa
MaHpI3bpl. Otreri mblFbIHEL  XIIK-HiH 70% -bpIHA COMKec Kenel,
connbikran XIIK nHerypnbim ken 6osca, corypiabiM ket [TAHO Gonassl.
AHa’poOThl MakcuMaiasl KyaT (aHamap) AT®, kpearundocdar, Oaybip
MeH OYJIIIBIKETTepAET] TJIMKOTeH KOpJiapblHa OaiaHBICTHI YKOHE OJap/Ibl
KOJIJIaHy JKBUIIAMIBIFEIMEH, COHJai-aK ATOD pECUHTE31H IeT]
KkpeaTuHpochokeHa3aHbIH OCJICEHIITITNIMEH KOpIHEe .
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AHa’poOThI anmacy Ke3iHAe TUIIOKO3aHbIH Te3 BIAbIPAYbl KOHE
KAaHJIaFbl CYT KBIIIKBUIBI KOHLEHTPAIUSCHIHBIH T€3 apTybl Kypeni, Oy
OTTeriHiH TOTBIFY TMpPOIECTEpIHE FaHAa €MeC, COHBIMEH Karap CyT
KBIIIKBUIBIHBIH KOJIeTe KapaTbUTybIHa (OeJiHyiHe) okeseal. Makcumabl
aHa’pOOTHl CHIMBIMIBUIBIK IIEKTI aHa’pOOTHI JKYKTeME Ke3iHJe haiaa
OonatblH OTTEri OOpPBIMIBIHBIH ~M6OJIIEPIMEH, COHJal-aKk aHa’pOOTHI
dbepMEeHTTEPIIH CYT KBIIIKBUIBIHBIH YJIKEH MOHJAEpIHE TO3IMIUTITIMEH
aHBIKTaNaaAbl. AHa’pOOTHl TO3IMIUTIKTIH OapibIK TYpJEpiHIH JaMybl
OPTraHWU3MHIH  CYT  KBIIIKBUIBIHBIH  JKOFaphl  KOHIIEHTPAIUSChIHA
TO3IMAUTITIHIH XKOFapbUIaybIMEH, KBIIIKbUI-HET13 TEMe-TeHITHIH KbIIIKbLIT
opTara (anua03fa) aybICybIMEH OalIaHbICTHI.

Te3iMaiiKTi JaMbITYABIH (PU3HOJIOTHVIBIK MEeXaHU3MAEPi

Kanmel TO3IMAUTIK >KYMBIC ICTEUTIH OWIIIBIKETTEPre OTTEriHIH
JKETKI3UTylHe  OalJIaHBICTBI  JKOHE OTTErl TachIMalljlay  KYMECIHIH
YKYMBICHIMEH aHBIKTAJIA]IbI.

ThIHBIC Ay KYHECIHIEe TUIMIUTIKTI apTThIPyFa KOJI KETKI3IeI1:

- OKIIe KOJIeMI MEH ChIMBIMIBUIBIFBIHBIH yiFatobiMeH (10-20% - ra)
(eT 68 11 )KoHE O/1aH J1a KOII KEeTeIl);

- TBIHBIC aJly TEPEHJIITHIH ocyiHe OainanbicThl (50-55% neiiin);

- aIbBEOJSIPJBI OETTIH JKOHE KEHEUTUINeH Kamwuisipiap >Kelici
apKbUIbl O6TETIH OKIEEr1 KaH KOJEMIHIH VJIFaloblHA OAaIaHBICThl OKIEHIH
T Py3usIIbIK KaOUIETIHIH KOFapbulayblHa OaiJIaHbBICTHI;

- TBIHBIC ajgy OWIIIBIKETTEPIHIH KYIIl MEH Te3IMIUITIHIH
YKOFapbUIaybIMEH, OYJ1 OKITeHIH ()YHKIIMOHAIB! KAIIBIK ChIMBIMIBLIBIFBIHA
(KalaplK KeJieMi MEH JeM IIbIFapyJbIH PE3epBTIK KoJeMiHE) OailllaHbICThI
WHTAJISIUSIIBIK aya KOJIEMIHIH YJIFalobIHA OKEIIe/I.

bapibik ochl ©3repicTep THIHBIC aMybl YHEMCYTE BIKIAN €TE/Il: OKIIe
KEJJIETYiHIH a3 MOJIIIePIMEH KaHFa OTTETiHIH KoOipeK TYCyi.

Kypek-Tambip xKyieciHae TUIMAUTIKTI apTThIpyFa KOJI RKETKI31Iei:

- OKypek keyieMiHiH yiFamobl ("yIKEeH Kypek') JKOHE KYypek
OYJIIIBIKETIHIH KaJIbIHIaybI-CIIOPTTHIK TUTIEPTPODUS;

- )KYPEK HIBIFYBIHBIH 6CY1 (KAHHBIH COKKbI KOJIEMIHIH YJIFaIObl);

- THapacUMMATHKAJIBIK OCEPAIH KYIICIl HOTHXKECIHIE MXYPEK COFy
KULTriHig Oasynaysl (40-50 KJI/mMun aeiflin skoHe oJaH a3) — CHOPTTHIK
Opanukapausi, Oya KYpeK OYJIIIBIKETIHIH KallblHA KEJIYIH OHE OHbBIH
KEHIHT1 KYMBIC 1CTEY1H KEHUIACTE1;

- TBHIHBIIITHIKTa KaH KBICBIMBIHBIH ToMeHaeyi (105 MM pT. cT. TomeH.
CT.) — CHOPTTHIK TUIIOTOHUSI HEMECe OpaguKapusl.

Kan xyliecinae Te31MIUTIKTIH )KOFapblIayblHA KOJI KETKI3LIeA1:

- HETI31HEeH IIa3Ma KeJIEMIHIH YJIFalobl €CeOIHeH aiHaIbIMIIaFbl KaH
KeJIeMiHiH yiratosl (opta ecerreH 20% - Fa);
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- SPUTPOLIUTTEP MEH I'eMOTTIOOMHHIH >KaJITbl CAHBIHBIH YJIFAIOBIMEH;

- OKYMBIC Ke3lHJE KaHJIaFbl JIAKTaTThlH TeMeHjeyi. CKelerTik
OWIIIBIKETTEp/IEe  TO3IMIUIIKKE MaMaHJaHFaH CHOpTIIbUIapaa  Oasy
OWIBIKET TammbIKTapel OackiM  (80-90%  neliiH), TO3IMIUIIKTIH
YKOFapblIaybIHa KOJI KETKI31Ie],

- CapKoIUTa3MajbIK THIT OOWBIHIIIA OTETIH XYMBIC THIEPTPOPUICHIHA
OaillaHbICTBI  (CapKoIla3aMa  KeJeMiHIH  ecyiHe  OalIaHBICTHI).
bympikerrepae TIWMKOTEH, JIMMHAATEP, MHOTJIOOMH KOPBI IKWHAJAJIbI,
KaMWUISPJIBIK JKeal 0all 0ojaabl, MUTOXOHJPHUS CaHbl MEH MeJepi
apTaJibl;

- Y3aK YakbIT KYMBIC ICTET€H Ke3/e OVJIIIBIKET TaIIIbIKTaphl
aybICBIMMEH KOCBUIaJIbI, JeMally KE3iHJIe 63 peCcypCTapblH KaJlblHA
KEJITIpe/Il.

OpranbIK KYHKe KYHeciHAe »KOFaphl IIYbUIFa TO3IMI1, MOHOTOH/IBI
KYMBIC JKarJalblHAa IIEKTEH ThIC TEXKEIYAIH JaMyblH KeWiHre
KAJIJIBIPATHIH TYPAKThI )KYMBIC JIOMUHAHTTAPBIHBIH KAJBINTACYBI KYPEIL.

Te3IMIUTIKTIH apHaiel (QopManapsl (PU3HKAIBIK OeICEeHIUTIKTIH
epeKIIelNirine OaiIaHbICThI ICHEHIH dPTYpPIIl OeiimMaenyiMeH cunaTTanabl.

NxemaitikTi 1aMBITYABIH (PU3HOJI0TMSJIBIK MeXaHU3M/Aepi

Hkemaiik koHe OHbIH TypJepi. keMainik KepiHiCTepiHE acep eTeTiH
baxTopiap.

Nkemaumik-Korapbl — OIpJIECKEH  YTKBIPJIBIKTBIH,  OYJIIIBIKETTIH
CO3BUTYBIHBIH KoHE OaljmaMIbpl anmapaTThlH HKEMIUITIHIH apKachlHa
YJIKEH HEeMece MaKCHUMalbl aMIUTUTYyAachl 0ap KUMBUIIAPABI OPBIHIAY
MYMKIHJIIT.

CHopTThIH KEKeJIeTeH TYPJICPIHJIEC 01 OHEP KOPCETY/IIH HOTHKEIIITH
AHBIKTAUTBIH €peKIle cara OoJybim TaObUIaabl (MOHEpJICN ChIpFaHay,
CIIOPTTHIK OU JK9HE T.0.).

Hxemainik Typraepi:

- JUHAMUKQIBIK-QU3UKAIBIK ~ JKATTBIFYJApAblH  JTUHAMHUKAJIBIK
CUTNIATBIMEH,  aMIUTUTYJAChIHBIH  JKOFapbLIaybIMEH  KalTaJaHATBhIH
KO3FaJIbICTAPbIH SPTYPILUIITIMEH KOPIHEII;

—  CTAaTUKAJBIK-aMIUIUTYJAChIHBIH ~ IIETKI  HYKTECIHJE JCHEHIH
OailllaHbICBIH ~ OEKITEeTIH  CTaTHKAaJbIK  JKATThIFyJapAa  KepiHexdl
(IMHAMUKAJIBIK UKEMIUTIK OpJlalbIM €HXKAPJIBIKTAH a3 KoHE CHXKap KoHE
TUHAMUKAJIBIK ~ aMIDIUTyJla apachlHIarbl aWbIPMAIIBUIBIK ~ HUKEMJIUTIK
pe3epBIH KYpauibl);

- OenceHIl HWKEMIUIIK-63 KYII-KITepIHIH apKachblHIa  YJKEH
aMIUIATY1achl 0ap KO3FalbICTap ’acay MYMKIHIT;

- TACCHBTI HKEMJUTIK-CBIPTKbI KYIITEPAIH OCEpIHEH TpPEHaXKEpAiH
HEMECEe CEePIKTECTIH KOMETIMEH KO3FallbIC JKacay KaOlIeTiHAe KopiHe Il
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- KaNmbl-eH YJIKeH OybIHAapJa YJIKeH aMIUTUTyJnackl  Oap
KO3FaJIBICTAP bl OUTTIpei;

- apHAMbI-MHIMKATHUBTI KO3FaJbiC TEXHUKAChIHA COMKEC KeJIeTiH
aMILTUTYyAaMEH aHbIKTaIa bl (HAKThI CIIOPT TYPI).

NkeMaimikTiH JaMyblHA ocep eTeTiH (¢akTopiiap: IKbIHBICTBIK
KaTbIHAC-oMeniepie OYIIIBIKeT-OYJIIIIBIKET anmnaparthl epiepre KaparaHaa
UKEMJIUTIKKE M€, NKeMJITIKKEe apHaJlFaH KOITEreH KypJeil *KaTThIFyIapbl
Urepy OHambIpakK;

- JcTporeHaep OalnamaapiblH, OYIIIBIKETTEPJIH JKOHE OybIH
OaillaMIapbIHBIH CEPIIMAUIITIH apTThIPAbL;

- JKac epEeKIIeNIri-MaKCcaTThl XKATThIFyJapMEH HKEeMAUTIK 25 jKacka
JIeHIH JaMHIbI, OHTAMIIBI skac-5—12 xac;

- TOYJIK yakKbIThI-MKeMaUTK 8°°-ngeH 10°°-ka aeiin, Makcumym 12°°-
nmen 17°°-ka newin;

- KOpIaFaH oOpTa TEeMIEPaTypachl-CYbIK OYJIIIBIKETTEP/l KbICAIbI,
OYJIIIBIKET TOHYCHI OCE/I1;

- )KaTTBIFY aJIJIbIH/Ia OYJIIIBIKETTIH KBbUIBIHY JOPEKect;

- CHOPTHIBIHBIH (PU3MKANBIK JKaFgaiibl-napiiay KesiHje OenceHIl
UKEMITIK TOMEHIEH/I1, MACCUBTI KOFapbUIAiIbl, IapIIaFraH OYJIIIBIKETTEP
KaKChI CO3bLIAIIBL;

- TaMaKTaHyJABIH KBI3BIKTHl CHIIATBI MEH TYpli — BETeTapUaHIbIK
TaMaKTaHy UKEMTIKTI apTThIPaIbl;

- OybIH KOHTPY3HTLUIIT1 koHE OybIH OCTTEpIHIH MillliHi;

- Oalinammap MeH OIpJECKEH KalCylaHbIH KaJbIHABIFBI, OJIApAaFbl
KepHEY-oJiap HeFYPJIBIM YIIKEH 00Jica, COFYpIbIM a3 00Jabl;

- QAHTAaroOHUCTIK JKOHE CHHEPTEeTUKAJBIK OVJIIBIKETTePAIH KYIIIi-
OYJIIIBIKET KYIIIl HeFYPJIbIM Kol 00Jica, UKeMJIUTIK COFYPJIBbIM a3 00Jabl.

Enrtiik men  yilsiectipyai  1aMbITYAbIH — (PU3HOJIOTUSIIBIK
MeXaHu3M/epi

EnTinik-xkaHa, KUBIH YHJIECTIPY KO3FAJBICTAPBIH TE3 IKOHE Oepik
UTepy JKOHE KOpIIaFraH OPTaHBIH KEHETTCH ©3TepPYyiHEe COUKEC MOTOPHKAHBI
Te€3 KalmblHA KEJITIpy MYMKIHAIN. backa camamapiaH Tepl enTuliK
TCHCTHKAJIBIK TYPFbIAaH OaKbUIaHAABl JKOHE €H KOom JadbIHJalFaH
KacHUeTTepre jKaTapl.

EnTinik kpurepuiinepi:

- YWJIeCTIpy KYpAEIiIiri;

- KO3FaJIbIC JTQIIIN;

- KO3FJIBICTap/Ibl KbUIIaM OPBIHJAY.

EnTinikTig pU3NOIOTUSIIBIK HET13epi:

- BIKTUMAJIJIBI OPTAIaFhl )KaKChl Oarmap;

- Ooualak xaraaiapl 0omKay (3KCTpanoJsALus);
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- KO3FaJIaTbIH OOBEKTIre KbUIaM PEaKIus;

- JKYHKE MpOUECTEpiHIH TYPAKCHI3AbIFBl MEH KO3FaIFbIIITHIFbIHBIH
YKOFaphI JICHI e 1;

- Op TypJ1i OYJIIIBIKETTEPA1 OHAM 6ackapa O1y.

Yitnnectipy-Ko3Falbic MPOIIECTEPIH, KO3FaJIbIC MIHJICTTEPIH
OpPBIHIAYJBl KaMTaMachl3 €TETIH OWIIIBIKET amnmapaThlHIAFbl KO3Y/IbI
KEHICTIKTIK ’KOHE yaKbITIIa YHBIMIACTHIPY. byt acniekT xac pu3noaorusicel
YIIIH  KBI3BIKTBI, OWTKEHI  KATTBIFyJap  KO3FAJIBICTBIH  Kypaewi
JUHAMUKACbIMEH Olpre >Kypeal JKoHE OJapiAblH JaMybl acbklHa
OalJIaHBICTHI KEJIEI]1.

Yitnectipy KabineTTepiHiH KopiHy (hakTopiiapshl:

- aJIaMHBIH KO3FaJIbICTap bl Ao TalllayFa KaOlIeTTUIIr;

- aHAJIM3aTOPJIAPAbIH JKQHE dCipece KO3FalbIC;

- KO3FAJIbIC TalICHIPMACHIHBIH KYPACJIUIITIH aHBIKTAY;

- Oacka (u3MKaIbIK KaOlIeTTepAiH JaMy JeHreii (KbUIIaMbIK,
JTMHAMHUKAJIBIK KYIII, HKEMJIUTIK KoHE T. 0.);

- 0OaTBUIABIK II€H OaTHLIIBIK;

- ’Kac epeKUIeNiri-KypAeal KO3FallbIC JMHAMHUKACHI 0ap (hU3HKaJIBIK
KATTBIFYJIap/Ibl UTEPY KAChIHA OAMTAHBICTHI KEJEIi;

- KaThICYLIBUIAPAbIH alMbl JAUbIHABIFbl (SFHU 9p TYpJil, HETI31HEH
BapUATUBTI MOTOPUKAHBIH KOPHI) KJHE T. O.
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5 CHOpPTTHIK KATTHIFYAbIH (PU3HOJIOTHSJIBIK Heri3aepi

Beiiimaesy sKoHe OHBIH TYpJiepi

beitimaeny-ar3anbiy (PU3MKaIbIK OCJICEHIUIIKKE HEMece KOopIlllaraH
OpTaHbBIH ©3TePETiH JKaFaalIapbiHa OeHiMICTylHEe HET13/IeJINeH KOHE OHBIH
TOMEOCTa3blH  CcakTayfra  OafFbpITTalfaH  aF3aHblH  (PU3UOJIOTHSIIBIK
peaKIUsITaAPBIHBIH KUBIHTBIFbI.

beliimaeny Typiepi: TeHETUKAJIBIK KoHE (PEHOTHUTITIK.

['eHeTukanblK OeHiMIETydiH HEri31 TypJjep OOJbIN TaObUIATHIH Tya
OiTkeH MexaHu3Mjiep Ooibinm TaObuIabl. Ojlapra TUIIOKCHUsiFa Oelimuaery
Mexanusmziepl (O, KeTicneylur), KopiumaraH opTa TeMIEpaTypachIHbIH
e3repyi, aya BUIFAIJIBUIBIFEI, aTMOC(hEepasibK KbICHIM, KYIITI 3MOLUsIIAp,
KYH paJMalusIChl )KaTabl.

deHoTUNTIK OEHIMIETYIH HETi31H KYHJAENIKTI eMIp MpoIeciHae
(OHTOTEHE3) OpPKIM aJIFaH MEXaHU3MIEP KYPauIbl.

JleHe UIBIHBIKTHIPY KOHE COPT (DEHOTUNTIK OeHiMAeNyaiH AaMybIHA
pIKHaN etenl. belliMaeny MexaHu3Maepl epeKIie eMec K9HE HaKThl OOJIbII
OeniHel.

bipinmiicine (cnenrpuKanbIK emMec) MBIHAJIAp JKaTaJpl:
MeTabOMM3MHIH JKOFapblIaybl, JCHE TEeMIepaTypachlHbIH KOFapbUIAYhI,
DHEpPrusl IIBIFBIHIAPBIHBIH JKOFAphUIAYBl, OPTAJBIK JKYWKE IKYHECiHiH,
SHIOKPHUH/IIK Oe31iepaiH (acipece OyHpek yCcTi O€31HIH KOPTUKOCTEPOUITHIK
(yHKUMSICHIHBIH) AKTUBTEHY1, OTTET1 TaChIMaJJlay KYUECIHIH KOFapblLiaybl,
acKa3aH-1111eK KOJIIAPbIHBIH, OYHPEKTIH JKOHE T. O.

HakTbl MexaHu3MJiep OpBIHAAJIATHIH KYKTEMENEPAiH epeKIleiriMeH
OaitanbicTel. by OediMuenyqiH  TETIKTepl opTYpial  (PU3HUKAIIBIK
KaCHUETTepAl JaMbITaThIH JICHE >KATTHIFYJAphIHBIH (CHOPT TYPJICPIHIH)
epEeKIIeNiKTEpiHe OalIaHbICTHI.

Epexiie OeliiMaenrimn e3repicTepre MbIHAJIAP JKaTajbl: CYHEKTep MEH
OJIApJABIH  TYWHEKTEPIHIH KaJbIHAAYbl, OVJIIIBIKET THUIEPTPOPUSCHI,
KYPEKTIH TOHOTEHIIK IUIATAIUsACHl (KYpEK KaMepaapbIHBIH VIIFArobl),
TEPMOPETYJISLUSIHBI KAKCAPTy, CYT KBIIIKbUIBIHA TO3IMJIUIIKTI apTThIPY,
TaMbIPJIbl TOHYCTBI PETTEyIl XKakcapTy, Opaaukapiusi, JeMany Ke3iHJIe
nepudepusuiblK KylKe >KYHECIHIH TOHYCBIH >KOFapbUIaTy, CTATUKAJbIK
KYLITEPJIEH KEeiH

Jlunarapa KyOBUIBICBIH Terictey (CTaTUKAJIBIK KYIITEpJAEH KeiiH
KYLWIEHTUINeH OKIE JKENACTYIH a3aiTy), BECTHUOYISAPJIBIK TYPaKThUIBIKTHI
KakcapTy, Kopy epICiH KEeHEUTY.

Beitimneny ke3enaepi MeH (pazanapol

betiimaenyaiy eki ke3eHi Oap: LIYFBUT koHE y3aK mep3imil. [lIyrein
oeiiimaeny — Oy Qu3uKanblK OEJICEHAUTIKTIH Oip peTTIK acepiHe >Kezel
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peakuus. /leHe MBIHBIKTBIPYMEH oHE CHOPTIIEH JKYHell TypAe alHalbICy
KE31HJIe€ JKYKTeMEJEpJCH KeWiH KallblHa KeNTIpy Ke3eHIHIe Taiaa
0oJIaThIH y3aK Mep3iM/Ii OeHiMaeny TaMuIbl.

beitimaeny es3repicTepiHiH JMHAMHUKAChIHAAQ CIOPTIHIBUIAD TOPT
KE3eH1 aXbIpaTajbl, OJApIblH OPKAUCHICHIHBIH ©31HAIK (PYHKIIHOHAIIBI
@3repicTepl KoHE PETTeYII-IHEPreTUKAIBIK MeXaHU3MIepl Oap:

1) JneHeHiH (GU3HOIOTHSUIIBIK CTPECC CaThIChI, CUIIATTAJIa IbI:

- MH KBIPTHICBIHAA KO3y MPOIECTEePiHIH OachiM OOIybIMEH MKOHE
OJIapJbIH CYOKOPTHKAJIBIK >KOHE TOMEHIT MOTOPJbI >KOHE BETreTaTHBTI
OpTajbIKTapFa TapaTybIMEH OalIaHBICTHI;

- Oylipexk ycri 0e31 KbIPTHICHl (DYHKIMSCBIHBIH JKOFapbUIaybIH
OakpLIay;

- BEreTaTUBTIK OJKYHeJep KOPCETKIITEepiHIH >KOHE 3aT ajMacy
JIEHT€I1HIH apTybIMEH;

- OenceHzi MOTOp OIpJIKTEpl CaHBIHBIH apTYbIMEH, OYJIIIBIKETTIH
KUBIPBUTY KYIIl MEH S>KbUIIAMJBIFBIHBIH apTybIMEH, OYJIIIBIKETTEPIET]
rikoreH, AT® xone kpeatuHPocaTThiH KOFaApbLIAybIMEH;

- CIIOPTTHIK OHIMIUTIKTIH TYPaKChI3AbIFEIMEH

2) ar3aHbIH OcHiMIeTy K€3CHI CHIaTTaIa Ibl:

- TOMeOocCTa3[bl Oenrial Olp KbI3MET KarlaiblHAa ycTam Typy YIIiH
OPTYpJIl OpraHjap MEH >KYMeNlep/lH *KYMBIC ICTey JIEHTeiiH Oenriiey, aj
GYHKIIMOHAJIBI aybICyNIap (GU3HOJOTHUSIIBIK aybITKYJIap1aH achIll KETIEH II;

- CHOPTWIBUIAPABIH TYPAKThl HEMECE >KOFapbl OHIMAUIIIHE Ha3ap
ayJlapbIHbI3.

3) nuM3amanTanus Ke3CHI-KapKbIHABI JKATTBIFy JKYKTEMENepi MeEH
OJIapJIbIH  apachIHAAFbl JKETKUIIKCI3 JeMally caljapblHaH OeHimMaery
MEXaHU3MJICPIHIH IIaMaJiaH ThIC KYKTEIyl HOTIKECIHJIE NaMHUIbI JKOHE
CUTIATTaIa]IbI:

- IGHEHIH Xalmbl (QYHKIIMOHAIIBIK TYPAKTHUIBIFBIHBIH TOMECH/ICYIMEH;

- OMOILIMOHAJABl OHE BETeTAaTUBTI TYPAKCHI3IBIKIIEH KYpecy
(armymaHIIAKTHIK, BICTHIK MiHE3, 0aC aypybl, YHKBIHBIH OY3bLTYbI);

- IICUXUKAJIBIK YKOHE (PUBHKAJIBIK KOPCETKIMTEPAIH TOMEHIEYI;

4) peamanraius Ke3eHI-KYHEN JKaTThIFyJapaarbl y3aK Y3ilicTeH
KEiH HeMece oJIapbl TOJNBIFBIMEH TOKTaTKaHHAH KeiiH maiina 6omamel. On
JIGHEeHIH KeubOip OacTamkbl KacHUeTTepl MEH KacCHeTTEepIH allyMEH
CUTIATTaIa]IbI.

by ke3eHHIH (U3HOIOTHUSIBIK MOHI-XKATThIFY JEHIeHIHIH TOMEHIEY1
KOHE KEHO1p KOpCETKIMTEPIIH 0acTaKbl MOHEPIe Opajybl.

Kenen Oeiiimaenyain GU3HOJIOTUAIBIK MEeXaHU3MI

Kenen Oeliimaeny peakuusIapblHBIH JaMy MEXaHM3MIHAE YII Ke3eH
OemiHenl.
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Bipiami ke3eHae OepiareH >KYMBICTBIH OPBIHAAIYBIH KaMTaMachl3
€TETIH opraHaap MeH (QYHKIIMOHAJIBI >KYHelepAiH OeJICeHIUTIr apTaibl.
OpTainbIK KYHKe KYHeCIHJIe KOPTUKAIbbl, CYOKOPTHUKAJIBIK JKOHE TOMEHT1
KO3FaJITKBIII OPTAIBIKTAPBIHBIH KAPKBIH/BI KO3Ybl OailKanabl.

KosranTkpli anmnaparrapbeiiia peakuusFa kocbiMima JIE KocbLiaabl,
COHBIMEH KaTap apThIK OVJIIIBIKET TONTAPBIHBIH JKAJIIBUIAHFAH KATBICYBI
xKypeni. HoTwmxkeciHne >KYMBUINBIPBUIFAH OYJIIIBIKETTEPIIH KYIIl MEH
KUBIPBUTY JKbUITAMJBIFBI HIEKTEYT, Oipak OeriMaenydiH Oy Typl YILUiH
MYMKIHJITIHIIE KOJI )KETIM/I1. BYJIIIBIKETT1 YIANIECTIPY KETKUTIKCI3.

Kypek-KaHTaMmblp KyHeciHAE JKYpPEK COFy IKUUITIHIH ecylHe
OaitmanbicTel XOK KoFapbLIaibl.

ThIHBIC amy KYHECIHJIE OKIE KEeIACTYIHIH KOFapbliaybl TEPEHIIKTCH
repi TBIHBIC aly JKUUITIHIH JKOFapbulayblHAa OailJIaHBICTBI KYy3ere
achIpbUIAJbl, all THIHBIC aly JKHUUIIIN MEH KO3FaJbIiCTap apachiHla
colikecci3mik Oaiikanaabpl. HoTwkeciHIe 6Kme >KENAeTyl THUIIOKCHUSHBIH
JTAMYBIH TOKTATIIANTbI.

Exinmi ke3eHae JEHEHIH MYIIeiaepl MEH >Kyhenepl caabICThIpMalibl
TYpZle TYpPakThl (TypakThl) Kyiae >kyMmbic ictedal. byn keseH miekci3
YaJIFacybl MYMKIH €Mec.

YunHmn — Ke3eHJAe ~ JHEprus  Ke3Aepl  TayChbUladbl,  KYHKe
OpPTAJILIKTAPBIHBIH, IIapiiaybl naiga Oonagbl, OV 1Kl aF3ajiapiblH
KO3FaJILICHl MEH KBI3METIH PETTEy i KaMTaMachl3 €T/, IAKTaT KUHAJIAIbI.

Kanmel, pusukanbik O€ICeHIUTIKKE IIYFBUT OeHIMIeTy CunaTTanaibl:

- Oeilimaeny YIIIH >kayan OepeTiH (YHKUMOHANIbl KYWEHIH
MaKCHUMaJIJIbl ICHTrell MEH YKOHOMHUKAJIBIK €MeC THITep()YHKIUACHI,

- (pU3HONOTHUSIIBIK pEe3epBTEP/IIH KYPT TOMEHICYIMEH;

- JICHEHIH 1IaMajiaH ThIC CTPECC-PEAKIMIChl KYObUIBICTAPBIMEH KOHE
opraHjap MeH XKyuenepre MyMKiH 001aThIH 3aKbIMMEH KYpecC.

¥3ak Mep3imi OeriMaeny 1iH (PU3n0IOTHSITBIK MEXaHU3MI.

¥3ak Mepsimai Oeiiimueny Kenecl (U3HOJOTHUSIBIK TPOIECTePMEH
Oipre xypemi:

- perreymn TeTikrepai kKaihta Kypy (OXOK-ma »xana yakpiTina
OaitnanbIcTap maiiaa 0onaaml);

- OpraHu3MHIH PE3EepBTIK MYMKIHIIKTEPIH >KYMBUIIABIPY JKOHE
naiganany (QyHKIMOHAIABIK KYHeNIepil TyMOpalbIblK PETTEY annapaThiH
KaiTa Kypy);

- aJaMHBIH HaKThl €HOEK (CIMOPTTBIK) KbhI3METIHE OehiMIenymiy
apHaiibl GyHKIMOHAIBIK XyheciH KaimbinTacTeipy (Comoakos A.C., 1981,
1988).

Hotmxecinne nene Oenrini Oip KpI3MET TYpiHAE JXKaHA camara ue
0oJraapl — OeriMIaeIMereHHEH OeiMIEreHre aiHaIabl.
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Hotmwxkecinae aeHe OelceHAUNr Ke3iHae OYphIH KOJI MKETIMCI3 KYIII,
KBUITAMJBIK TI€H IIBIIAMIBUIBIKTEI JKY3€re achlpy, ar3aHblH OeJceHIl
OMIPIIIK OCJICCHAUTIKIICH YIJIECTIEHTIH MaHbI3/Ibl TUIIOKCUSAFA TO3IMILIITH
JaMBITy KaMTaMachl3 €TUICII.

¥3ak mep3imai OeiliMaeny peakluusUIapbIHBIH JaMy MEXaHU3MIHJIe
TOPT Ke3eH OoiHe/Ti.

bipiami ke3eHae KaWTalaHATBIH KeAeldl OeHiMaenymiH ocepiH
KUHAKTAy HOTWIKECIHIE V3aK Mep3iMal  Oedimaeny MexaHu3MIepi
BIHTAJIAHIBIPHLTATBI.

ExiHII Ke3eHae )Kyrenl Typae ocil KeJle JKaTKaH oHe Kyienl Typae
KalTallaHAaTBIH =~ JKYKTEMEJep  asIChlHAAa OpraHaap MEH  TiHaepae
KYPBUIBIMJIBIK ~ KOHE  (DYHKIMOHAJIIbI  ©3repicTep  OpBbIH  alajbl.
Hortmxecinne oprangap rurnepTpodusiFa YIIbIpanbl, KaHa >Karaaiiapaa
KYHEHIH THIMII KbI3METIH KaMTaMachl3 €TETIH 9pTypJil OaimaHbicTap MEH
MEXaHU3MJIEp YHIIECIM/I1 ) KYMBIC 1CTEH/II.

YuriHon Ke3eH OJKYMEeHIH JKYMBIC ICTE€YIHIH HEFYPJIBIM SKOFapbl
JEHTeiH, (YHKIMOHAIJBIK KYPBUIBIMAAPJBIH TYPAKTBUIBIFBIH, PETTEYIIl
YKOHE aTKapyllbl OpPraHlIapAblH THIFbI3 OallIaHBICBIH KaMTaMachl3 €Tyre
MYMKIHJIK O€peTiH OpraHu3MHIH pPE3EepPBTIK MYMKIHIIKTEPIH KOCYMEH
CUTIATTaIa]IbI.

TepTinmi KE3€H (GyHKITMOHAIBI KYHEHIH JKEKEJIETEeH
KOMITOHEHTTEPIHIH TO3ybIMEH cUIaTTaIa]Ibl AKOHE KeO1Hece
KYPBUIBIMJIAP/IbIH KaHAPY MPOIIECiHIH OY3bUTYBIMEH, JKEKE JKacyIlanapibiH
©JIIMIMEH KOHE OJIapJbIH JAOHEKEp TIHIMEH aIMACTHIPBUIYBIMEH KOpiHel,
HOTIKECIHJIE OJIap Kol HemMece a3 alKbIH (DyHKIIMOHAJJIBI AKETKUTIKCI3IIKKE
oKeNel.

¥3ak Mep3imi OeriMIeTy HOTHKEepi:

- (pusuKaNBIK OCJNCEHIUTIKTI Y3aK JKOHE TYPAKThl OPBIHIAAY MYMKIH
0omaapl;

- TYPaKThl TUHAMHUKAJIBIK CTEPEOTUNTEP KAIBINITACAIbL;

- KaHKa OyimisikeTTepinae, JKypekre, THIHBIC aly OVJIIIBIKETTEPiHIe
JKOHE 0acka Ja )KYMbIC OpTaHaapblH/a OpTailia rurnepTpodus Xypei;

- IGHEHIH a’3pO0ThI )KOHE aHAPOOTHI KyaThIH €19YIp apTThIPA/IbI;

- ICHEeHIH TOMEOCTa3bl KAJIBIIIKA KeJIe/li, CTPECC-PEaKIIHs a3asiibl;

- OYJIIIBIKET YKYMBICBIHBIH KapKBIH/IBUTBIFBI MEH Y3aKTHIFBI apTaJIbl;

- DHEPIreTHKAJBIK aJiIMacy THIHBIIITHIK JKaFdaibIHIA DHEPTHUSHBI
YHEM/II KyMcay >koHe (PM3BMKAJIBIK KEpHEY »arjalblHAa MeTaOOJIM3MHIH
’KOFaphbl KyaTbl OaFbIThIH/A KalTa KYPbUIAIbI.

Beiiimaesy i 0M0JOTUSIJIBIK KYHbI

betiimaenyaiy OUONOTUSIIBIK Oarachl-OyJ1 IaMagaH ThIC (PU3MKAIIBIK
KYII cadyqbl TOKTATKAH Ke3je Taiia OoJaThIH ar3ajarbl MMaTOJIOTHSIIBIK
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e3repictep, OyJ1 KapAUOCKIEPO3AbIH JaMybIMEH, CEMI3IKIICH, kKacylaiap
MEH TIHIEPIIH  OpTYpJl  JKaFbIMCBI3  ocepiiepre  TOe3IMIUIITIHIH
TOMEH/ICYIMEH JKOHE JKaJIIbI aypy JEeHreliHIH KOFapbUIaybIMEH KOPIHE/].

benrini 6ip opraHu3M YIIIiH IaMajiaH ThIC (PU3UKAIIBIK OEJICEHIITIKKE
Oeilimzeny Ke3iHAe >Kalbl OUOJOTHSIIBIK 3aHIBUIBIK TOJIBIFBIMEH XKY3€re
achIpbUIANIbI, OVl OpPraHM3MHIH €peKIle SKOJOTHUIBIK (haKTopiapra
OeiimMIeNTy peaKIusIapbIHBIH CATBICTRIPMABI TYP/IE OPBIHABLIBIFGI FAHA.

backama aifTkanga, QU3MKAIBIK OEJICEHAUTIKKE TYPAKThI Y3aK
Mep3iMIl OelIMIENnyIiH 1€ PYHKIUOHAIIbI HEMECE KYPBUIBIMIBIK Oarachl
oap.

beitimaeny Oarachl eki hopmaga KepiHeIl:

- OeliMzeny Ke3lHJI€ HEri3rl XYKTEME TYCETIH (PYHKIMOHAIIbI
JKYHEHIH TiKeJiel TO3YbIH/A;

- Tepic Kpocc-OediMaeny KyObUIbICTapbIHAa, SFHU Oenrim  Oip
busuKanplK OeNceHaUTIKKe OeiMaenTeH aaamjapaa, OChl KYKTeMEMEH
OaitmaHbICTBI eMec ©Oacka (GYHKIIMOHAABI JKYHelep MeH OeHimuaery
peakiusIapbIHaa.

Anaiina, OediMaenyaiH KoFapbl 0arachl koHE MYHIal KYPBUIFBIMEH
TepIC KpPEeCTKe TOIMILIIK KYObUIBICTApbl MYMKIH, O1paK MIHIETTI KYObUIBIC
eMec.

beitimaeny OY3bUTBICTAPBIHBIH AJIBIH-ATYABIH €H YTBIMIBI JKOJIBI-
KATTBIFY, IEMAJTy )KOHE TAMAaKTaHy, KaTalo, CTPECCKE TO3IMILTIKTI apTThIPY
KOHE CIOPTIIBIHBIH JKE€Ke OAaChIHBIH YWJeciMIl (U3UKAIBIK KOHE
TICUXUKAJIBIK JaMYHI.

Kenreren >xpuimap OOWBI sKyHesl TYpAE JKATTHIFbIN, YIKEH CIOPTTHI
TacTan KETKEH CHOPTIIbLIAp JEHEHl KaJbIIThl eMmipre Kaltapy YIIiH
apHaiibl, FBUIBIMH HETI3JIEJTeH CAayBIKTHIPY IIapajapblH KaKET ETETiHIH
€CTE YCTaraH >KoH.

beitimaenyaid Gu3MONIOTHSIIBIK pEe3EPBTEPI.

Kazipri ke3me opraHu3MHIH (HU3UOJOTHSIIBIK — pe3epBTEpl  Jel
ABOJIIOIUST TIPOIECIH/IE JaMbIFaH MYIICHIH, XYHEHIH >KOHE OpraHW3MHIH
TyTacTail anraHaa OeHiMeny >KOHE KOMIICHCATOPJBIK KaOlleTi, OHBIH
OeJICeHAUTITIHIH MHTCHCUBTUIITH JKaFJallMEeH CaJIbICThIpFaHa OipHeIIe ece
apTThIpyFa KaOLIETTLIIN TYCIHUIEAl. CaJbICTRIPMAaJIbl JE€MajbIC, OHBI
KaMTaMachl3 €Te/Il:

- Oy3puUtFraH (QYHKIUSJIAPALI  AYBICTHIPYIbI KaMTaMachl3 €TETiH
JKYINITAaCKaH OpraHjapAblH OoJybl (aHanIM3aTopiap, SHIAOKPUHIIK Oe3zep,
Oy¥ipek xoHe T.0.);

- )KYpEK *KoHe 0acKka opraHyiap MEH *KyHWelep/IiH >KYMBICHIH KYLIEHTY;

- KaH aFbIMBIHBIH, JKaJITbl KAPKBIHIBUTBIFBIHBIH JKOFapbUIAYhl, OKIICHIH
KENACTUTYI;
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- OpraHu3MHIH jKacylaiapbl MEH YJIANapbIHBIH CHIPTKBI dcepiiepre
YKOHE OJIapABIH KYMBIC ICTEY >KaFJalbIHAAFbl 1IIKI ©3repicTepre >KOrapbl
TO3IMILITITI.

DU3NONOTUSIIBIK, pe3epBTepAiH MOP(OTOTUSITBIK KOHE
GYHKIIMOHAIABIK HErizli — Oyl akmapaTTapabl ©OHJEY/Il, ToOMeOocCTa3Jbl
KOJIJIay Ibl )KOHE MOTOPJIBI-BEr€TaTUBTI aKTUIEp/l YHIECTIpy/ Il KaMTaMachl3
eTETIH ar3anap, OpraHu3M KyHesepi ®KoHe OapAbl PEeTTey MeXaHU3M/EPI.

OU3NONOTUSIIBIK KOPJIApABIH TYpJIepi:

1) osHepretukanslk Kopaap (kpearuHdocdar, TrIUMKOreH, Maiiap,
aKybI3Jlap, oJIapJibl MaiifanaHy KoHE KalTa CUHTE3/ICY JKbLIaM/IbIFbI );

2) TIaCTUKANBIK Kopyap (OWINIBIK eTTepAiH, KYPEKTiH, Oyipek ycTi
0e37epiHIH KYPbUIBIMJBIK THIEPTPOPUACH], KAHKA XKYHECIHIH e3repyl);

3) pyukunonanasl kopaap (COK, MOK, I'1, ’KEJI yiratob);

4) WMMYHOJOTUSIJIBIK KOpiap (MMMYHIBIK OCJIOKTapJbIH KeOerol,
TUMYC O€31HIH aHTUJCHENep1);

5) NCUXMKANIBIK pe3epBTep (HEHPO-TyMOpalbIbIK PETTEY/Il KaKcapTy,
aKmapaTThl  OHJIEY  JKbULIAMJIBIFBI, TEXEIyJIl JaMbITIad  KYHKe
OpTaJBIKTAPbIHBIH JKYMBIC YaKbIThI, €piK KaCHUETTEPl, KO3FAITKBIII KaJIbl,
AMOIUSIIAPBI 0acKapy).

DU3HOJOTHUSIIBIK PE3EPBTEP/Il KOCY TIPTIOL.

KopnapapiH OipiHIi Ke3€HI KYMbBIC Ke31HAEe OpraHu3MHIH aOCOJIOTTI
MYMKIHAIKTEPiHIH 30% -bIHa JIEWiH KY3€re achIpblIabl )KOHE THIHBIIITHIK
KYWIHEH KYHJIETIKTI 1C-OpEKEeTKE KOIIy 1 KAMTHUIbI.

Bbys mpotiecTiH MexaHu3Mi IAPTTHI )KOHE MIapTChi3 pedieKcTep.

WHKIIO3UAHBIH €KIHII Ke3erl ayblp OCJICEHIUTIK Ke3lHIEe »Ky3ere
aceIpblIazbl, KeOlHece OKCTpeMalabl JKaFJaiiapaa  MaKCHMabl
MyMKiHaikTepaid 30% -man 65% -bIHA ACHIH KYMBIC ICTEHIl (GKATTBHIFY,
0ocekenecTik). by HefiporyMopaibibl ocepiiH, COHAal-aK epiKTi Kyl TeH
OIMOIIUSTAPIBIH APKACHIHA Taiiaa 00Ia k.

YuriHon  Ke3eHl oJeTTe emip YIIiH KypecTe, KeOiHece eciH
YKOFaJITKAHHAH KeiiH, a3amnTa xy3ere acbipbuianbl. O, opuHe, pedaeKCTiK
YKOJIMEH KOHE TYMOPAJIbJIbIK Kepi OaliaHbIC apKbUIbl KAMTaMAacChl3 €TUIEII.

CnoprrblK  AaWbIHABIK. CHOPTTBHIK JalbIHABIKTBIH  HEri3ri
NPUHIENTEPiH GU3HOIOTHSJIBIK Heri3ey

CHopTThIK MalbIHABIK — OYJI CHOPTIIBIHBIH JCHE JaWbIHIBIFEI MCH
CHOPTTHIK  KOPCETKIIITEpIH  JKaKcapTyFa  OarbITTaJfaH  apHaibl
MIeIarOTUKAJBIK POIIECC.

OU3MONOTUSIIBIK TYPFBIIAH ajiFaHjia, OyJI aJjaM ar3aChbIHbIH TaHJIaJFaH
CIOPT TYpPIHIH TajanTapblHa O€WIMIEeNylHIH y3aK Mep3iMIi MpOILEeCi.
OKBITY MPOTIECIH AYPHIC YHBIMAACTHIPY OCHIMIETyTe KaFJai yKacaiibl,
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MaMaHJIaHJbIPbUIFAH KYKTEMeJIepre apHajifaH CHOPTIIbI — (UTHEC
JKarJalel.

CoOHFBICHI cHUTIATTAJAIbI:

- ICHeH1H (QYHKITMOHAIABIK MYMKIHIIKTEPIH KEHEUTY;

- JIGHEHIH TUIMIUITIH apTThIPY; CIOPTTHIK ¢dopmara KOJI KETKi3y
(puTHECTIH KOFaphl JEHTE1).

CHopTThIK JaWBIHABIKTHIH HETI3T1 MPUHIUMIITEpIiHE MBIHANAP Kipemi:
MEJaroruKaablK — OJIAp CIOPTIIBIHBIH OEJICeHITIIrT MEH CaHAaChIH,
KOPHEKUIIK, KYMENUIK, KYMENUIK, KON JKETIMIUIK, KaTTbIFYJbIH
OEpIKTITIH KAMTHU/IBI.

Crneundukanblk — OyJ1 )KaTThIFy MPOLECIHIH (PU3HONOTUSIBIK HET131.
Onap QusuKanelK canajapiblH JaMyblH >KOHE aJaMHBbIH OOMbIH/A
MOTOPUKAHBIH KaJbIIITACyblH, OpPTraHu3Meri (GyHKIHOHAIABI KaiTa
KYPY/Ibl, CHOPTIIBIHBIH ()YHKIIMOHAIBIK PE3EPBTEP1 ayKbIMBIHBIH ©3T€pyiH
KaMTaMachl3 €Te/l: JKaJIbl )KOHE apHabl JIEHE MIBIHBIKTHIPY/IBIH O1pJIiri;
Y3IUKCI3/IIK; OKY MPOIECIHIH IUKIIUII; OKY XYKTEMECIHIH OIpTiHIen
oCyl; )KYKTEMEHIH MaKCUMAaJIIbI OCYi.

Kyhieni geHe  IIBIHBIKTBIPY HEMece CHOPTTHIK  ic-Iapaiap
OpraHu3MHIH  JiIeHe OenceHaulirine Oeilimaenyin  (cnerupuKaiIbIK
Oeilimaenyin) Tyablpaabl. MyHnad OeHiMaeny JKaTThIFyJIap, KYMHKe,
TOPMOHAJIB/IBI KOHE BETreTAaTHUBTI XKACyIIAJbIK (PYHKIUSIAPAbI KETUIIIPY
HOTHKECIHAC TYBIHIAWTBIH Op TYpJli MyIIeIep MEH YJmnajgap/IbH
MOPQOJOTUSIIBIK, META0OJUKAIIBIK *oHE (YHKUHOHAIIBIK ©3repicTepiHe
HET13/ICJITEH.

Tpenunr ocepi. TpPEHUHITIH OCEpiH AHBIKTANUTHIH (HPU3UOTOTHSIIBIK
3aHJIBUTBIKTAP.

TpenunrtiH 3Q@eKTizepi — KaTThIFyJIap HOTHKECIHIE Maiiaa 00IaThIH
JIeHe KbI3METIHJIET1 e3repicTep.

Tanceipmanapra OalIaHBICTBI, KAFBIMIBI JKOHE >KaFbIMCHI3 OOJYybI
MYMKiH.

[lozutuBTiNIepl  JEHEHIH OpPTYpial (YHKIMSUIAPBIH  SKaKcapTyaa
KOpiHEel, OChl (JalbIHAaNFaH) OYJIIIBIKET OCJICEHITITIH KYy3€ere achlpyabl
KaMTaMachl3 €Te/l; OKYIIBIHBIH JeHE NaWbIHILIFbI ((DUTHEC) ACHIeHiHIH
YKOFapbUIAYbIH]IA; CIIOPTTHIK KOPCETKIIITEPAIH OCYIH/E.

KarpIMCBI3Hapbl JI€HEHIH (PYHKIUMOHAIJBIK MYMKIHAIKTEPT MEH
CHIOPTIIBIHBIH 9JI-ayKAaThIHBIH HallIapiayblHAaH KOPIHEII.

TpeHUHITIH 9CEepPIH aHBIKTAUTHIH (PU3UOJIOTUSIIBIK 3aHIBUIBIKTAp

1) OKBITYIbIH HETi3ri (QyHKIHOHAIIABIK ocepsepi, ojlapFa MbIHAIAp
Kipei:

- IIeKTI, MaKCUMAaJJbl CBhIHAKTAPABl (PKATTBIFYJapbl) OPBIHIAY
Ke31H/I€ MaKCHUMAaJIbl KOPCETKIMTEPAIH 6CyiH KaMTaMachl3 €TeTiH TyTac
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OpraHMW3MHIH KOHE OHBIH JKETeKIl >KyHeJepiHiH TyTacTail ajFaHja
MaKCUMaJIJIbl (PYHKITMOHAIABIK MYMKIHIIKTEPIH HBIFAUTY;

- OWIIBIKET 1C-OpEKEeTIHIH JalbIHAAIFaH TYPIH OpBIHAAQY Ke31HJe
TYTac OPraHU3MHIH KOHE OHBIH MYIIEJIepl MEH KYHelepiHiH KbI3METIHIH
THIMAUTITIH (YHEMJEYiH) apTThIpy, OyJI OpTYpJii JKETEKIl OopraHjaap MeEH
Kyhenep KbI3MeTiHeTT (QYHKIMOHANABIK aybICBIMIAPIbIH TOMEHACYIH/AE
KOpIHE[l CTaHIApTThl MaKCHUMaJAbl €MeC JKYKTeMEHI OpBIHIAy Ke3iHje
JICHEHIH;

2) oxy oddektirepiHiH TmakWga OOMYBIHBIH IIEKTI (MaHBI3IbI)
KYKTEMeepi;

3) xarTeiry 3(@EKTUICpIHIH EpeKIIeNiri — OepUIreH >KaTThIFY/IbI
HeMece Oenrum Oip (U3MKANBIK (CIOPTTBIK) OPEKETTI OpbIHAAY YIIIH
KOKETTI HaKThl (DU3MOJIOTHSIIBIK KaOUIETTEpaiH JaMyblH KamMTaMachl3
eTenl;

4) xarteiry 3¢ GeKTUIepiHIH KaUTBIMIBUIBIFBI — OYJI JKaTTBIFY
KYKTEMEJIEpIHIH  IIeKTI  JIGHTeWJeH  TeMeHJeyiMeH  OipTiHaen
TOMEHJICYIHEH HEMece JalbIHABIKTHIH TOJIBIK TOKTATHUTYBIMEH (JIpPEHAKIbI
acep) MYJIJIEM KOFaTybIHAH KOPIHE/].

KarTeiry KykTeMesnepiH koOCUTKEHHEH HEMECE KATThIFy ca0aKTapblH
KaiiTa OacTaraHHaH KEHIH XaTTBhIFYIbIH OH dcepiepl KaiTa naiiaa 0omasbl.

JIalbIHABIK - )KaTTBIFY 9CEPIHIH MOJIILIEPIH aHBIKTANIbI.

Kymbic KaOLIETTIIr] )KOHE OHBIH TYpJiepi

Karteiry kabusieti - OyJ1 Tipl OPraHU3MHIH KYHETIK JalbIHIBIKTBIH
ocepiHeH 31H1H (YHKIHMOHAIABIK MYMKIHAIKTEPIH ©3repTy KaCHETI.

On ajnaMHbBIH J€HE IIBIHBIKTBIpYFa OEHIMILIITIH, OHBIH KyHeml
cnenuUKaNbK  JI€HEe IIBIHBIKTBIPYABIH  OCEpPIHEH  ©31HIH  HaKThI
(GYHKIMOHAABIK MYMKIHAIKTEPIH apTThIPY KaOUIETIH CUTIATTaNIbI.

On  xarteiry 3¢ (dEKTUIepiHiH  MONIIEpIMEH  CaHIBIK  TYpHAe
OaranmaHaapl: onap OepuUIreH JAlBIHIBIKKA KaHIIAIBIKTHI Kayar Oepce,
COFYPJIBIM JKATTHIFY KaOlJeTl )KOFapbLIaiiIbl.

JaleiHAbIK ~ crielu(UKaNbIK, TEHETHUKAJIBIK TYPFBIAAH KONTEreH
WHAUKaTopiiapMeH aHbIkTaizaael (VO, maX, aHa’dpoOThl CHIMBIMIBLIBIK,
MaKCUMYM JKYPEK COFbICHI *oHe T.0.). EH a3 jaliplHIanfaH Kacuerrep -
KBUTIAMABIK, KEMIUTIK, XKbUIIaMIBIK-KYII KaOlaeTTepi.

OxpITyAbIH TOPT HycKackl 6ap (Kots Ya. M., 1986):

- JKOFapbhl JKbUIIAM/IBIKTAFbl JKATTHIFyNap (YJIKEH JXOHE Te3 OCETiH
XKaATTHIFY 3 dekTisiepi);

- )KOFaphbl Oasy xKaTTeIFyjap (yJIKeH, Oipak Oasy ©CEeTiH KaTThIFyJIap);

- OKBUITAMJBIFBI TOMEH JKaTThIFymap (a3, Oipak Te3 ©ceTiH
YKATTBIFyJIap);

- Oasty xKaTThIFyJap (a3 )koHe Oasty ©CETIH KATThIFyNap).
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TaObICTBI OKBITY YIIIH Ci3Te:

- CIIOPTTBIK MaMaHAaHABIPY/IbI Oapabap TaHaay;

- JKaTTBIFyJIap/IbIH 9p KE3€HIHJIE CTPeCcCKe OEHIMIETYIIH TeHETHKAIBIK
CUIIATTaFbl KXbUIJAMIBIFBIH €CKEPE OTBHIPHIN, CHOPTIIBUIAPAbI KOI CATHLIbI
TaHJay.

CHOPTIIBIHBIH KOFAphl JANBIHIBIK KaOIJIETi: OHBIH JCHCAYJIBIFBIH
CaKTay, >KOFapbl CIOPTTHIK HOTIDKEIEp MEH JKaTThIFy MPOLECIHIH
taiMaiIiri.  CHOOpTTBIK — IC-OpeKeTTIH  TYpPIH  JOYPHIC  TaHIaMay
KOMIIEHCATOPJIBIK ~ TETIKTEpJiH  IIMEJICHICIH,  KallblHa  KENTIpYy
MPOIECTEPIHIH  KHUBIHIBIFBIH  KOHE CHOPT  IIEOEpJIriHiH  ©CYlHIH
KEIIEYUIICY1H Ty IbIPAIbI.

CHnopTuibIHbIH ~ THIHBIIITHIKTAFBI JKOHE JKYKTeMe Ke3inaeri
(GyHKUMOHAIABI JAUBIHBIFBIH TEKCEPY

OpraHu3mMHIH KYMbICKAa OeWiMACNyiHIH JKEKe CHIaTTaMallapbiH
Oaranmay yuiiH Oenriai Olp aJaMHBIH OPTYpJial MOP(GOJIOTHSIIBIK SKOHE
GYHKIHMOHAIABI JKOHE TCUXO(PU3HOJIOTUSIIBIK KOPCETKIIITEPl Typasibl
aKrapar ajqyFa MYMKIHJIK O€peTiH KelIeH/I1 TECTIIeY KaxeT.

Katteiry nporecinae O0akpUIayAbIH 9p TYPJIl TYpJiepl KOJIAaHbLIAIbI,
OHBIH OapbIChIHAA CHIOPTIIBIHBIH JEHECIHIH op TYpJl MYLIenepl MeH
KYHelepiHiH Kyil TeKcepuieal.

OKpITY TIpoLIeCiHIe OaKblIay TYpiepi:

1) omepaTUBTI HEMece aFbIMJIaFbl 0AKbLIAy — CITOPTIIBIHBIH JACHECIHIH
(bU3HMKaIBIK JKYKTEMEre HEFypJIbIM e3repMell WHIUKATOpJapra CoMKec
KYPEKTIH KYHAENIKTI PEaKUUsChIH Kepcerell (KYpPEK COFy KULIIri, oi-
ayKaT-KeHUI-KYH cbiHaFrbl (SAN), TakTUKaJIbIK MaceleNepal IIenry
MYMKIHJIIT1, KOHLT KY#1 )koHE T.0.).

2) caxHambIK Oakpiiay (KbUIBIHA 5—6 peT) - a3 JAUHAMHUKAJBIK
KOpCeTKImTepal aHbikray yiniH Koimaweaasl (IPC, MAM, Tapapa
KaJIaMBIHBIH T€CT WHJEKC1, YaKbIT apalibIKTapbIH Oaraliay jkoHe T.0.).

3) TepeHueTiIreH MEAMIMHAIBIK KyaJaaHAbIpy (KbUIbIHA OIp peT) —
KOHCEPBATUBTI KOPCETKIITep i (>kxeke cUIaTTamajapbiH,
NCUXO(PU3NONOTUSIIBIK KOPCETKIIITEPIH, dKOFAPhl KYHKE KbI3METIHIH JKEKe
TUTIOJIOTUSUIBIK ~ CHUTIATTaMallapblH  TEKCepy) »JKoHe Oipkatap Kypaeni
MEIMIIMHANBIK TEKCEPYJep/Il TANay YIIiH OTKI31Ie1l.

A¥3aHBIH (PYHKITMOHAIIBIK KYHiH )KOHE OHBIH KYMBICKA JaibIH IBIFBIH
aHBIKTAy VIIIH TBHIHBIFY Ke31HJE XoHe (U3HMKAJIBIK >KYKTEME Ke3lH/e
TECTTEp KOJJaHBIIA/IbI.

AJnlaM ar3achlHBIH TBHIHBIIITHIK JKaFJalbIHIAFbl MOP(OJIOTUSIIBIK,
GYHKIMOHAIABIK ~ JKOHE  TNCUXO(DHU3UONOTHSUIBIK — KOPCETKIITEePiHIH
epeKienikTepi  OHbIH  Oenrim  Oip  (UBHKANBIK  JKaTTHIFyJapra
GYHKIIMOHAIBIK TAaWBIHIBIK TOPEKECIH CUTIATTANIbI.
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Anaiia, ojap »aHama TYpJi€ FaHA CIOPTIIBIHBIH (PYHKIIMOHAIIBIK
KYWIH KepceTell, aJl OHBIH (U3UKAJIBIK CTPECCTErl ChIHAKTaphbl
OpraHU3MHIH PE3ePBTIK MYMKIHIKTEP1, OHBIH (DYHKITHOHAJI I TaWBIH IBIFbI
Typaibl TOJBIK akmapar Oepeml. On VIIIH CTaHAAPTTHl JKOHE IIEKTI
KYKTEeMeJep KOJIaHbLIaIbI.

CraHmapTThl KYKTEMeJNep TaHAalaibl, ojap cayajHamara aJblHFaH
amamMIapabeIH OapibIFbIHA, KAChIHA KoHE (PUTHEC NEHTeiiHe KapamacTaH
KOJI J)KETIM/II.

[IexTi )XKyKTemenep aJaMHBIH X€Ke MYMKIHIIKTepIHE OaiJIaHBICTHI.
CraHmapTThl KYKTEMeENep JKarmalblHAa KyaT IIeH JKYMBIC V3aKTHIFbI
perteneni. Omap CHOPTHIBIHBIH (PYHKITMOHAIIL JTaWBIHIBIFBIH Oaraiay
YUIIH KOJIIaHbUIaAbl JKOHE Kalmbl (MaMaHJaHIbIPbUIMAaraH) >KOHE
MaMaHAaHIBIPBUIFaH OO0JIBINT O6IiHE/I].

APTBIK SKATTBIFYJIap MEH apThIK KYIITepAiH (PU3HO0J0TUSIIBIK
cUnaTramaJjapsbl

KatTeiry cabakTapblHBIH PAIlMOHAABl PEKUMIHEH aybITKY, KYKTEME
MOHJIEPIHIH CaKTaIMaybl dKoHE JeMaly Y3aKThIFbI IIEKTEH THIC KATTHIFYyJIap
MEH IIEKTEH ThIC KYWIEPAiH AaMybIHa OKEIeIi.

OBepTPEHUHT — KATTBIFY KYKTEMEJIepl apachlH/la )KETKUIIKCI3 IeMalty
CallapblHAH IaMajaH ThIC JKYMBICTBIH TPOTPECCHUBTI  JTaMybIHAH
TYBIHJAFaH CIOPTIIbI OPraHU3MIHIH MaTOJIOTHSJIBIKKA JIEWIHT1 >KaFgaibl
(ComogkoB A. C., 1995).

bynr MoTOpmbl KoHE BereTaTWUBTI  (PYHKIUSIAPIBIH  TYPAKTHI
OY3BLIBICTApBIMEH, JICHCAYJIBIFBIHBIH HaIapjaybIMeH, KYMBIC
KaOUIETTUTITHIH TOMEHIEYIMEH cUMaTTalabl.

CrnopTmbutapapl  JKaH-)KaKThl TEKCEPreHJe apThIK KATTBIFYJIbIH
HEri3ri Oenriepi  aHbIKTAIIbl: CUMIATHKANBIK KYWKE KYHECIHIH
TOHYCBIHBIH ~ OacChIMIBIFBI  (OPTOCTATHKAIBIK TECTTIH IKOFapbLIaybl);
TICUXO0AMOITMOHAJABI TYPAKCHI3BIK IIaFbIMIApAbIH Kon Mejmepinae (80%
-K€ JIeWiH) KOpIHETIH KYH >KOHE JempeccHs, JeTaprus, >XaTThIFyFa
KBI3BIFYIIBUIBIKTBEIH, ~ OONMaybl JKoHE T.0 KYOBUIBICTAp; IKYpPEK-KaH
TaMmbIpiapbl KbI3METIH OY3y; aKbUI-OM KoHE (DU3MKAIBIK OHIMIUTIKTIH
TOMEH/ICYI.

ABTOTPEHUHITIH JaMYybIHBIH YIII K€3€H1 0ap.

1 ke3eH — CHOPTTHIK HOTIKENEPJIH OCYIHIH TOKTaybIMEH HeMece
OJIapJAbIH IIaMajbl TOMEHJICYIMEH, JCHCAYJBIFBIHBIH HallapiiaybIMEH,
OpraHU3MHIH JKYKTEME PEeaKIUsIIapbIHBIH OeHIMICTyiHIH TOMEHIEYyIMEH
cUnaTTanabl.

2 Ke3eH — CIOPTTHIK HOTHXKENEpIIH MPOTPECCUBTI TOMEHIEYI,
KaJITIbIHA KENTIPY MPOIECTEPIHACT] KUBIHIBIKTAD >KOHE JEHCAYJIBIFBIHBIH
OJIaH 9p1 HaIlIapJIayhl.
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3 Ke3eH — JKYpPEK-KaH TaMbIpJiapbl, THIHBIC ally >KOHE KO3FAJITKBIII
JKYHEepiHIH TYPaKThl KYMBIC 1CTEMEY1, CIOPTTHIK KOPCETKIIITEPI1H KYPT
TOMEHJICYl, ocipece TO3IMJAUIK, IEHCAYJIBIKTHIH Hallapjaybl, YHKbIHBIH
yHeMi Oy3bLIybl, TOOSTTIH 00IMaybl, CIIOPTIIBIHBIH apbIKTAYHI.

[lamanan ThIC >KATTBIFYyJap >KaFJalbIHBIH alJIbIH-aJIy: CIIOPTIIbI
JICHECIHIH (QYHKIMOHANIBIK MYMKIHAIKTEpIHE COHKEC KATThIFyJlap MEH
JeMalbIC peXuMiH cakray. KanmbiHa KenTipy VIHIIH Ci3re  KaxerT:
¢busuKanplK OENCEHAUTIKTIH TOMEHJEYyl HeMece OJapbl TOJBIK TOKTaTy,
OPTYPJl OHANTY KYpalJapblH KOJAaHy (ZopyMeHAep, OHOJIOTHSIIBIK
OesiceHal 3aTTap, Maccax, puznorepanus xoHe T.0.).

APTBIK KYIII — OpTaHW3MHIH (DYHKITMOHAJIIBIK KaFJalbIHBIH KYpT
TeMEHJEYyl, OyJ TIHHIH, MYLIEHIH XoHE >XYWEHIH MOp(OIOrUsIbIK
(KYpbUIBIMIIBIK) ~ ©3TepyIMEH JKYPETIH op Typil  (QyHKIuUsIap.sl,
MeTaboIM3M MpoIecTepl MEH TOMEOCTAa3 bl KYUKEIIK KOHE TYMOPaNbIbIK
perTey mnporecTepiHid Oy3bUTybIHAH Ooiaabl. byn (Qu3Mkanblk >KyKTeme
KE31HJIe OpTraHW3MHIH SHEPIrusl pecypcTapblHa KaXETTUIIN MEH OJapbl
KaHAFaTTaHJBIPYAbIH ~ (YHKIHUOHAIABIK ~ MYMKIHAIKTEPl  apachIHAaFrbl
COMKECCI3IKTEPIEH TYbIHIAaNIbI.

ACKBIH KEpHEY/I1H JaMybIMEH HaTpUil MEH Kajduil HOHAAPbIHBIH TeIe-
TEHJIr Oy3bUIaJbl, OYJI JKYWKE >KOHE OVJIIIBIKET >KyHelepiHaeri Ko3y
MPOLIECTEPIHIH KAJIBINTHI )KYPYIHJE aybITKyIap TyAblpansl. by e3repicrep,
aTan aWTKaHIa, OWIIIBIKET TIHIHIH OWAKThl XoHE AU(PY3USIIBIK
3aKbIMIANTybIHA 9Kee 1 (MUO3UT, MUAIrusa, Muo(puopo3 xaHe T.0.).

APTBIK KYIUTIH HETi3ri ce6edl — IIamaaaH ThIC >KOHE MAXOypil
¢busukanbik Ky (ComoakoB A.C., 1995). Kenen xoHe CO3bUIMAIIBI aCKbIH
KEepHey/li 0emiHi3

Kenmen ackplH KepHEY KaTThl SJICI3MIK, Oac alHamy, JKYpeK aifHy,
SHTITY, )XYPEK Kary, KaH KbICBIMBIHBIH TOMEHJEyIMEH Kartap xypexai. EH
aybIp JKarmaiapaa Oysl Oayblp aybIpCBIHY CHHAPOMBIH, JKEIEN KYpPeK
YKETKUTIKCI3/IIT1H, €CTeH TaHY/bI, TIMITI OJTIM/I1 JAMbITa aJlaJIbl.

CHopTHIBIHBIH JIeHECIHIH (YHKIIMOHAABl MYMKIHIIKTEPIHE COMKeC
KEJIMEUTIH JKATTBIFY )KYKTeMeNepiH OipHelle peT KOJAaHFaH1a CO3bUIMAIIbI
acKbIHY OaliKayaibl.

byn mapmaynblH OSKOFaphUIayblHAA, YHKBIHBIH JKOHE TOOETTIH
OY3bUTYBIHJA, KYPEKTIH IIAHMIBII AayBIPCHIHYBIHIA, KaH KbICHIMBIHBIH
TYPAKThI KOFapbUIAybIH/Ia HEMECEe TOMEHeyiHAe KopiHeal. CIOpPTUIbIHBIH
OHIMJILIITT KYPT TOMEHIEH/II.

Jlene  OenceHAUTITIHIH  TOMEHJIEYyl HEMece TOJIBIK  TOKTaybl
OpPraHM3MHIH KajlblHA KelyiHe BIKOAlI eTell, (papMaKoIOTHIIBIK
npenaparrtap, Gu3noTepanus KoHE MACCaXK KaJIbIHA KEATIPY MPOIECTEPiH,
BUTAaMUH/IIK TePaNUsSHbI OEICEH 1Py MaKCaThIHIA KOJAaHbLIA IbI.
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oileiiep  CHOPTTBIK  KATTHIFYJAPBIHBIH  (PU3HOJIOTHSJIBIK
epeKIeaiKkTepi

Olen nenecidiy MophoyHKIIMOHAIIbI €PEKIISTIKTEPI.

Olien JIeHeCiHIH MOp(OJOTHSIBIK — epeKiemkTepl. KBIHBICTBHIK
YKETUTyTe JCHIH KbI3ap MEH YJIIap/IbIH JSHECIHIH MOJIIIepl MEH KYpaMhbl 1¢
KysiHae Oiprei.

JKBIHBICTBIK JKETUTy Ke3€HIHIe KbhI3Jap MEH VJIJIAPAbIH JIeHE KYpPaMbl
alTapibIKTall e3repe OacTaiipl, HETI3IHEH JHIOKPUHIIK e3TepicTepre
OallIaHBICTHI.

Ocpl ke3ze runou3iH AIAbIHFbl O6JITiHAE KbIHBIC MYILIEIEpPIHIH
JaMybIH >KaKCapTaThlH TOHAJAOTPONTHI TOPMOHIAP — (OJUTHUKYIATapabl
BIHTAIAHJBIPATEIH JKOHE JIIOTCHHHU3UPIICUTIH TOPMOHIAP CHHTE3JCH
Oacraiinpl. Kpi3mapaa exki TOPMOHHBIH JKETKUIIKTI OeJIIHYyIMEH aHaJIbIK
0e371ep JaMU/IbI, 0JIap ACTPOTeH IIbIFapa 6acTaibl.

OcTporeH >kamO0acThIH VJIFAlObIH, CYT Oe€3llepiHIH JaMyblH, Maii
Ka0aTTapbIHbIH, dcipece >KaMOacCThIH KOOCIOIH TYIbIpajbl, CYHEKTIH OCyiH
BIHTAJIAHBIPAJIBI, OHBIH Y3bIHJBIFbI KBIHBICTHIK JKETUTyTe 2-4 KbUI ©TKEH
coH Oenrineneni. HorwkeciHnme, KpI3gapra MEHAPXUSHBIH —AJIFaIIKbI
KBUIIAPBIHJA ©T€ T€3 6CYy TOH (KBIHBICTBIK JKETUIYre *XKE€TKEHHEH KeiliH),
COJIaH KEWiH ecy MpoIlect Oasynaibl.

Ocbl  TpanchopmanusapAblH HOTHXKECIHAE olesaep JCHECIHIH
aHTPOMOMETPHSIIBIK KOPCETKIIITEP] epJEpAIKIHEH epeKIleNeHel: OUIKTIr
opta ecemnmned 13 cMm TeMeH; caiMmarbl 14-18 Kr »eHUI; TOMEHI1 Ta3a
canMarbl 18-22 Kr; Kaiambl MalablH YJIKEH Maccachl 3-6 Kr; MaiJblH
CaJTBICTBIPMAITBI KypaMbI xorapsI (6-10%).

OWen  JCHECIHIH COMATOTOMUSJIBIK — EpEeKIISTIKTepl  Keneciaen
KopiHeAl: oWenAepiH WBIKTaphl Tap, jkambacTapbl KEHIpEK, Keyje
JUaMeTpl KIiIIipek, kamOac MeH JCHEHIH TOMEHTI »KarblHJIa MaWIbIH KOl
KOHIICHTpAIUSCHI 0ap; OWIIIBIKET Maccachl mamamen 30% Kypaiasl (opTa
ecernreH 18 kr), an epinepae aeHe canMmarbiHbiH 40% (opta ecenmnen 30 kr)
*KoHe T.0.

OiieJ1 IeHeCiHiH PYHKIHOHAJIBIK epeKIIeJTiKTepi

olengep MeH  epiepaeri  (PYHKIHUOHAIIBIK  KOPCETKIITEPIl
CaJIBICTBIPY Ke31H]E, eH aJIIbIMEH, JICHE eJIIIeM ICPIHJIET1
alBIPMaITBUTEIKTAPABI €CKepy KakeT. OpTaina anraHja, JWenaep epiepre
KaparaHJia KbICKa. bapibik 06acka xkarmaiiap Oipaeit OoiaraH Ke3/e /1€ OChI
alBIPMaIIBUTBIKTApFa OAMIaHBICTHI OHEIEpIiH KONTereH (yHKIIMOHAIBIK
KOPCETKIIITEP1, aTan alTKaHa oJap/blH KOPCETKIIITEPl epiepaeri cokec
KOPCETKIMTEPICH ©3TeIIe 00Tyl KEPEK.

ouenaep epiepre KaparaHga  oJCi3, HETI3IHEH  OWIIIBIKET
MaCCaChIHBIH a3/IbIFbIHA OANTaHBICTHI.
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CoHbIMEH KaTap, OJIapAbIH OYJIIBIKET TAJIIBIKTAPbIHBIH KOJJICHEH
KMUMAaChIHbIH ayaaHbl a3. J[o OChl JIeHEe CaIMAarbIHBIH albIpMAIIbLIBIFbI
(meHe canmarbl KoHE OYIIIBIKET Maccachl), €H aJjIbIMeH, ouenjepre
Kaparanja epiaepaeri BMD MonaepiHiH KoFapbuIayblH TYCIHIPE/].

KarteiFputFan  oMenaepAiH  JeHe OelceHAUTriHIH - Oenrium  Oip
KapKbIHIBUIBIFBIHAA KYPEKTIH HIBIFYBl OlpJell Jopexene NalbIHIANFaH ep
amamMaapMeH Oipjaei, MereHMEH, XYPEK COFYBIHBIH J>KOFapbUIayhl JKOHE
CUCTOJIAJIBIK KaH KOJIEMiHIH CaJbICThIPMANbI TYpAEC TOMEHICYl apKachIHIa
KOJI JKETKI3LIeI].

OHenaepaeri  CUCTONAJIBIK  KOJEMHIH  TOMEHAEYl COJI  JKak
KAapBIHIIAHBIH Kilmpek OOoNybIHA >KOHE IIBIFAPBUIFAH KAaHHBIH Aa3/bIFbIHA
OallIaHBICTHI.

Op TYpJal JKacTarbl oMenjiep MEH epliepleri OKIe KeJjieMi JeHe
MOJIIIIEpIHEe COMKeC Keneail. OKIEeHIH alblpMalllbLIBIFBl HET131HEH JCHEHIH
CBI3BIKTBIK OJIIIEMIHJIET1 JKBIHBICTBIK albIpMAIIbLIBIKTAPMEH aHBIKTAJIA b
(Tex kaHa OoyMaca).

TpeHuHr Ke3iH1e oken AeHeCIHIH KbI3METIHIET1 e3repicTep:

1) KymTi ®aTTBIKTBIPY oWesuepae KymTiH enayip (20—40%) ecyine
OKeJIell, aJl OWINIBIKET Maccachl (OYJIIIBIKET KoJIeMi) a3aan apTaibl;

2) KaTTBIFY/ABIH apKachblHAA JXYPEK COFY KbLIIAMIBIFbI OOCCHICH/II.
THIHBIITHIKTBI KYPEK COFY KUUITH 50-re neiiH TeMeHAeTyre OOJajibl.
Mumn;

3) OmMm KaHMEH KaMmTaMachl3 CTUTYJIH KOHE  OYJIIIBIKET
KAWL PJIAPBIHBIH Tapally THIFBI3IABIFBIHBIH JKOFapblIayblHA OalIaHBICTHI
YKOFapbLIanIbl;

4) SKpUIIaMIBIK adTapibIKTail e3repedi, OipaK CIOpPTHIbLIApIA
KO3FaJaThIH OOBEKTKE peakiius CIOPTIIbIIApFa KapaFraHJia OHIIA JIOJT eMeC.
epJiep MEH oHeNepaeri KO3FalbIC bIpFarbIHIA CIIKAHIAld aibIpMAaIIbLUIbIK
0O0JIFaH KOK;

5) cHoopTiibUIap apachlHIa YakKbITThl  KaOBLIMAyAbIH  ©3IHJIK
EpeKIICIIKTEPl Oap. ONAPIBIH KEKE MHUHYTTapbl KBICKA, SIFHU. OJap
MUHYTTBI eieyal OyiblpraHaa KiIIpeK apalbIKThl eJIIeH 1. oiennepae
YKEKEe MUHYTTBIH ©3repyl KYH 1II1H]I€ dKoHE CTPecCTe alKbIH KOPIHEI];

6) epkekTepre KaparaHIa CaJbICTBIPMAajbl TYpJAE OHal, HMKEMJILIIK
JaMUJIBI. OJ1 dcipece CTPEeCCTIK jKarmaiyap KesiHje, Oacraiyra JeuiHTi
KYHJIe KOTEepUIil, IapiuaraHia a3asibl;

7) olfenmep >KOFapbl CNTLIINMEH >KOHE IQJIINIMEH epeKIIeIIeHe/],
OJIap/blH KUMBUIAAPbl YJKEH TErICTIK MEeH 3CTETUKAMEH epeKIIeICHEI].
JKOFapbl YWUJIECTIPUITEH OpEeKeTTepl JKYy3ere achblpyfa CHOPTIIBLIAPABIH
KO3FaJBICTAPBIH OacKapyFa KaThICATBIH JKATTHIFY TMPOIECIHAEC ©3apa
OailJIaHBICTBI KBI3METTIH KOPTHKAJIBIBI JKYHEIEPIH KAIBIITACTHIPY BIKIAT
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ereail. CrnopTiIbUIApAbIH JAUBIHIBIK JIEHIel HEFypJIbIM KOFaphl Ooica,
COFYPJIBIM OYJ1 KOPTUKAJIB/IBI JKYHEJIep HKaKChl KAJbIITACAIbI;

8) Kem IKbULABIK JKATTBIFyJap OapbIChIHIA oHWeNep, epiiepacH
alBIPMaIIBUIBIFBI, CIIOPTTHIK HOTIKEEP/l KYPT >KakcapTa anajbl, Oipak
OJIap/bl KOFaphl HOTIIKEN CIHOPT JIEHreHiHJe KbICKa Mep3iMJIe ycTam
TYPAJIbI.

AYBIp KYKTeMeJlepAiH CIopTIIbLIAPALIH ar3acbiHa dcepi

OKy JKYKTeMeJepiHiH YJIKEeH KOJIEMiH YHEeMI MaijianaHy, OJapIbIH
KOJIEMIH >KOHE KapKbIHIBUIBIFBIH JKOFapbulaTyda OIPTIHAEN NPUHIMIIIH
YKETKUTIKCI3 caKTay, acipece jKac CHOPTIIbUIap/ia )KaFbIMChI3 ©3repicTepre,
€H aJJAbIMEH aHaJbIK-eTeKKIp UuKiIiHIH (OMLI) Oy3buTyblHA, ONApIBIH
Kylenunrine — (AUCMEHopes) — 9KelIyl  MYMKIH,  KAapKbIHIBUIBIFBI
(omuroMeHopesi) JK9HE TOJIBIK TOKTay (aMeHopest).

JKBIHBICTBIK JKeTUTy OacTajFaHfa JeliH OacTaliFaH YJIKEH KeJleMJIeTl
KYKTEMEJIEpMEH KapKbIHAbI KATTHIFyJIap aJfallkbl €TEKKIpAiH OacTaayblH
KEIIIKTIpyl MYMKiH (MeHapxe), an ojap OacTainraHHaH KEWiH - OJapJIbIH
EKIHIII PETTIK dKOWBLITYbIHA OKEITyl MYMKIH.

Ketkinikciz nadbIHAANFaH CHIOPTIIBUIAD AapachbIHAAFbl >KaphICTap
Ke31HJe OJKYHKEe JKOHE IICUXMKaJblK CcTpeccTiH  Kymewi  [IMI]
Oy3bUTyJIapblHA, €CTEH TaHyFa, IIapiiayFa KoHE CIHOPTTHIK HOTHKETIEPIiH
TOMEHJICYIHE OKelyl MYMKIH. byn e3repictep Heri3iHEH oienaep/iiH
TO3IMJIUTIK CIIOPTIIBUIAPBIHAA KE3/1€CE/I].

MeHcTpyanpaplK ~ Oy3pUTBICTAp  IIAMaJaH ThIC  KYII  cajyFa
OailJIaHBICTHI J)KOHE TaHAAJIFaH CIOPT TYpiHe OainaHbICThl eMec. CIIOPTTHIK
aMEHOpEsSIHBbIH JaMy ce0eb1 ar3ajarbl MalAblH TOMEHJEYl OOJIbII
cananabl. OHBIH UHIUKATOPJIAPKI OCNTiIl Oip JeHTeiIeH ToMeH OonFaHaa
(mene canmarbIHBIH 16% -bI), MailIbl TIHMEH OalIaHBICTBI OMEIT KBIHBICTBIK
TOPMOHIAPBIHBIH 3CTPOTEHI OHIIpICI OY3bUIafbl, OYJI THUMOTATIAMYCTBIH
HEHPOXOPMOHAPBIHBIH MIBIFYBIH Texkeial. OmapasiH 00JIMaybl aHAIBIK 03
GyHKIUSIIApBIHBIH TUNO(PU3iH OacKapyabl Oy3ajbpl KOHE OBYJISIIUSHBIH
OonmaybiHa oKelnesl. bysr KyObutbIcTap KalThIMIBIL.

OusuKanblK O0elceHAUTIKTIH ToMeHaeyiHeH keiiH [IMC arpimbl 2-3
aiila KaJbINTHI Karjmahra keiemi. CumarramraH KYOBUIBICTAPABIH aJIbIH
ally YIIH >KYKTEeMEHI TOMEHJIETyAeH Oacka, KaJbllud MEH TeMIPIiH
pallMOHBIH KOOEWUTy, JCTPOreHAEpIl €Hri3y, (U3HOJOTUSIIBIK >KOHE
YMOLIMOHAIIIBIK CTPECCTI KOKO YCHIHBLIAIBI.

Karteiry cabakrapbiHga oeaep/iiH OCpIKTIKKE TO3IMIUIIT J1aMBblIl,
YPBIKTAHYy VIIIH YJIKEH MaHbI3bl 0ap i1 jkoHE jkambac OYJIIIBIKETTEePIHIH
KYIIl MEH KYIIIHE Te3IMIUTIKTI apTThIpyFa €peKIile KeHUI OelreH Ke3ze
epekmie cak 0ony Kepek. M30MeTpusIblK JKAaTTBIFylap JUHAMUKAIBIK
KATTBIFYJIApMEH YHJIeCyl KepeK.
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buosorusyiblKk HUKJIAIH 9p TYpJi ¢azanapbiHAaFbl CHOPTTHIK
KOpCeTKIilTePAiH o3repyi

JleHeHiH (YHKIMOHAIIBIK KYHIHIH, CIOPTTHIK KETICTIKTEPIHIH JKOHE
(bU3MKaIBIK cananapblHbIH ©3repyi aHajblK erekkip nukiai (OMLI) men
aTajaThlH oOWeNl JICHECIHIH CHeUU(PUKAIBIK OHOJOTHSIBIK IIUKJIBIHA
OalIaHbBICTHI.

ML y3akteirel 21-nen 36 KyHre JeiliH, opTamia ajFaHaa
(otienmepmin 60% -prHma) — 28 KYH. Bykinm mukiael O6ec ke3eHre Oenyre
OoJIaabl:

1 ¢a3za — erekkip (1-3 kyH, kedae 7 KyHre ICHIH) — >KaThIPIbIH
HIBIPBIIITE KaOBIFbIHAH 0ac TapTy, MEHCTpyallbJlbl KaH KETyMeH Oipre.
Ocsl ke3eHae MeTadoIM3M JEHIeiHIH KYPT TOMEHAEY1 OpbIH ajajibl, 3€i1H
nporectepi  Oy3plIanbl, Kepy, TaKTHIbAl JkoHEe 0acka CEHCOPJIBIK
KYHeIepaiH  Ce3IMTaJIbIFbl  TOMEHJICHI, TITIPKEHY, SMOIIMOHAJIIBI
TYPAKCBI3ABIK >KOFapbUIAiIbl, TBIHBIC aly »OHE MXYPEK COFy >KULIIT
TOMEHJCH1, TaMbIpiiap KeHeWeql, KaH KacyllaJapblHbIH  CaHbl
(spuTporTTEp, FEMOTTIOONH, JICHKOIUTTEP KOHE TPOMOOIMTTED) a3asibl,
KAHHBIH OTTET1 CHIMBIMJIBUIBIFBI KOHE COMKECIHINE OpraHU3MHIH a’pOOThI
MYMKIHJIKTEP1 TOMEHACHI].

OJIETTET1/IEH KON ATTBhIFy XYPEK COFY MHUUIITIH OHE THIHBIC ally
YKUUTITIH apTThIpabl. BYJIIBIKETTIH KYIII, XbUIIAMIBIFbI )KOHE TO3IMILIITI
TOMEH/IeH 11, O1paK MKEeMJILIIT KaKcapaibl;

2 ¢asza — moctMmeHcTpyanbabl (4-12 kyH) — aHambIK Oe3je
(GoJTMKyIaHBIH JAaMybl OHBIH JKETUIylHE >KOHE Y3UIylHe NEWIH KYypeal.
KaHnarel 3CTPOre€HHIH MOJIIEepl apThil, KaTblp KaOBIFBIHBIH Jamybl
x)ypemi. LIIMI] kxe3iHae AeHe caaMarbIHBIH aybITKYbI 2 KI-Fa JICHIH JKeTe/l.
JleHeHiH eHIMILIIT apTaIbl.

3 ¢aza — osyastopasl (13-14 KkyH) — KYMBIPTKA KIETKAChI
dommnkynagan (OBYJISIINSA) IIBIFBII, )KAaTBIP TYTIKTEPIHE, OJ1aH 9pi KAThIPFa
eHenl. JKyMbic KabUIeTTUIIr KYpT TOMECHICH I,

4 daza — mocroByastopasl (1525 kyH) - QosutuKyIaHBIH
KQJIJIBIKTapbl TPOTreCTepOH TOPMOHBIH 0esie 0acTalThlH capbl JEHEHI
Kypaiapl. JKaTbIpabIH MIBIPHIITH KaOBIFBIHBIH CEKPETOPJIBIK MPOIECTEPi
oencenaipiieni. TUiMALIIK )KOFapbIIaIbI;

5 ¢aza — erekkip anabiHAarbl (26—28 KyH) — capbl J€HE ETEKKIp
Oactanranra JediH 2—3 KyH OypblH Hamapiaiael (erep >KYMbBIPTKAaHBIH
YpBIKTaHybl ~ OonMaca). [IporectepoH MEH OCTPOTCHHIH  KaHAaFbl
KOHLIEHTPAIUsChl TOMEHACH I, ar3aHblH (PYHKIHUOHAIJIBIFBI TOMEHICHII.
Kepy eTkipiiri MeH ecTy KaOl1eTiHiH Halapiaaybl OalKanaabl.

OWeNaiH  JeHCAyJbIK JKaFJabl e3repeni — TITIpKeHY, Te3
MIAPIIAFBINTHIK, JKYPEK aiHy, TOOETTIH TOMEHCYl, Ma3achI3bIK
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IIaFreIMJIApHI, 1IITIH TOMEHT1 OeJirinae, Oenae, cakpymaa, 6ac aypyblHIa
mareIMIap 00JTybl MyMKIH. OHIMIUTIK TOMEHICH/II.

BHOMOTUsAIBIK IUKIABIH KE3CHJACPIH JKOHE JKYKTUIIK KE31H ecKepe
OTBIPHIN, XATThIFy mporeciH Kypy LIMII-uig 1, 3 xone V ¢dazanapsinga
(ETEKKIp, OBYJSATOPJBIK JKOHE €TEKKIp aJlIbIHJAFbl) KATTHIFY caOaKTapbIH
OTKI3y Ke3lHJe epeKme caKk O0oiy Kepek, erep (yHKIIHMOHAIIBIK
MYMKIHIIKTEp SHeep AeHEeC] a3asbl ’KoHE HOTHXKeIepl TOMEHACH]I.

KarTteiry MHKpO- KOHE ME3OIMKIACPIH Kypy Ke3iHAe ouen
CHOPTIIBIIAPIBIH, HAKTHI OMOJIOTHSITBIK ITUKJIBIH - OHBIH YKaJIbl Y3aKThIFbIH
na, keke (azanapablH OacTaly yakbIThIH Jl1a €CKepy KakeT. Ouenaepaeri
YKATTBIFY MPOLECIHIH MUKPO- )KOHE ME3OLMKIIEPI.

Me3zouukiae 5 MUKPOLMKIIIBI aXKbIpaTy Kepek: 1 — apHaiibl (€TeKKipre
1-2 KyH KalFaHJIa >KoHE CTEKKIp Ke3CHIHJEe) JkoHe 2—4 KaJbIIThI
MUKpPOIMKI. ApHailbl MHUKPOILMKI KE3€HIHAE J>KYKTEMEJEpIiH KaJlIlbl
KOJEMIH a3alTy, UKEeMJIUIIKKe, OYIIBIK eTTepAiH  OoCaHCYbIHA,
KBUITAMJIBIK ~ MYMKIHJIKTEPIH JaMBITYFa, CHOPTTBHIK >KaOJbIKTap.IbI
YKaKCcapTyFa apHaJIFaH KaTThIFyJap KOJIJJaHy YChIHBLIAIbI.

Ci3 JKYKTeMeH1 HeTri31HEH KOJJbIH OYJIIIBIKETIHE KOJIJaHFaH >KOH.
KahanaplKk cTaTUKanbIK >KYKTEMeENep, Kyl cally, cekipy, auadparma,
KaMmOac >koHE 1mI OYJIIBIKETTEpIHE CTATUKAJIBIK >KOHE JUHAMHKAJIBIK
KYKTEMeETIep.

Cyna runoTepMHsiHbl OOJABIPMAY YIIIH KYPJIBIKTA >KY3YyLIlJIEpMEH
JKATTBIFY JKacay YCBIHBUIAEI. JKyKkTeMenepai JKaambl KejleMiH (a3anapra
06Ty YCHIHBLIAbI.

Kykremenepain xamnsl  kesiemiH [IMI[ ¢dazanapel apaceinna
Keneciget Gemy ycbiHbuiaanl: 1 dazama — 12,2%, 2 dazama — 30,4%, 3
dazana — 9,3%, 16 pazama — 35,1%, 7 dbazana — 13,0%.

['wHEeKONOTHSIIBIK ~ ©31H-031  0OakpuUiay  KYHAENITH  KYpPrizy
YKATTBIKTBIPYIIIBI MEH CIIOPTIIBIFA JKATTHIFYJIAp MEH JEMAJIbIC PEKUMIHIE
HABUTAIlMs >KacayFa KOMEKTECell, KAaTTBhIFy TMPOIECIHIH JapallaHyblHA
piknan eremai. CMC >xoHe om-aykaT Ke3iHe Oy3ymIbUIBIKTap Ooimaca,
CHOPTIIBIJIAD EeTEKKIp KE3CHIHJE CHOPTIEH aWHaIBICYIbl JKaJFacThIipa
anmanpl. JKykTinik meH OocaHyra OalIaHBICTBI KATThIFY caOaKTapbIHBIH
epEKIIENIKTEDI.

KYKTUTIKTIH ~— anfamikbl 3 ailblHIA  CHOPTILBUIAD  KATTHIFYIbI
JKaJFacThIpa anajpl, Keieci 3 aijga KYKTEMEHl a3ailTy, OpbIHAANaTbIH
JKATTBIFyJIapFa IIEKTeY KO KepeK, ajdl COHFBI 3 aija JKaTTBIFYIbl TOKTATy
KepeK Jen ecenteneni. bocaHFaHHAH KeWIH KYIITI >KaTTBIFYJbl KaJllbIHA
KEJTIpy eMILeK eMi3y/ll TOKTaTKaH Ke3/€ YChIHbLIAIbI.

JKyKTiTiK Ke31HIeT] )KaTThIFyIap IblH KayTii:
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1) KaThIpAbIH KAaHMEH KaMTaMachl3 CTUTyiMEH OailJIaHBICTBI Kayill
(kaH Oomamrak aHaHBIH OeJceH/ OVIIIBIKETTepiHe OarbITTanaabl), OV
YKaTBIPIIIUIIK TUITOKCHUSAFa (OTTET1HIH KETICIISYIIUIITIHE) OKeTyl MYMKIH;

2) a’po0ThI KYKTEMEHI y3aK yaKbIT OpbIHIAaybIHAH HEMECe KOpIlIaraH
opTa TEeMIlepaTypachlHbIH JKOFAapbUIayblHAH 1IIKI TeMIEpaTypaHbIH
KOFapbUIayblHaH TybIHIAFaH KATBIPIMIUIIK rumnepTepMusi  (KOFapsl
TeMIIepaTypa);

3) Oomamiak aHaHBIH JeHEeCi OYIIIIBIKET OEJICEHIUIIri YIIiH 3Heprus
K31 peTiHe KOJJIaHyblHa OaiJIaHBICTBI, YPBIKTAFbl KOMIpPCYIapIbIH
IIICKTEYJTI TYTHIHBLIYHI;

4) Tycik TacTay HeMece Mep3iMiHeH OYphIH 00CaHY BIKTUMAJIIBIFHI.
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6 Kopmaran opTaHbIH IPTYPJIi KaFaaiibIHAAFbI PU3MOTOTHAIBIK
JKYMBIC KaOL1eTTiJIiri

Kopmaran opTraHbIH KOFapbl TeMIlepaTypachl :KaraaibIHIA
CIIOPTIIBIHBIH pu3MKaANBIK  KYMBIC KaOlieTTijiri. KoLty
akkyuMaTusanusicobl. [y pexkumi

Op TYpJi )KacTarbl afamaap JeHE MIBIHBIKTBIPYMEH KOHE OYKapabIK
CHOPTIIEH 9p TYpJl KOpIIaraH OpTa >KarJalblHIa alHaANbICa/abl, all aJaM
ar3acbl (YHKIIMOHAIAbl OCJICEHAUTIKTIH HallapjiayblHa >KOHE JCHEHIH
KYMBICBIHBIH TOMEHJEYIHE, TINTI aypyjapfa oKelyl MYMKIH Oipkarap
KymTi (¢akTopiapra yiuelpaybl MYMKiH. KopilaraH opTaHbIH epeKIie
KarJalnapelHa TeMIlepaTypa MEH BUIFAABUIBIKTBIH ©3repyi, Cy OpTachl,
KnuMatTeiK >karmailiapiipiH e3repyi, 0apoMeTpiliK KbICBIMHBIH ©3Tepyi
KaTabl.

ByJImbIKeT KYMBICHI KE€31HJE KBUTYJbIH >KOFapbUIaybl >KbUTy Oepy
MEXaHU3MJIEPIHIH e3repyiHe okeneal. bIHFalnel >xargaiinapja KbLTy
KOFANTy KeJeciiel Ky3ere achlpbuiafbl: 15% — >KbUTy OTKI3TIIITIK KOHE
KOHBEKIUsl eceOiHeH; 55% — paauanus apkbuibl koHe 30% — Tepi mMeH
TBHIHBIC ATy JKOJIJAPbIHAH CYHBIKTBHIKTHIH OyJlaHybl €CeOiHEH.

Kopmiaran opTta TemmepaTypachlHBIH KOFapbUIaybIMEH KOHBEKITHS
YKOHE KOHBEKIIMS ApKbUIbI KbUTy O€py KypT TOMEHACHIl XoHE TepiiH
OynaHybl apTajabl, OYJl ©3 KE3eriHle CYy/AbIH >KOFajdyblHa OoKeledal —
neruapatanus (aeruaparaius), Oy )KypeK-TaMblp Kyieci (QyHKIMICHIHBIH
KepHeyiH Tynabipanbl. JKoFaphl BUIFAIABUIBIK TEPIiH OyIaHybl apKbLIbI
XKbpUTy Oepymi KublHAATambl. KBI3BIT KETy JKOHE JKBUTY COKKBICHI
BIKTUMAJIBIFBI  Oap. bynm karmaiima eHIMIUIIKTIH HaIlapiaybl OTTErl
TachIMalilay  JKYMECIHIH MYMKIHIIKTEPiHIH TOMEHJICYlHE, aF3aHbIH
JIETHIPATAIUSIChIHA )KOHE OHBIH KBI3BIM KETYIHE OalIaHBICTHI.

AF3aHBIH KBI3bI KETYIHIH aIJbIH aiyJblH ©31H-031 peTTey
MEXaHHM3MiHIH (U3UOJIOTHSIIBIK ITPOIECTEPI:

1) meTkepri TaMbIpIapABIH KEHEI1 eceOiHeH Tepi KaH arbIMBIHBIH
KYLIEIO1,;

2) TepJieyliH KYIICIOl )KOHE OHBIH OyJIaHYHI;

3) OTTEriHIH OSHEPrus IIBIFBIHBIH TYTBIHY  JKBUIIAMIBIFBIHBIH
TOMEH/JIeyl, OYJI JKbUTY OHAIPICIHIH TOMeHJeyiHe oKkele/l. bICThIK kauMar
JKarIalblHa JKATTBIFyJIap MEH JKapbhICTap/ia JICHE CYBIHBIH >KOFaTyhI
kyHiHe 8—10 mutpre >xeryl MymkiH. COHBIMEH KaTap, CYyIbIH >KOFalybl
OpBIH anajpITeNiHICTEep (11amMamMeH 1 J1) doHEe THIHBIC YKOJIapbIHAH OyJaHy
(0.75 7).

CynbIH KOFaIybIH ©Tey YIIiH (PU3UKAIBIK KAaTTHIFyJap Ke31HAe KOHE
OlaH KeWiH (BUIFAJIBIH JKOFAIYBIH €CKEpE OTBIPBIN) Ty3Iap MEH
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JTOpYMEHJIep KOCBhUIFaH OeJIIeK J03aJIapMEH CYHBIKTBIKTBI KOCBIMIIIA
KaObu11ay KakeT. KarThl TepieyMeH Oipre *YpeTiH BICTBHIK >Karaaiaa y3ak
Kymbic  ke3iHne 2,5% geiin  kKaHT (kemipcynap) ©Oap  CcalKblH
TUIIOTOHUKAJIBIK epITIHAUIepl KojmaaHy kepek. lllarblH cy KOpBIH Kypy
yuria 500 M cyasl (KypaMblHa KeMipeysap JKOK) IIaMaMeH >KapThl caraT
OYpbIH 1111y KEpEeK.

Op 10-15 munyt caiibia 150-200 M3 rHUNOTOHHUKANBIK €PITIHAL 1IIy
kepek. CyHbIKTBIKTBIH endyip Memmepi (500-600 M) KimkeHTaliFa
KaparaH/la acKa3aHHaH Te3 KeTell. AJaiifa, KallbIKThIKTAa CYHBIKTHIKTBIH
KOIl MeJIepiH O0ip peT KaObUIay acKa3aHHbBIH TOJBIN KETYIHE KOHE ayhIp
THIHBIC aTyFa BIHFAUCHI3IBIK TYIBIPAIBI.

CyblK  CYMBIKTBIK acCKa3aHHaH O KbUIbIFA  KaparaHaa  Te3ipeK
HIBIFAPBLIA/IbI.

CynIk cy (8—13°), ackazannarsl Temneparypansl 7—18° TemeHmere,
acKazaH KaObIpFachIHJIAFbl  Teric  OYJIIMIBIKETTEpAIH  OeJCeHIUIIrH
apTThIpa/ibl, CYMBIKTBHIKTBIH 1IIEKKe OTYyiH Te3aereni. COHBIMEH Katap,
acKaszaHJarbl CYBIK CY/bl KBUIBITY a3 Oosica J1a, JCHEHIH KbUTy >KOFATybIH
kymenteni (Oy1 cyasl KbUIBITY YiniH). COHABIKTAH BICTHIK JKaFaaiaa
YKaphIC KE31H/E CANKBIHIATHUIFAH CYAbI KYIO JKBUIBIFA KaparaHaa OpPBIHJIBI
0oJ1aIbl.

Erep >xappicTap OeiiTapan HeMece CYbIK Karjaaia (IIaHFbl )KapbIChl),
KbI3BIIT KETY >KOHE CYChI3ZAaHAbIPY Kayll OoyiMaca, 11y pexxumi Oackamia
O0omybl kepek. CyWBIKTBIKTBIH KeJIeMi MEH KaObUiay >KHUUIII endyip
TOMEHJEYl MYMKIH >KOHE OHJAaFrbl KeMIpCyJIapAblH Medliepl apTaiasl (25%
NeiH), Oy ’kaFdaiiia epiTiHAIHIH acKa3aHHaH IMIeKKe Oasy KO3Falybl
KaHJIbl KOMIpCYyJapMeH KaMTaMachl3 €Te/Il.

AJlaMHBIH KOFapbl TeMIlepaTypa MEH BUIFAIBUIBIK >KaFIaiibIHIa
yHeMmi OOJybl, COHAA-aK JIeHe TeMIEPaTypachlHbIH JKOFapbUIaybIMEH
0OallJIaHBICTHI GU3BMKAIBIK ~ KATTHIFYJIAp JIEHEHIH oeitimaenyine
(akKIMMaTH3aAIMACHIHA) QKeJeal, Oy OChl JKaFaaliapia ©HIMJIUIIKTIH
KOFaphUIAybIMEH  KapakTepiieHedl. Du3MKanmblK TYPFBIIAH  KaKChI
JaWbIHTaIFaH agamaap TeMIIepaTypa MeH BUTFAJIJTBUTBIKTBIH
YKOFapbUIayblHA OHAN TO3E.

blcThik k1MMaTTa )KapbeicTapra JalbIHIBIK Ke3iHae 10—14 kyHae ykcac
YKaFIaiapaa )KaTThIFyJIap )KYPrizy Kepek.

TepMUANBIK aKKIMMAaTH3AIUAMEH OaiIaHBICTBI KOMTETEeH ©3repicTep
ocipece BICTBIK >KaFjaija anramkel 4—7 KyH I1IIHAE Te3 JKYpel.
TepMusniblk — akkauMatu3anus mporiect 12—14-mi  KyHI  TOJIBIFBIMEH
asKranmanbpl. Alaiia, KOFaphl TeMIeparypa MEH  bUIFAIbLUIBIKKA
MaKCHUMaJIbl OeiliMIeny TeK OCHI JKaFnanaapbl 6ap ayaaHaapIblH TYPaKThI
TYPFBIHIApbIHAA OaiiKanabl.
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Korapel TemmepaTypa MEH BUIFAIBUIBIK JKaFdalbIlHAA Y3I1KCI3
HEeMece KaWTajaHaTblH OOJly KOpIIaraH OpPTaHBIH OChI  €pEKIIe
JKaraanaapbeiHa OIpTiHIEN OeHIMIenyal TYIAbIpaabl, HOTHXKECIHJIEC JIEeHEHIH
JKBUTY CTPECCiHE KapChl TYPAKTBUIBIFBI JaMUIbl. AJTaM KbUTYIbI SJIfeKaiia
JKEHUIJIETE/T1; KYMBICTBI OPBIHJAY KHBIHFA COFaJibl — OOBEKTHBTI (SKBLITY
ocepiHe  (PUBMONIOTHSUIBIK —~ ©3TepicTep a3asabl) JKOHE CYOBEKTHBTI.
bacranane! sxaii-Kyii, KblTy OeiiMaey — KepCliHIipy.

XKeuryra OeiiiMaeny bICTBIK JKaFAaiia y3/I1Kci3 Kell KYHIIIK eMip cypy
Ke3lHJe FaHa eMec, COHBIMGH KaTap oJiapAa: TepMOKaMmepasa,
KBUIBITBIJIATBIH apHAWBl KHUIMIE HEMECE J>KOFaphl JKBUTY OKIIAyJIaFbIIl
KacueTTepl Oap KailTarama KbIcKa Mep3iMal (KyHiHe OipHerie carat 0olbl)
0oy ke3inzae e gamuabl. JKelmy OediMaeny 1opekeci TOMEH, erep bICTHIK
Karmaiaa agam GU3MKabIK OCJICEHIUNKTI OpbIHIaMaca.

Korapsr TeMreparypa MEH BUIFAIABUIBIKKA oeiimaeny
MEXaHU3MJIEPi: TEPMOPETYIIAIIUS KYHECIHIE:

- JIeMaJly >KOHE OVJIIIBIKET >KYMBICHI Ke31HJE JICHEHIH SAPOCHl MEH
KaOBIFBIHBIH TEMIIEpaTypaCchIHBIH TOMEH/IEYI,

- JIGHEHIH OFaphl TeMIIepaTypara TO3IMIUTITIHIH JKOFapbUIayhl,

- TepJieyAiH Te3 O0acTalysl (ICKe KOChUIFaH Ke3/1e),

- TepJey KbUIAaMABIFBIH apTTHIPY,

- Tep/JIiH JieHe OeTiHe O1pKesKi Tapaybl,

- Tepheri Ty3dapiablH TeMmeHaeyi. KaH JkoHE KaH aiHAJIBIMBI
Kyhenepinze:

- KYPEK COFYy O>KHUIHIH TOMEHAEYl, — CHUCTOJAJIBIK KOJEMHIH
YKOFapBLIAYhI,

- TepiHIH KaH aFbIMBIHBIH KOFapbLIaYHI,

- aifHAIBIMJIAFbI KaH KOJIEMiHIH KOFapblIaybl,

- )KYMBIC TEMOKOHIICHTPAIIUS JEHIeHiHIH TOMEH/IEYl, KAHHBIH TE31peK
KaiiTa OesiHyl (O€TK1 TEpi TaMbIpJIApHI KyHeciHe),

- KaH arbIMBIHBIH JICHEHIH OCTiHEe KaKbIHAAybl JKOHE OHBIH JICHCHIH
OeTiHe THIM/II Tapaiyhl,

- JKaThIp KoHEe OYHPEK KaH aFbIMBIHBIH TOMCHJICYIH a3aiTy.

MeTtabonuKabIK MporecTepe:

- HET'13l'1 K6JIEMHIH KapKbIH/IBLJIBIFBIH TOMEHIETY,

- CTaHJAPTTHI (’KEH1T) )KYMBICTBIH OTTErl KYHBIH TOMEH/IETY.

Tepmusiiiblk OeHiMACTY/IIH ocepi oTe epekie. [[eHeHiH KypFaK KbLTy
KargannapeiHa — OeiiMIenyl  BICTBIK JKOHE  BUIFAIABl  JKaFJaiyapra
KETKUTIKTI Oedimaenyre kenuiaik Oepmeiini. CoHBIMEH KaTap, BICTBHIK
XKarmaiapaa KeHiT kymbicka (mamamen 25% XIIK) Oeitimaeny ocbl
xargainapaa kaneinThl (50% XIIK) nemece aybip (75% XIIK xone oman
J1a KOT) )KYMBICTBI OpbIHAayFa OeiimMaeny i OuaipMeini.
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Tepmusinblk ~ OediMaeNyJiH  ocepl  aya  TeMIepaTypachIHBbIH
JKOFapblIaybl KardaiiblHAa OoJFaHHAH KeiiH OipHemie anta OO
cakTasabl.

Cy-Ty3 0as1anchbI

XKorapel Temneparypa MEH bUIFAIIABLIBIK JKaFJalbIHIA OPBIHIATATHIH
OYJIIIBIKET KYMBICHI KE31HJe TepJeyIiH IKOFapblIayblHBIH €H aybIp
CaJIIapbIHBIH Oipi-ICHEHIH CY-Ty3 OalaHCBHIHBIH OY3bUTYybl. by JeHeHIH
CyIbl ~ Te3  JKOFAITyblHaH,  SFHU  JKEJeNn  JeTUIApaTalusSHBIH
(merunpaTanuusiHbIH) JlaMybIHJA, COHAAal-aK JCHEHIH Cy KEHICTITIHJET1
OipKaTap AIEKTPOJUTTEPICH (Ty3AapJaH) TYPAJIbl.

Herunparamust opTypiii cebentepre OalinaHBICTBI OOJTYbl MYMKIH:
JKOFapbl TeMIlepaTypa >KargadbiHAa OO0y (TEPMUSIIBIK Jeruapartaiius),
y3aK JKOHE KapKbIHABl OYIIIBIKET KYMBICHI (3KYMBIC JIETHAPATALIUSICHI)
JKOHE OCBhl €Kl JKaFJalJplH YilJlecyl, SFHU >KOFaphl TeMmIepaTypaja
KApKBIHJBI ~ OYJIIIBIKET  JKYMBICHI  (TepMopabouas  Jerujaparaius).
Jerunpatanusiibly, opTypiii (Gopmanapbl JCHEHIH OpTYpJii TIHAEpPl MeEH
KYHeJepiHiH KYMBICHIHAA OIpKEIIKi eMeC e3TrepicTep TYIbIPabl.

Kympic  nmermapartanuscbiMeH — (QU3HKAIBIK  KOPCETKIIITEePIiH
TeMeHJEyl acipece Oailkanaabl. AWTapABIKTall KYMBIC IErHApaTALUACHI
y3aK (30 MUHYTTaH acTtaMm) »oHE JKETKUIIKTI KapKbIHAbI KaTThIFyJapMeH
(cyOmMakcumanbibpl a3poO0Thl KyaT) AaMHbI, 9Cipece erep ojap >KOFaphl
TeMITepaTypa MEH bUIFIIIBUTBIKTHIH caliiapbiHaH OpbIHAaNca. AybIp, Oipak
KbICKA MEp3IMJII JKYMBIC Ke3IHJE, TINTI >KOFapbl TeMIlepaTypa MEH
BUTFAJIIBUTBIK JKaFJalbIHAa A2, aUTapibIKTald JeTUAPATAUSHBIH JTaMybIHA
YaKBIT JKOK.

Jlene TemmepaTypachlH KOJAWIbI MIEKTEPAE YCTay CYJIbl CaKTayJaH
repi OpraHu3M YIIiH MaHBI3Jbl. ¥3aK JKYMBIC K€31HJE, KaTThl TepJCyMEH
Oipre, JneHene YJKEH Cy TallbUIbIFBl Maijga Ooybl MyMKiH. Mbicalbl,
MapadoH >KYTIpyHIUIepl >KapbiC KE31HJAE BICTBHIK JKaraaiga TepiMeH 6
JUTpre JCHIH Cy JKOFAITYbl MYMKiH. JlUCTaHIMsFa CYWBIKTHIK KaObLIAay
apKpUIBI CY IIBIFBIHBIHBIH ~OPHBIH TONTBHIPYABIH ©31HAe MapadoH
KYTIpYUIJIEPIHIH JeHEe cajMarbl opTaia ecernmneH 5% — Fa, ajl IIeKTi
argannapaa — 8% - Fa ToMeH e a1, CyabIH )airbl kesieMiHiH 13—14% -b1
YKOFaJIaZibl. BYJIIIIBIKET >KYMBICHI HOTHDKECIHAC CYHBIH JKaJIIbl KOFaTybIH
KYMBICKA JIEHIH KoHE OJaH KEHIHT1 JIEHE CaJIMAFrbIH CaJbICTBIPY apKbLIbI
OHail Oaranayra 0076l (OCHI Ke3eH e Mac OOJIFaH CyJbl €CKepe OTBIPHII).

CyaplH KOl MeJIIepiH JKOFANTKAaH aJaM BICTBIKKA TYPAaKChI3, OHBIH
eHIMILTITT  ToMmeHaehai. CyablH O>KOFalyblHa  OalIaHBICTBI  JIEHE
canMarbiHbIH 1-2% TemeHeyl (U3HKAIBIK OHIMIUTIKTI TOMEHIETE],
acipece OKbITBUIMaraH agampaa. Jleruapatauus kargaiiblHAa JE€HE JIeHe
TEMIIEpaTypachlH HaIap pPETTeWl, COHIBIKTAH JeTUApaTalusiIaHFaH
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ajamaapia JeHe TeMIiepaTypachl (JieHe canMmarblHbiH 3—4% Koramybl)
KAJIBINTHl THApATTAJIFaHfa KaparaHjaa >Korapbl Oonazabl. Jlermaparamms
JIOpEeKect HEFYPIIbIM JKOFapbl 00JIca, AKYMBIC Ke31HAe JeHE TeMIlepaTypachl
COFYpJIBIM >KOFapbl Oousanbl. Jlene canMarbiHbiH 3% JKOFQJITYbIMEH
JeruapaTamus Ke3igae Tep 0e3aepiHiy OeICeHITIr TOMEHACH .

JleruapatanusiHplH ~ MaHBI3ABl  JKaFbIMCBI3  9cepiiepiHiH  Oipi-KaH
IIa3MachIiHbIH  a3arobl. JleHe canMmarblHbIH 4% JKOFAITYBIMEH JKYMBIC
JETHApATAIUACHl Ke3iHae miazMa kemeMi 16-18% - ra azasaer. Tuicinmie,
alfHaNMBIMIAFel  KaH KeJieMi a3asfabl, Oyl BEHO3IBIK KaWTapyIbIH
TOMEHJICYIHE >KOHE HOTIXKECIHJE CUCTOJAIBIK KOJIEMHIH TOMEHJICYIHE
okenenl. COHFBICBIH ©TEY YIIIH KYPEK COFY >KHMUII *)ofapbuiaiisl. Kan
I1a3Machl K6JEMIHIH a3al0bIHBIH Tarbl O1p cayiiapbl TEMOKPUT MEH KaHHBIH
TYTKBIPJIBIFBI JIEHICHIHIH >KOFapbUIAybIMEH T'e€MOKOHIEHTpAIUs OOJIbITT
TaObUIAJBI, OV JKYPEKKE >KYKTEMEH1 apTThIpajbl, OHBIH ©HIMJIUIITH
TOMEHETY1 MYMKIH.

JleHe CYBIHBIH YJKEH SKOFAIYbIHBIH ayblp CaJJIapbIHBIH Oipi-
yKacyliaapaiblK (TIHIIK) )KOHE JKaCyHIAIIIUIK CYHBIKTBIKTAP IbIH KOJIEMIHIH
teMeHsieyl. Cy Mejmiepi TOMEH JKOHE AJICKTPOJMTTEPMIH Tele-TeH T
@3repreH kacyuajgap/a KaubllThl eMip Oy3butanbl. by, aram aiiTkanza,
JerupaTaius KarJalblHIa KUBIPBUTY KaOUIeTI alTapibIKTall TOMEHJEY1
MYMKIH KaHKA K9HE )KYPEK OYJIIIBIKETTEPIHE KATHICTHI.

bykin neHene >koHE OHBIH Cy KEHICTITIHAE KaJbIIThl Cy-TY3 Terle-
TEHJIINH CaKTayAbl OaKbUIAUTBHIH (PU3MOJOTHUSIIBIK MEXaHU3MIEP OPTYPIIi.
[Imasmamarel CyAbIH a3alobl DJIEKTPOJIUTTEp MeEH Oacka 3aTTapblH
KOHIICHTPAITMSCBIH ~ apTTHIpaabl, OV  TUJIa3MaHBIH  OCMOTHKAJIBIK
KBICBIMBIHBIH ~ JKOFapbUlaybiHa  okenedl. JKyMmbic  OapbichiHIA  KaH
MJ1a3MAaChIHBIH OCMOJISIPIIBIFBI O€JICEH I OVJIIIBIKET sKacyliaiapblHaH TOMEH
MOJICKYJIaJbl META0OJIMKAIBIK OHIMIAEP MEH Kalui MOHIAPBIHBIH KaHFa
eHyiHe OalIaHBICTBI Y31KCI3 JKOFapbutaabl. HoTmkeciHmae CYHBIKTHIKTHIH
Oip Oeiri >kacyrmaapanblK (TIHAIK) KEHICTIKTEPICH KaH TaMbIpJiapbliHA
OTiN, TUTA3MaHbIH JKOFANybIH Kypaiiabl. OCBIHBIH apKachblHAa II1a3Ma
KOJIEMIH KaJIblHA KEJITIPYre J>KOHE JKYMBICTHIH OachlHAa TOMEHACY
KE3CHIHCH KCHIH OHBI CaJBICTHIPMAIIBI TYPAC TYPaKThl JCHreHIe ycrayra
Oosanel. TepMUSIIBIK JETHapaTaius JaMblfaH CalblH (KYMBIC 1CTEYyTe
KaparaHJia) Tj1a3Ma KejaeMi Y311KC13 a3asiibl.

JKorapbl  CHIPTKBI ~ TeMmIlepaTypaga TEpiHIH KaH  AaFbIMBIHBIH
YKOFApbUIAYybl HOTUKECIHIE CYMBIKTBIKTBIH TE€pl KamWUIspJIapblHaH TEPiHIH
TaMbIpZiaH ThIC (TIHMIK) KEHICTITIHE KapKbIHABI CY3UIyl *Kypenai. bys ocel
KEHICTIKTepAe JMM(]a aFblHIApBIHBIH KOMNTITHE »OHE COJN KeplAeH KaH
alfHaJIBIM JXYMeCiHe KaTbICThl aKybI3bIH KapKbIH/IbI CUITIICHYIHE OKEeJel.
AKYBI3JIbIH KaHFa 6Tyl OHBIH OHKOTHKAJIBIK KBICHIMBIH JKOFapbLIATa b, OV
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)KacymaapaiblK (TaMbIpJIaH THIC) Cy KEHICTITIHEH KaH KamwuisapjapbliHa
CYIbIH  aJCOpPOIMSCHIHBIH  JKOFapbUIayblHA  OKeJeli,  OchLIaiiia
alfHaJBIMIAFR] TJIa3MaHbIH (KaHHBIH) KOJIEMIH cakTayra kemekTecesai. Tepi
TIHJAEPIHIH KEHICTITHEH aKybI3JAbl Kyy KaH KapKbIHIbI TepieyIcH
TybIHJIaFaH KaH IUIa3MachlHJAFbl CYJIbIH J>KOFAIybIH aBTOMATTHI TYpJe
OTeH 1.

BymbIkeT KyMBICHI Ke3iHAe OYHWpeK KaH arbIMbl TOMEHJCHl, am
KYMBIC KAPKBIHABUIBIFBI COFYPIBIM JKOFaphl Oomanbl (cyper. 62) koHe
KeOip IIeKTepJe aya TeMIlepaTypachl MEH BUIFIIBUIBIFBI  JKOFapbI
oonmanel. CoHbIMEH KaTap, a3 Jopexene Ooica mga, Oylpek
rIIoMepyJaiapblHAaFel CYyABIH CY3Y KbUIAAMIBIFBI TOMEHICHII, SFHH 39D
HIBIFAPY KBULIAMABIFEI TOMEHJIeW 1. bICTBIK Kargaiija >KYMBIC 1CTEY
Ke3iHJ1e OyHpeK KaH aFbIMbl MEH 39D IIBIFAPY >KbUIIaM/IbIFBIHBIH TOMEH/IEY1
OYHPEKTIH CyAbl yCTal KalTybIH KylIeuTe i (aHTUInype3).

CnoprMeHiepAiH KblIyFa OediMmaenyi

b1 1aMABITBIKTL KQXKET €TETIH CIOPT TYPJICPIHETT )KATThIFYIap MEH
OocekelNecTiK JKYKTemesep, TinTi OedTapar opTa >KarjalblHIa 11a, JeHE
TEeMIIepaTypacChIHbIH €70yip >KOorapbulayblHa okenemi — 40° npeitin. byn
yikeH  "mmki" KUy  OKyKTeMmeciHe — Oedimaeny  (Oeilimzeny)
peaKIMsIIapBIHBIH JJaMybIHAa BIHTAJIAHABIPY PETiHIE KbI3MET eTefi. JKypek
— Tamblp >Kyieci, Tep Oe3nepl koHe Oacka Myllelep MEH Kyilenep
TapanblHAH MYHJal peakuusyiap KeOiHece YJKEH "CBIPTKBI" KbLTY
KYKTeMeTepiHe (PKOFapbl TeMIeparypa MEH bUIFAIbUIBIK) OeilimaenreH
aJamMaapaarel peakiusapra YKcac.

[Ip11aMIBLIBIKTEI yipeTeTiH CIIOPTLIBLIAPIbIH Kyieni
cabaKTapbIHBIH HOTWXKECIH/IE TEPMOPETYIISIIHS JKaKcapabl: KbLUTy OHIIpIC
TOMEHCHI1, TEepJIeyAiH >KOFapblUIayblHA OAMIAHBICTHI IKBUIy JKOFAITY
MYMKIHJIIT *Kakcapaasl. COHbBIMEH, JalblHIaIFaH CIIOPTIILUIAP TEPIICYaiH
KBUTY KO3JIBIPFBIITAPBIHA JKOFAPHI CE3IMTANABIFBIMEH, TEPJCYIIH JICHE
OetiHe Oipkenki OeNHYIMEH cUmaTTalaabl. THICIHINE, CIOPTIIBLIAPIBIH
KJIBINTHl HEMECE JKOFaphl aya TeMIIepaTypachlHaa KYMBIC 1CTeyl Ke3iHe
1Kl KOHE Tepl Temmeparypachl Oipaeid aOCONIIOTTI  KYKTEMEHI
OPBIHTAUTHIH OKBITBIIIMaraH ajzamaapra KaparaHa TOMEH.
CrnopTuisuIapsIH TEPIHACTI TY3 MOJIIIEPI e TOMEH.

beittapan  »karmaiiia = WBAAMABUIBIKTEL  YUpETYy — OapbIChIHIIA
alfHaNBIMIIAFBl KaH KeJIeMi apTajbl, KaH arbIHBIH KalTa 06y peaKIUsChI
YKaKcapabl, OJ1 TEP1 HKeJlicl apKbUIbl a3asi/ibl, OYJ1 TEPiHiH TeMIlepaTypachbiH
TOMEH/IETE/ 11 )KOHE JKBUTY/IbI SIIPOJIaH JICHEHIH OeTiHe JeH1H apTThIPaIbl.

Ocpunaiima, CHOPTIIBUIAP TYPAKThl KAPKBIHABI SKATTHIFYJIap.IbIiH
HOTIIKECIHJE, TINTI OeiTapan TemmepaTypa >KaraalblHAa Ja, TePMHUSUIBIK
Oeiiimmenyre ToH  Oenrumi  Olp  (QU3HONOTHSUIBIK — MEXaHHU3MAEP
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xxeturaipiaeai. CoHABIKTaH TO3IMIUTIKKE JKaKChl YUPETUIreH CIOPTIIbLIAp,
o/lieTTe, JalbIHAaNIMaraH >KarFjaiiapra KaparaHja, MICIpy »KaraalbiHia
KYMBIC ICTE€yTe *akKchl OeWimienesll, KeM JEreH/e BICTHIK >Karjaaija a3
KYyaTThl KYMBIC icTey YIIiH Te3 Oeiimueneni. CoHbIMEeH KaTap, OedTapar
KOpIIIaFaH OpTa »KarJalblHAa KE3-KEJITeH CHUIATTarbl >KOFAphl CIIOPTTHIK
JKATTBIFYJIAp MEH JKaTTBIFYJIAp CHOPTIIBIHBIH JKOFaphl TEeMIlepaTypa MeH
BUTFAJIIBUTBIK JKaFJaibIHIA KaphICTa OHEP KOpceTyl Kepek Oosca, KakeT
OOJaTBIH HAKTHI KbLTYy OCHIMIETyiH TOJIBIFEIMEH aJIMACThIPa aIMaNTbI.

beiftapan (Hemece CybIK) XKaraailnap/ia >KaTTBIFyJaH TybIHJaFaH
XKBUTy OCHiMICy KYPBUIFBUIAPHI BICTHIK JKarJaiiaa KapKbIHABI JKYMBICTHI
TUIMJI OpbIHAAY YIIIH KeTKuTKci3. JKorapel TeMmmepaTypa MeH
BUIFAJIJIBUIBIK KaFIaibIHAA OTKI3LIETIH KapbiCTapFa albIHJBIK KE31HJIE
CHOPTIIBI JKATTHIFYbI JKapbICTaH 7—12 KyH OYpBIH J0J1 OCBIHAAM >KaFaaiaa
Oactaybl kepek. Erep myHnai skarmaiia KaTThIFy MYMKIHIITT Ooimaca,
KBUTy OepyZl OOJIIBIPMAWTHIH JKOHE TepAiH OyJaHyblH IIEKTEHTIH
koctiomaepai ("tep") konmany kepek. "IloTHHK" KaTTBIFYbl BICTBIK
OpTajarbl KaTThIFyJIapFa KaparaHja a3 0oJica J1a, )KbUTy TYPaKThUIBIFBIHBIH
YKOFaPBUIAYBIHBIH 9CEPIH TYIBIPAIBI.

CnopTmibIHBIH KOPLIAFaH OPTAHBIH TOMEH
TeMIIePaTyPaCbIHAAFbl pusukaabIK OHIM/IiJIIrI. CybIK
AKKJINMATUH3AUA

ChIpTKBI OpTa TeMIIEpaTypaChIHbIH TOMEHACYIMEH OHBIH JeHE OCTiHIH
TEeMITepaTypachl apachblHAaFbl alBIPMAITBUIBIK apTaabl. bysl TEHEHIH KbUTY
JKOFAIITYBIHBIH JKOFapbhUIayblHa oKeJie[Al (KOHBEKIUS >KOHE paauarius
apKbUIbI )KbUTY O€pY apKbLIbI).

JleHeHIH TOMEH TeMIIepaTypachIHBIH 9Cepl HETI31HEH JKbUIY
HIBIFAPYMEH OalJIaHBICTBI KOHE OVJIIIBIKET KYMBICHIH KaMTaMachli3 €Ty/e
a3 Kamazael. JleHEeHIH SAIpOChIHIA >KBUIYABl CaKTay VIIiH TEpiHIH KaH
arbIMBIH a3alTy apKbUIBI KBUTY OKINAYJIaFbIll KaOBIK apTajabl. Ar3ana
MeTa0OJMMKAIIBIK TIPOIeCTepll KaWTa Kypy XKypeai. Maitnapra nereH
KOKETTUTIK apTajibl, KOpjap a3asjbl, HEri3r1 MeTa0OoJIM3M >KOFaphlIaiibl,
KaJIKaHIa 0e31H1H OeJIceHIUIIr apTaabl. JleHeaeri cunarTairad e3repictep
JeHEeH1H (M3UKAIIBIK OHIMIUTITTH TOMEHACTE 1.

CybIK >KaFmaija JCHEHI >KbULY J>KOFalTyJaH KOpFayAblH HET13r1
MeXaHU3M/IEPi:

1) nepudepusuiblk  (Tepi)  TaMbIpIapAblH ~ TapeUTybl.  Tepi
TaMbIpJIapbIHBIH TapPbUTYbl HOTHIXKECIHJAE (TEpIHIH Ba30KOHCTPHUKIIMICKHI)
KOHBEKIUSJIBIK (KaHMEH) JIeHE SAPOCBhIHAH OHBIH O€TiHE XbUTy Oepy
azasgpl. TepiHiH 31 XKoHE dcipece Tepl acThIHIAFbl KadaT >KbUTy bl Halap
OTKI3ETIHAIKTEH, BA30KOHCTPUKIUSA JCHEHIH "KaOBIFBIHBIH' — KbLTY
OKIIayyay KaOlleTiH alThl ece apTThIpybl MYMKiH. backama aiiTkanza,
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CYBIK JKarJaiijla JCHEHIH KbUTy OKUIAYJarbllll "KAOBIFBIHBIH" KaJIbIHIBIFbI
apTajibl XKoHE JCHEHIH TeMIIepaTypPaJIbIK SIPOCHIHBIH MOJIIIEP] COUKECIHIIIE
azasibl... JCHEHIH SAPOChIHAH OETIHE JKbUIYy TaChIMAJIBIHBIH TOMEHCY1
JIGHEeHIH HET13r1 TeMmIepaTypachlHbIH TOMEHCYiHEe XoJ OepMmeiini, Oipak
Tepl TeMIepaTypachbiHbIH OIpTiHAEN TeMeHjeyiHe okeneni. COHFBICHI, ©3
Ke3eriHje, MCHEeHIH OeTi MEH KOopIIaraH opTa apachlHIAFbl TeMIIepaTypa
alBIPMAITBUTBLIFBIHBIH TOMECHICYIHE OKeJe i, OVJI ICHEeHIH JKbUTY IIBIFBIHBIH
azalTanpl.

TepiHiH Ba30KOHCTPUKIMICKHI asK-KOJIap/a, ocipece caycakTap MEH
asikrapaa keszneceni. COHbIMEH, caycakTap apKbUIbl KaH arbIMbl 100 Hemece
onaH na kemn ece TemeHiaeyl Mmymkid (120-man 0,2 ma/muna/100 T TiHre
neiin). COHIBIKTaH JAMCTANIBIbl adK-KOJ TIHAEPIHIH TeMIepaTypachl
KOpIIIaraH OpTa TeMIlepaTypachiHa JIeiH TOMEHIEYl MYMKIH.

byn eH amapiMeH caycakTap MEH caycakTap/blH, COHjai-aK
KYpEKIIeNepaiy JeHeHIH OeJiKTepl €KeHIH TYCIHIIpenai, as3fa ocall.
bacteiH kaH TambIpiapbl "cybIkTa" TapbulyFa a3 OciiM. COHIBIKTaH
JKBUTYJIBIH, KOTI MeJIIIepi (ThIHBIIITHIKTHIH YKaJIIbl )KbUTY OHIpiciHIH 25% —
Ha JICHiH) KOoplIaraH opTara »*aOblIMaraH 0acTaH coyJlie TYCipe/il.

TepiHiH Ba30KOHCTPUKLUMICHIHAH Oacka, JEHENE >KbUIYIbIH 1IIKI
OTKI3TIIITITTH TOMEHETY/IC MaHBI3/Ibl POJ aTKapabl, COHABIKTAH >KbLTYIbI
caKTayJla CYbIK >KaFJaiijla KaH HEri3lHeH YCTIPT TaMmbIpiap emec, TepeH
TaMbBIpJIap apKbUIBI aFbIl  KeTeli. TepeH TaMbIpiap apTepHusIapIbly
YKaHBIH/IA OpHATACKAHIBIKTAH, OJIAPABIH apachlH/Ia JKBUTY aaMacy >KYpemdi:
JEHEHIH SIpOChIHA OpajfaH BEHO3IBIK KaH apTepHsUIBIK KaHFa
OaitmaHbICTRI KbI3aabl. OchUIaiiIa JACHE SAPOCHIHBIH CAIKBIHIAYBIHA KO
oepinmeiiai. KepiciHiie, ;KypeKTeH aFbIll )KaTKAH apTePUSIIBIK KaH asK-KOJ
apTepusapblHa TYcCim, OIpTIHAEN CaJIKbIHAATHUIBIN, JUCTaIbIbl TEpi
aliMaKTapblHa JKETiNl, TOMEH TeMmIeparypara ue Oomanbl. Mpicambl, 9°
CBIPTKBI Temmeparypana | KOJAbIH TaMmbIpiapbIlHAarbkl KaH 21° meifin
TOMEH/ICYl MYMKIiH, OYJI KOpIIaFaH OpTaFa *KbUTy IILIFBIHBIH a3alTaIbl;

2) cybIK AipUIIiH Maiga 0OdybIHA JKOHE CYBIK NIpPUIMEH OalIaHbICThI
eMec METabOJIMKAIBIK MPOIECTEPAIH KOFapbliayblHa OAIaHBICTHI JICHE e
YKBLTY OHJIIPICIHIH XKOFapbUIaybl (META0OIUKAIIBIK EMEC TEPMOTEHES).

backa ga MaHBI3[bl TETIr XKarnalnapblHa OeHiMIEy CYBIK KYLIEHTY
OOJIBINT TaOBLIA/IBI TEIIONPOIYKIIMHU Taiia 00aybl €ceOiHEeH CaJIKbIHAATY
allIbITKbl, T. €. HENPOU3BOJbHBIX OYIIIBIK €TTEePiHIH KUBIPHUIYHI.
THIHBIITBHIK KarmalblHAA JKaJlaHAIl ajJaMJa CBIPTKBI TeMmIeparypa
BIHFAMIBI JeHredaen (29°) 22° neliH TOMEHJETeH Ke3Jie MeTa0o0JIU3M
©CIICH/I1, all JIeHE KbI3ybl TePiHIH Ba30KOHCTPUKIMSICHIHBIH KOFapblUIayblHA
OaiinaHbIicThl cakTananasl. CHIPTKBI TemrepaTypa 22° — TaH TeMeH OoJiFaH
Ke37I€, CYBIK JYMITYiH apKaChIHIa METa00IU3M KYIIeHe .
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CybIK mipin maiina OoiFaH Kesje OoFaH OIpTIHJAEN >KaHAa OYJIIIBIKET
TONTAapbl KAaThICaJbl — MOWBIH, 1111, TEKTOPAJIbJIbI OYJIIIBIKETTEpACH OacTarn
ask-Koi OyimbikeTTepine aediH. CyblK MIPUIIIH CHUIMAThl MEH J9pexKect
optypii agamaapzaa Oipaeit emec. CybIK AYMITYIH aybICHalIbl CUIIATHI Oap-
OJI PO MEH JieHe OETIHIH TeMIlepaTypachlHbIH ©3repyiHe OaillaHbICTHI
naiiga Oosiagpl HeMmece korananel. JKamaHaml agamaa eTe€ TOMEH
TeMIlepaTypaja FaHa MIpUT Y3miKci3 kaiaracanbl. O MHTCHCHBHEE CYBIK
oipinmey,  COFYpJBIM  OVIIIBIK €T  TEIUIONMPOIYKIHS.  CBIPTKBI
TEMIIepaTypaHblH  TOMEHJCYi, COHJah-aKk aya KbUJIaMJIbIFbIHA
IPONMOPIMOHANABl (3KEJ) JEHEH1 KbUTy S>KOFAITyIJaH KOpFayFa CYbIK
JIPUIIIIH YJIeCl apTajbl.

CyblKk Xarnmaiija OYJIIIBIKET KYMBICHI KE31HIAE JCHEHIH MKbLIy
OKIIayJaybl eIdylp TOMEHACHAI JKOHE IKbUIy IIBIFBIHBI  apTaJibl
(KOHBEKIMSIMEH >KYprizy). bys >Kpuly Terne-TeHIIrH cakTay YIIIH JeMay
JKarJaiylapblHa KaparaHja KeOIpeK KbUTy KaJlbIITACThIPY KaKeT EKeHIH
outnipeni. ChIpTKbI TeMIlepaTypa TOMEHACTEH CalblH, SFHU JICHE MEH
KOpIIIaFaH OpTa apachblHIAFbl TeMIlepaTypa TpaJUCHTIHIH >XOFapbulayhbl,
erep OYIIIBIKET OEJICEHAUNr KOChIMINA KbUTy TY3UTylH KamMTaMachl3 €Ty
YIIIH XETKUTIKTI KapKbIHIbI OoJIMaca, J€He TeMIepaTypachl KaJbIIThIIaH
TOMEHAEIA1 (THIOTepMUs).

bipkaTtap cnopt Typiepinaeri (KOHbKMMEH JKYTIpy, IIAHFbI )K9HE T.0.)
YKATTBIFyJIap MEH >KapbIcTap KeOlHece CYBIK aya paiblHAa eTell. Anaija,
KaTThI as3/1ap MEH XKeJJIi KocIaraH/a, CybIK JKaFaanaap CIOPTIIBIHBIH JICHE
TEMIIepaTypaChIH JKOHE >KYMBIC KaOIJIETTUIIINH peTTey YIIIH, €H ajlJbIMEH,
CIOPTIIBIHBIH, JICHECIHJE METa0OJMKAJBIK KbUIYIbIH ©T€ KOIl MeJIepl
naija 0oJIaThIH KAPKBIHBI OYJIIIBIKET OCNCEHIUTITIHIH apKachlHAa YJIKEeH
npobnema TynbipMaiiabl. OChl KBUTYJIBIH apKachlHAA JICHEHI endyip
KBI3JIBIPYFa KOHE OHBI CYBIK JKaFrJaijia Jla >XYMBIC TEMIEepaTypachIHbIH
KOFaphUIayblH cakTayra Oosanbl. COHBIMEH, €rep €piKci3 CYBIK mipij
Heri3ri metabomm3Mal 2-5 ece kebeiTce, oHma OyImbIkeT O6encenaiiri 20-
30 ece apransl. "CybIK karmaiaa atMochepara KblTy 0epy KOHBEKIIUSIMEH
JKOHE paJvalMsIMEH, ajl Tepiey Ke3iHie TepaiH OyjaHyblHa OailllaHBICTHI
oHall xypesni. COHBIMEH KaTap, KOpIllaraH OpTaHbIH ToMeH (Oipak as3abl
eMec) TemrepaTrypachl KardalblHAAQ JKbUTY O€pYIiH JKEHUIIETUIreH
mapTTapbl BICTBIK JKaFqaija »KYMBIC ICTEreHTre KaparaHJa Te31MAUTIK
KATTBIFYJIApbIHAA KOOIpEeK KYMBIC ICTEyre aiFbIIapTTap Kacauibl.
Mpicanbl, aya Temrieparypacsl mamameH 12° 6onaTeiH MapadOHHAH KEHiH
CIOPTIIBIZA TIK 1IIEKTIH TEMIIepaTypachl >KYTipyre KaparaHja TOMeEH
6omapl (coiikecinme 37 xoue 37,3°).

Keii6ip mpobiemanap cybikTa OOJMyIplH OacblHIa HEMECE OCHI
YKaFIaiiapaa Korapbl OVIIIITBIKET OEJICEHAUIINT MEH JAeMally Ke3eHIEPiHIH
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aybICYbIMEH KailiTa JKYMBIC JKacaraHjga mnadga Oomamel.  MyHnai
JKarganiaapaa Te3 KbUIy JKOFaITY callJlapblHaH JCHEHIH CaJKbIHJaybIHA
KO OepMEWTIH CIOPTTHIK KHWIM MaHbI3Ibl. TeK eTe CybIK JKarjaaiia
JKOFJIFAH KbUITy  MeJIIepl TUIOTEPMHS  JKardalbIHBIH  J1aMybIMEH
OWIIIBIKET OCJCEHAUTII Ke3iHAe Maijga OOJFaH MeJIIEP/ICH achill KeTyl

MYMKIH.
¥3aK yakpIT CYBIK JKaFaaia eMip cypy aJlaMHBIH CYbIKKa TeTen 0epy
KaOlJ1eTiH apTThIPAJIbI, AFHU KOpILIaraH OpTaHbIH TOMEH

TeMIlepaTypachiHaa (CybIK aKKIMMAaTH3alus1) KaKETTI 111K TEMIIepaTypaHbl
yCTan Typajbl.

CybIK aKKJIMMaTU3aIUsl MEXaHU3M/IEPI:

1) >KbUly IIBIFBIHBIH a3aliTy — TEpi TaMBIPIAPBIHBIH TapBUTYHI
TOMEHCHI1, COoFaH OalIaHBICTBl afFbIHAAFBI TEMIIEpaTypa >KOFapbIpak
Oomapl. byn MexaHu3Mm KOpFaHBII pOJIH aTKapajbl: JIEHEHIH
nepudepusuIbIK 00TIKTEPIHIH CYBIK 3aKbIMIaHYbIHA (YCIKKE) 0J Oepmeiini
JKOHE TOMEH TeMmIeparypaja ask-KOJIbIH YHJIECIMII KO3FaJbIChIH
KaMTaMachl3 eTel;

2) Heri3ri KeJeMHIH KyIerl - 0a3ainpapl MEeTaboJu3M Kyliehe/l,
OYJIIBIKET TOHYCHI JKOFAPBUIAWIbI, CYbIK IIpLT KYLIEeWedl; SHIOKPUHIIK
JKOHE JKacylIallllJlIKk  MeTa0OJMKaJbIK — e3repicTep Tmaiga  OoJiajbl.
Ou3MKaNbIK JalbIHIALIFB 0ap (MalbIHANFaH) aJaMIap CYbIK JKargaiiapra
JAWBIHBIKCHI3 alaMapFa KaparaHaa KaKchl TO3E/].

JleHe MIBIHBIKTBIPY KEWOIp JKaFblHAaH CaJKbIH aKKIMMaTH3aIlHsFa
yKcac ocep erell: AallblHIaNFaH ajgamiap CYybIKKa KbLUTy OHIIPICIHIH
KOOCIOIMEH  JKOHE  TEpiHIH  TEeMIEpaTypachblHbIH  TOMEHICYIMEH
JAWBIHIBIKCHI3 ajaMapra xayar Oepei.

Muajaeny

ATtMocdepanblk aya 0apOMETPIIK KbICHIMIbBl aHBIKTAWTHIH MaHBI3IbI
canMakka ue. O o3 caiMarbIMEeH KUBIPBUIAIbI, COHABIKTAH OHBIH KBICHIMBI
MEH TBIFBI3IBIFEI JKep OeTiHae (TEHI3 MCHrediHIe) €H YJKEH >KOHE
OMIKTIKKE Kapai a3asiibl.

bapomeTpiiik  KbICBIMHBIH ~OWIKTIKKE TOMEHJEYyl TIUNoOapUsIIbIK
dKarJal TyFbI3aabl. DBHMIKTIKKE KeTepulreHAe arMoc(epanblk ayaHbl
KYpPaWTbIH Ta3lapAblH 1lIiHapa KbICBIMBI 0apOMETPJIIK KbICBIMHBIH
TOMEHJICYIHE TPOMOPIUOHAIAL TYpJAe azasabl. AjaMm VIIiH OacThl
MaHBI3ABUIBIFBl — OTTETIHIH 1lIiHApa KbhICBIMBIHBIH TOMEHJCYl JKOHE
OHBIMEH OalIaHBICThl ayaHbIH MHTAISIUSIBIK KOJEMIHAETT MOJICKyaiap
CaHBIHBIH a3alobl, SFHM TUIOKCHSUIBIK Kardailnap. buikTikTe amam
runo0apusIbIK THIOKCUSHBIH JKOFapbulay KarmaipiHa Tycemi. Jlom
OCBIHJAN >KaFaaiyiapabpl TePMETUKAIBIK JKaObUTFaH KhICHIM KaMepachIHa
OHJIaFbI KBICHIMJIBI TOMEHJIETY apKbUIbl Kacayra Oonanel. Keiine omapmsr
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KOCITaHBIH KaJIBIITHI Kbl 0apoOMETPIK KbICBIMBI Ke3iHae O, Mesriepi
a3alTHUIFaH T'a3 KOCIACHIH THIHBIC aJTy apKbLIbI MOJCIIBICH]II.

OtTeriHiH 1mIiHapa KbICBIMBIHBIH ~ TOMEHJIEYl JKOHE  OCBHIFaH
0aMJIaHBICTHI ayaHbBIH MHT QIS USIIBIK KOJIEMIHET] OHBIH
MOJICKYJIaJapbIHbIH CaHBIHBIH a3alobl, T.d. THUITOKCHSUIBIK JKaFmaiiap.
buikTikTe amam TUMIOOAPUSIIBIK TUIIOKCHSHBIH >KOFaphlIay >KaFaaibiHa

TYCei.
buikTikTe arMocdepaHblH TOMEHIETeH THIFbI3ABIFBIHBIH Tarbl Olp
acepi — KO3FaJlaTbIH J€HEre ChIPTKbl aya KeIepriCiHIH TeMEHJEYl.

CoHnbIkTaH Oipae S KbUIJAMIBIKIICH JKYPreHae OMIKTIKTET1 ChIPTKbI
JKYMBIC JKa3bIKTBIKKA KaparaHaa a3 OoJsanabl. byn ocipece KO3FajbIC
KBUITAMIBIFBI  KOFAphl CIIOPTTBHIK KATTBHIFyJapaa alKbIH KepiHel.
ChnpuHTTE XKYTipyle, KOHBKHMEH XYTipyle, OWIKTIKTE BEJOCHIIEAICH
CIOPUHTTIK KAIIBIKTBIKTa >Ka3blKKa KaparaHJa »aKChl HOTHIXKEre KOJ
KETKI3yre 00JIajIbl.

BuikTiK HEFypibIM >KOFapbl 0oJica, aya Temreparypachl TOMEHICH/II.
Erep TeHi3 neHreitinzeri oprama Temrepatypa 15° Oozica, oHza o
keTepuiren caibiH op 1000 M caiibiH 6,5° TeMeHJeyl MYMKiH, IlIaMaMeH
11000 M OMIKTIKKE AEHIH.

buikTikTe ayaHbIH CaJbICTBIPMAJbl BUIFAIIBUIBIFBI J1a TOMEHICH/II.
Taynma aya Kyprak OOJFaHABIKTaH, JEM IIBIFAPBUIFAH ayaMeH CYIbIH
YKOFaITybl OYJI JKaFaiiia TeHi3 IeHreiHe KaparaHjaa keOipek 0oIabl.

Erep y3ak Mep3iMal KYMBIC »OFapbl OMIKTIKTE >KYpTri3uice, OHJa
CYIIbIH YJIKEH IIBIFBIHIAPBI JCTHApATAIUAFa, ay3bIHBIH KYpPFaybl CEe3iMiHE
OKeyl MYMKIH.

Taynarel KyH >XKoHE yIbTpadHoOJeT coyienepl Ka3blKKa KaparaHa
KApKBIHIBI, OYJ KOCBHIMIIA KHUBIHABIKTAp TYIBIPYbl MYMKIH (KYHIK
TYABIPaJbl, KapAbl COKBIP €TEe/I1).

AYBIpABIK KyIIl OWIKTIK >KOFapiiaFaH calbIH a3asnbl. Jlemek, opra
OMIKTIKTET1 XaFmaijap CeKipy MEH JaKThIPY CHUSKTBI CIIOPT TypJepiHiae
YKOFAPHBI JKETICTIKTEPTe KETYl MYMKIH.

Oprama TaymapJaslH KIUMATTBIK JKaFJalJlapbIHBIH ajaM ar3achlHa
acepi:

1) aTmocdepaibIK ayaaarbl OTTETHIH KETICICYIIIIIT:

- aIbBEOJISAPJIBI  ayaJarbl OTTETIHIH TapIHaIbl  KbICBIMBIHBIH
TOMEH/IEYI;

- apTepUsIIBIK KaHAaFbl OTTETIHIH TOMEHJCYl JKOHE COHBIH
cajiapblHaH TIHAEP/IIH OTTETIMEH KaMTaMachl3 €TUTY1HIH HalllapJaybl,

- OwmikTikTe aTMOC(epaHbIH THIFBI3ABIFBIHBIH TOMEHICYl, Oy
KO3FaJaThIH IEHETE ayaHbIH CHIPTKBI KeIEPTiCIHIH TOMEHIEY1H Ty IbIPaJIbl;
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2) aya TeMIIepaTypachlH TOMCHJIETY: OWIKTIK HEFYpPJbIM KOFaphl
Oosca, Temmeparypa COFypJibIM TOMEH OoJajbl KOHE KbUTy Oepy *KOFaphl
Oonapl;

3) caubICTBIpMAJIbl  BUIFAIIBUIBIKTBIH TOMEHJCY1 (IeruapaTarusra
JKOHE aybI3JIbIH KYpFayblHa OKeIyl MYMKiH);

4) XyH MeH yJIbTpaHoieT COYJIECiHIH KapKbIHIBUIBIFBI KYWUIIpYyi,
Kapbl COKBIP €Tyl MYMKIH;

5) aybIpnbIK KYIIHIH OWIKTIKKE Kapail TeMeHJeyi ceKipy MeH
JAKTBIPYZa >KOFapbl )KETICTIKTEPre KOJI XKETKi13yl MYMKIH.

CrnoptTeiH  OapiblK  TYpJepiHAE, aJlbINUHU3MIl  KOCIaFraH/a,
XKarTeiFylap MeH okapeictap 2500-3000 M OuWiKTIKTE OTKI3lien,
COHJIBIKTaH criopTneH myfrbuinany yirH — 1500-men 3000 m-re neiiin opta
OMIKTIKTIH JeHere (U3HOJOTUSIBIK dcepl KaHAall eKeHiH Oury eTe
MaHBI3/IbI.

Cooprmibl  JeHeciHiH aTmocdepajblK  ayaaarbl  OTTEriHIH
TOMEHJEeTUIreH imiHapa KbIChIMBbIHA OeiiiMaeny OaFbITTapbl MeEH
Ke3eHaepi

«TaynpiH aKKIMMaTH3AIUACHDY TEPMHUHI OMIKTIKTE a3JbI-KONTi y3akK
yakbIT Y3A1KCI13 TYpy MpOIIECIHE Maifia 00JaThIH HAKThl (hU3UOJIOTHUSIIBIK
oeitimaenynepaiH (0eimMaenyiepAin) >KUbIHTBIFbIH OLUTAIpEeIl.

byn GeitiMaenynep MHTANSIUIBIK ayajgarbl (TUIIOKCHS) TOMEHJIETEH
O, KBICBIMBIHBIH aJaM aF3achlHa OCEPIH TOMEHJAETENI OHE OCHI HAKTHI
YKaraaniapaa OHbIH OHIMIUIITIH apTThIPAJIbL.

Tay >xarnaiibiHa TAOUFU OEHIMIETy MEXaHU3MIHIH HET13r1 OaFbITTaphI:

- neHe TiHaepine (tepicine) O, TachIMAIBIHBIH KYIICIOIH KAMTaMachI3
CTY,

- a’poO0THI PHEPTrUSHBI OHJIPY YIIIH kacymanapmen O, maipanany
TUIMJIJTITIH apTTHIPY.

buikTikTe 6071y Ke3eH1 HEeFYpiIbIM y3aK (Oenriii Oip mekTepe) OoJca,
COFYPJIBIM OFaH OeHiMIEeNy COFYPIBIM KETUIAIpUIesi, OepiireH OWIKTIKTe
THIMALUTIK )KOFapbLIaiIbl.

buik OuikTikke OeimMaenyre KaeTTl MHUHUMAJbl YaKbIT KE3€H1 €H
anapiMeH OuikTikke OaimanbicThl: 2000-2500 M Owuiktikre — 7—10 KyH,
3600 m Owmiktikre — 15-21 xyH, 4500 M OuikTikre — 21-25 kyH. byn ek
maMaMeH KYHJIEp, OMTKEHI KOl HOpCEe aJaMHBIH KEKE EpeKIIeNIKTepiHe
OallIaHBICTHI.

buiktikTe 00Jly y3aKThIFbIHA COMKEC aKKIMMAaTHU3alUSHBIH 4 Ke3eHl
oap:

1) xenen — 30 MUHYTKA JCHiH,

2) KpICKa Mep3iMI1 — OipHeIe anTa,;

3) y3aK mMep3imi — OipHere ai;
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4) TYpaKkThl — OMIKTIKTE TYPAKThI TYPY.

[unoGapusIbIK ~ TUIIOKCHS — JKaFjaiplHa  OeHiMIenymiH  Heris3ri
MeXaHU3M/JIepiHE MbIHAJIAP >KaTalbl:

- OKII€ BEHTWISALUSICHIHBIH >KOFapbUIayhbl KOHE KaHJArbl KoHE Oacka
TIHJEPJEeT1 KbIIIKBII-CIITIIIK Tene-TeHIIKTIH 03repyi;

- okrnieHIH T Py3usIIBIK KaOlaeTiHIH KOFaphlIayhl;

- KaHJarbl DOPUTPOIUTTED MEH TEMOTJIOOWHHIH  MOJIIEepPiHiH
KOFapbLUIAYbI;

- TIH JICHTeUiHer1 e3repicTep.

A3po0ThI KOHEe aHA’POOTHI MYMKIHAIKTEP, CHOPTIULIHBIH OPTa
OMIKTIK JKarJafbIHAA 7KIHE KAZBIKTHIKKA opaJjy Ke3iHaeri Gpu3nKaJabIK
KepceTKimTepi

Kouinamabeik (aHA’POOTHI) KATTHIFYJAPAbl OpBIHAAY KE31HIE OpTa
OMIKTIK >KaFJaiibIH]IaFbl CIIOPTTHIK OMBIHIAP KEJIEeCl epEKIETIKTEepre ue:

- OWINIBIKETTIH KyIIl MEH KYIIi, KbICKa Mep3iMJiI MaKCHUMaJJIbI
KYIITEP KE31HJI€ KO3FaIbICTap bl YIIIECTIPY 1C JKY31H/I€ ©3repMeiti.

Hemek, kpickama (1 MuHTe ACiiH) KbUIAAMABIK-KYII CUIAThIHIAFbI
CHOPTTHIK JKATTBIFyJap OHE YHICCIMAUINKKE apHaJIFaH >KaTThIFylap, Tay
KaFJalblHIA OpBIHIAIFAH, KapamailbiM HOTHKEIEPMEH CallbICTBIpFaH/aa
HOTIDKEJIEPIH TOMEH eyl OaliKanimaiibl,

- COPUHT KAIIBIKTBIKTAFbl HOTIOKENEp (9cipece BEJOCUIIEANEH XKYPY
KE31HJI€) TEHI3 JeHIel1He KaparaHaa Korapbl 00ybl MYMKIH;

- aF3ajiarbl KaJIMbIHA KEATIPY MpolecTepi 0asy *Kypeai.

CoHgpbIKTaH, OCHI Karaanaapa TINTI KbICKa MEP3IMIl JKaTThIFyIap bl
OipHemie peT OpbIHAay TEHI3 JACHIeiiHe KaparaHaa Te3 IIapuiayabl
(eHIMAUTIKTIH TOMEHACY1H) TYIbIPAIbI.

buikTiKTe OTETIH >KapbiCTapFa KbUIAAMIBIK-KYII XoHE YHIIECTIpy
JKATTBIFyJIapbIHA KATBICY VIIIH CIOPTIIBIHBIH OCHI OWIKTIKKE apHaibl
annpIiH-asia OeiiMaenyl Kaxker emec. Erep cmopTimibl OWIKTIK aypybIMEH
aybIpMaca, OHBIH >KapbICKa KEJIETIH KYHIH KE3I€HCOK Typjae TaHJIayFa
0oJIaabl.

BUIKTIK HEFYpibIM >KOFapbl 0osica, COFYPIbIM (DU3UKAIIBIK a’poOThI
OHIMJIUIIKTIH TeMmeHaeyl xoHe BMD temenneyi kymieieni. A3poOThI
OHIMITIKTIH TOMEHJEYl — OMIKTIKTE TO3IMIUTIKTIH TOMEHJCYIHIH Heri3ri
cebeli. JKympbic KaOUIETTUIITIHIH TOMEHJIEYIHe OaillIaHbICThl KATTBIFY
KYKTEMEJEPIHIH TO31M/I1 KAPKBIHIBUIBIFbI OMIKTIKKE Kapan a3asijibl.

CropTuisiap opTa Tayjiapja Kajblll, Ka3bIKTapFa OpaJiIFaHHAH KEeWiH
JIEHE KATTBIFYJApPBIHBIH KOFapbuUlaybl 3-4 anta OOHBI cakTandaabl *KoHE
CHOPTTHIK HOTHIKENEP KUl xakcapaabl. bysl KyObUTBICTBIH (PU3HOTOTHSIIBIK
MOH1 OPTaHMU3MHIH TUTIOKCHS JKaFAalbIiHa OerimMaenyiHe.
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Kynnenikti (uupkaguasHibslKk) OuoputMmaep. JleHeHIH KYHIETIKTi
OMOpUTMJIEPIHIH KaJbINTacybl (puTMOreHe3). JlecMHXpoHO3 (CBIPTKBHI,
imki). CHOOpTIIBIHBIH ~ ©3TepeTiH  yakpIT —OenjeysiepiHe Oedimuaeny
KbUITaMIBIFbIHA ocep eTeTiH (akTopiap. Kaitta 6eitimaeny.

buonorusneiK bIpFakTap — Oy TaOUFaT KYOBUIBICTAPBIHBIH BIPFAKThI
@3repicTepiHe COMKEeC KaJbINTaCKaH OpPraHU3MHIH  (DU3HOIOTHSIIBIK
KBI3METTEPiHIH BIpFakTaphel. KyHaemikTi Ouoputmaep (IHUPKaIWAHIBIK),
alJIBIK, MayCBIMJIBIK (HEMECE KBUIIBIK ), KOTDKBUIIBIK KOHE T.0.

ToymikTik HeMece NHPKAJAWAHIBIK BIPFAKTap Typalbl — KYH MEH
TYHHIH e3repyl TYpiHAE KOpIIaraH OpTaHbIH KaWTajJaHaThIH TOYIIKTIK
tepOenicTepl (nepuoa 24 caratka aybsITKUbl). Onap opraHu3mHiH 60-Ka
KYBIK KbI3METIHIH OEJICEHIIIITIHE 9Cep €Te/l: OpTajbIK KYHUKE KYHeCiHIH
YKOFapFbl OOJIKTEepl, TeMOJIMHAMUKA >KOHE THIHBIC ally, KaH JKyHecl *oHe
TEPMOPETYJISIliAs,  acKa3zaH-1IEK  JKOJJapbl MEH  MeTa0OJM3MHIH
OencenaiTir, OYIIIBIKET KYII, KbITAAMIBIFBI MEH TO3IMILIIT, (PU3UKATIBIK
JKOHE aKbUI-OM KaOlIeTi JKoHE aF3aHblH TIPHIUNK OpEKeTiHIH Oacka
KepiHicTepl. YakpIT OONbIHINIA (HU3UOJOTUSIIBIK MPOIECTEPAIH Ke3eKTeci
aybICybl OpPTaHU3MHIH OHOJIOTUSIIBIK MaKCATTBhUIBIFBI MEH (DU3UOJIOTHSIIBIK
TYTaCTBIFBIHBIH O1p KOpiHici 00JIbIN TaObLIAIbI.

KyHaenikTi  OHOJOTHUSAIBIK  BIPFAKThIH ~ Oy3bUly MYMKIHIITT €Kl
(bakTopra OalIaHBICTHI:

1) aybICBIMABIK >KYMBIC (TYHT1 aybICBIMIAp, CaraTTap);

2) agamaapabliH OipHeIe yakbIT OesieyaepiH Kecil oTy Ke31H/e CHIIK
OaFrbITTa XbUIJIaM KO3Falybl.

OU3NONOTHAIBIK ~ OHOPUTMIEP Oy3burFaH  Ke3Je amamja
«JIECUHXPOHO3» KyHl Oomamel. On CyOBEKTHBTI KOHE OOBEKTHUBTI
Oy3bLTyNapaa KepiHelll, MbICabl MIapIay, SJICI3IIK, TYHIE YHUKBICHI3IBIK
KOHE KYHII3 VHKBIIIBUIIABIK, JICHE KBI3BMETTEPIHIH ©3repyl, KYMBIC
KaOLIETTUIIT1HIH TOMEH/IEY1.

JlecCUHXpOHO3/IBIH ayBIPJIBIFBI, JKaHA >Kardaiarel aganTHBTI KalTa
KYpYJapblH CUIIAThl MEH XbUITAMBIFBI OCNIey-YaKbIT aybIChIMIAPBIHBIH
IIamMachbIHa, YIITy OAaFBITBIHA, TYPAKTHI )KOHE YaKBITIIIA TYPY HYKTEICPIHICTI
Oeney-KIUMaTThIK ~ PEKUM  KOHTPACThlHA, TaOuFraTka OailIaHBICThHI
CIOPTIIBLIAPABIH KO3FaIbIC OCJICeH ILIITI.

TypakTel TYPFBUIBIKTBI ~JKEpPre OpajfaHHAH KeWiH, aF3aHbIH
byHKUMsIIapbIHIA Kepl e3repicTep maiina 0onaasl — penantanus. by skaHa
Karganinapra Oeilimaenyre KaparaHja KbicKa mMep3iMje oteni. KyHaemikri
OMOPUTMIEP/IIH KAJIBINTACYbl (PUTMOTEHE3).

Kynaemikri  Ke3eHHIH  KaJblOTacybl  MAPTTHI  peIIeKTOPIIbI
JTUHAMUKAJIBIK ~CTEPEOTHUIIKE HETI3[CNITeH, OHBIH KaJbIITaCybl KaHa
XKarmaiina oipHemnie (a3anapaaH eTel:
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- yumynaH 2—5 KYH OTKEH COH JeHe (GYHKUMSUIaphl MEH >KYMBIC
KaOUICTTUTITHIH TIKEJIEH KOPCETKIMITEPIHIH TOMEHCYIMEH CUMaTTalabl;

- 6-10 KYH OCBI KOPCETKIITEP/AIH aybITKYbIMEH Oipre KYype/i;

- 11-14 xyH onapabIH TOJBIK KaJIbIHA KETYIMEH KaTap Kypei;

- 15 xyHHeH KeliH Keljie 0acTanKkbl JSHIeHIeH achlll KeTy Oaiikaia bl
(apTHIK KaJIbIHA KENTIPY).

Ko3fanmpic  OeJICEHAUNITIHIH ~ epEeKIIeNirt CHOPTIIBUIAPALIH  KaHa
KIIMMATTHIK JKaFdaiyiapra OeimMzely MpoIecTepiHe alTapibIKTail ocep
eremi. Atanm  alTKaHma, JCCHHXPOHO3  KOFAphl  JKBUIIAMIIBIKTHI,
KBUTTAMIBIKTBI-KYIITI OHE KHBIH-YHJIECTIPY JKAaTTHIFYJIapblH OpBIHAAyFa
KoOIpeK ocep eTefll, TO3IMJIUIIK >KATThIFYJIapblHJa OHBIH dcepl dijieKaiina
a3 Oomanpl. CoHnail-aKk CHOPTHIBUIAPJBIH OHIMIUIIN ail cailblH, 9p
MaychiMJia op Typial Oonanbl, SFHU. Y3aK Mep3iMIl OuoputrMmiepre
OallIaHBICTHI.
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7 banamap MeH KacecmipiMaepre apHajJraH CHOPTTBHIK
NAWBIHABIKTBIH (PU3HOJIOTHSIIBIK Heri3aepi

OJp TYpJi xacrarbl Oajanapaarbl QyHKOMOHAJIBI KyHeJdepaiH
AaMy epeKuIeJiKTepi

AJaMHBIH TybBUIFAaHHAH OJITCHTe NEHIHT1 JaMmybl (OHTOTEHE3) — Oy
Y3IiKcCi3, OipTyTac mpormecc (ckeke aamy). Omip 0okl opranm3M OipKarap
TaOuru  MOPQOJIOTHSUIBIK, OHMOXUMHUSIIBIK  JKOHE  (DYHKITMOHAJIIBIK
(pu3HONOTUAIBIK) ©3repicTepre YIIbIpaibl.

OHTOreHe3 TYKbIM KyaJIalThIH (haKTOpIapAbIH 9CEPIHEH 00JIa bl )KOHE
aTa-aHaJbIK TEHAEPAIH ©3apa OPEKETTECYl HOTHXKECIHJE KaJbIIITacaThlH
TCHETUKAJIBIK OaFapiiaMaMeH aHbIKTAIA IbI.

Keke gamynblH TeHETHKanblK  Oarnmapiamacel  Oenrim — Oip
AKOJIOTHSUIIBIK JKaFjailiapia JKy3ere achlpbuiaibl. JlaMbIll Keje >KaTKaH
OpraHU3MHIH MYIIEIEepl MEH JKYHEJIEpiHiH TY3UTyl TeTEpPOXPOHIbI KYPE/IL:
oJIap/IbIH Keilipeyepi eprepek, backanapbl KEHiHIpeK JaMUIbl.

MopdonorusansiK TYPFBIIAaH MU MEH KYJIBIH epTe OallalblK IIaKTa
KapKbIHABI ocirn, coHFbl Memepine 10—12 >xpurra sxeremi. 11-12 xacka
JIEHIHT1 )KBIHBIC MYILEJIEPIHIH KAJIBITITACYhl CATBICTBIPMAIIBI TYpe Oasy, ai
12-14 >xacta — Te3 xypemi. AJaMHBIH JKEKE JaMybl OapbICBHIHIA ©3apa
OallaHBICTBI €K1 MpOIeCcC Y3MIKCI3 JKy3ere acajbl: aCCUMUJISIUS
(accumMmIISILMS, KYPY) KoHE quccuMuisiuus (0y3bUTy, bIABIPAY).

JaMyaelH op TypJii Ke3eHAepiHAe Oy MpolecTep apachbiHIarbl
OalinaHbiC  e3repell. AF3aHbIH ©CY JKOHE KaJbINTacy Ke3eHIHJIE
accuMuisinusi  OacbiM  Oousiafpl. benokTaplblH —KOFapbUlaraH CHUHTE31
Oaiikanaapl, OYJI epeceKTepre KaparaH/ia CaJIBICTBRIPMAIbI TYPJE >KOFaphI
DHEPTUs WIBIFBIHAAPBIMEH KYpeai. AJaMHBIH KEKE JaMYBIHBIH op TYpJi
Ke3eHepiHae (QYHKIUIAPABIH HEUPOTYMOPAIbIbl PETTENy CHIIATHI
e3repei.

Mpeicasibl, —anFamikbl — caThUIapAa  JKYPEK-KaHTaMBIp  KYHECIHIH
CUMMNATUKAJIBIK ~ pEeTTely  MexaHusmjepi  OaceiM  Oomambl, Oy
CaJIBICTBIPMAJIbI  THIHBIIITHIK JKaFdalbIHIA aWTapibIKTall JKYPEK COFy
KbUITAMIBIFBIMEH KopiHeni. XKachl yiiFaiifad cailblH Baryc HEpBIiHIH acepi
Kyuiewieni, OyJi, aram aWTKaHIa, >XYPEK COFBICBIHBIH OasynayblH]Ia
KOpIHEII.

Ko3sranpicTap MeH (PU3MKaIBIK KAaTTHIFYJIap aJlaMHbBIH JaMybIHA YJIKECH
acep erei. Ko3rabIc )KETKUTIKCI3AIT, KO3FaIbIC OCJIICEHAUTITIHIH KTyl
(rumokuHe3us JIeN atajajbl) OpraHU3MHIH KaJIbIITaCybIHA KEP1 9CEP eTe/Il.
JleHeHiH op Typhi OKYyHeNepiHiH KbI3METI KaHKa OYJIIIBIKETTEPiHIH
OeNCeHAUTITIMEH TiKeJleld MpOMOpLUUOHANIbI, ocipece OanamiblK IIaKTa.
duznkanbK OeICeHIUTIK MeTab0IM3M MEH JHEPTUSHBI BIHTAJIAHIBIPAIIHI,
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OpraHu3MHIH OapiblK (PYHKIMSIIApBI MEH >KYHENepiH KETUIIIpel »KoHe
OHBIH THIMIUIITIH apTThIPAJIbI.

EnOekke nmaWbIHABIK Ke3iHAe (PU3UKAJIBIK OCJICEeHIUTIKTIH peili 30p.
AJlaM >KaHa KUMBUIIAPIbl UT€PE OTBHIPHIN, OYJIIIBIK €TTepPJiH KYMBICHIH,
€HOCK TIEH CIIOPTTHIK 1C-OPEKETTE KAXEeTTI KypJAell KUMbBLUIIAPAbI
Oackapynsl yipenemi. Ko3FaiaTKbII OEJICEHIITITT CEHCOPJBIK KyHenIep
apKBUIBI CHIPTKBI OPTaJaH KEJETiH aKmapaTThl UTEPyre BIKMAl eTemi. by
aKnapar (GU3MKaIbIK )XOHE aKbUI-OM OHIMAUIITIH apTThIPY YIIIH FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap aJaMHBIH TYJIFa PETiH/IE KANBIITACYhI YIIIIH MaHBI3IbI.

Kac ke3zenaeyi

MekTenke eWiHT1 KoHE MEKTEN >KaChbIHJAFbl KE3CHJEp KeJeci xkKac
Ke3eHJIepiHe OeIiHe/:

1) Hopecte — 1 xacka JeiH;

2) epre OanaibIK maK — 1 jkactaH 3 )Kacka JAeHiH;

3) MekTenke neWiHri Hemece OipiHIN OananblK mak, — 4-teH 6—7
’Kacka JIeHiH,

4) Oacraysllll MEKTEI, HEMece CKIHIN OanaiblK makK — 6—7-meH 12
»kacka aeiin (12 »xacka aeiinri ep 6amanap, 11 »acka aeitinri KpI3aap);

5) opta MekTen, Hemece JkacectipiM, — 12-nen 15 xacka aeiin (yimap
12-15, ke3aap 11-15 xac);

6) *OFaphl CHIHBIN OKYIIBICHI — 16-maH 18 *kacka aeiin.

Keke mamynbl gomipek Oaranay VIOIH KYHTI30emiK (MAcmOpPTTHIK)
KacreH Oipre OWMOJIOTHSUIBIK JEN aTalaThIH JKAaCThl €CKePY YCHIHBLIAIBI.
byn op opramusmre TeK ©3lHE TOH  JaMy  KapKbIHBIMEH
CUTIATTANATHIHABIFEIHA OaimaHbIcThl. COHMIBIKTaH OMOJIOTHUSIIBIK JTaMY/IbIH
YKEKE JKac Ke3eHICPiHIH YaKbIThl KYHTI30€IK *Kacka ColKec Keje OepMeni.

BbUONOTHANBIK  KAaC KOPCETKIIITEp KUBIHTHIFBIMEH OaraliaHajibl:
busukaneik gamy (Oo#, canmak >koHE T.0.), KaHKaJIapJblH CYUEKTEHY
YaKBITBI («CYHEK 5Kachl»), KBIHBICTBIK KETUTY AOpeKec xKoHe T.0.

HarbI3 KacThIH HAKTHI CUTIATTAMACKIH OJIaH dp1 KUBIH/IATAThIH (haKTOp
— DKENENAETy JIeN aTajaThlH mpoliecc. byn mporecc Kkemeci HeEri3ri
EpEKIICTIKTEPMEH CUMATTANAAbl: KEACNACTUIreH (DU3UKAIBIK JaMy, epTe
KETLTy Ke3eHEP], IeHEe MOJILIEPIHIH YJIFAIObI.

AKceneparopjlapMeH, SFHM Te3 JaMbIll Kejie jKaTKaH OajanapMeH
Karap, Oasy JaMblll Keje jKaTKaH, (DU3UKAJIBIK KOHE YKBIHBICTHIK JaMyaaH
apTTa KajaTblH Oasy mamMuThiH Oananap O6ap. CoHablKkTaH KeOiHece Oipaei
KYHTI30€JIIK  ’Kac OWOJIOTMSUIBIK  TYPFbIIAH  opTYpial  Oananap.biH
KOHTHHT€HTIH O1pIKTIpe .

Jlene TopOueci MEH CHOPTTHI KETUIAIPY MPOLECIHAE TeK KYHTI30eH1
FaHa eMec, COHBIMEH KaTap OKYIIbUIAPABIH OMOJIOTHSUIBIK JKaChIH, OJIApIbIH
JaMy €peKIIeNIKTEPIH eCKepy KaxkeT.
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bananap MeHn xacecmipiMaepaiH JdeHe canajapbl  MeH
MOTOPUKACBHIHBIH KOPiHYiHe KacKa OaMJIaHbICTBI MOPQOJIOTUSIIbIK
JK9He (PYHKUMOHAJABIK CHIIATTAMAJIAPAbIH dcepi

Jlene camanapblH (KYIII, )KbULIAMABIK, TO3IMAUTIK, SOTUIIK, HKEMILTIK)
JAMBITY MEH MOTOPHKAHBI KaJIBIITACTBIPY apachlH/Ia THIFbI3 OaiislaHbIC Oap.
JKana KuMbLIIap I MEHIEPY MOTOPJIBIK KAaCHETTEP/Il KETUIIIPYMEH KaTap
Kypeai. Op Typial KO3FalbICTap aJaMHBIH KO3FAJITKBIII amnmnapaTTapbiHa
TaHJIaMajbl dCep €Telli, COHIBIKTAH JKEKEe OWIIIBIKETTEp MEH OVJIIIBIKET
TOMNTAPBIH OIPKEIKI eMeC ACHIEeIe JaMbITaIbl.

OHTOreHe3ner: KO3ralTKbIIUTHIK KACUETTEP/IIH KaJIbIITacybl OIpKEJKi
eMec KYpeal >KoHe JIeHEHIH OlpKaTap *YHeciHIH AamyblHa OailllaHBICTHI.
Kyvieni xarTeirynap (QU3MKAIBIK camalapiblH JAaMYbIH JKEICIICTE/l,
Oipak oyapJIbIH op TYPJIl Kac Ke3eHIepiHeri ocyi Oipaei eMmec.

Te3imaiiaik

Te31MILTIKTI apTThIPY KOOIHE KaHAWHAIBIM, THIHBIC ally KOHE JKYPEK-
KAHTAMBIPJIBIK ~ JKYMENEpiHIH  JKaKChl  YHMIJIECTIPUITEH  KbI3METIMEH
aHBIKTAJIJIbI, )T OVJIIIBIKET KYIIIHIH JaMybl OVJIIIBIKET )KYMBICHIH OacKapy
KaOUIETIHIH KaJIBITITaCybIMEH CYHEeK IMeH OYJIIIBIKET YJIMAChIHBIH OCylIMeH
TBIFBI3 OQMJIaHBICTBL. Op TYPJl Kac Ke3eHIEpIHAErT Te3IMAUIK OlpKesKi
emec aptanpl. COHbIMEH, a3pOOTHIK KYII ATTHIFYJIapbIHAA TO3IMILIIKTIH
yikeH ecyl 15-16 men 17-18 >xac apaiablFbIHAAFbl Xac XKIrITTepae
OaifKaIaThIHBI AaHBIKTAJI/IBI.

AHa’poOTHl KyaT >KaTTBHIFyJapbIHAA >KYMBIC Y3aKTHIFBIHBIH 10-12
xactaH 13—14 xacka aeilin apTysl Oaiikananpl. XKac cnopTuibLiap yJIKEH
TO3IMIUTIKIICH FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap OHBIH Kac €peKIIeNIriMeH /e
MaHBI3/IBUTLIFBIMEH €PEKIICICHE]I.

Ky

OpOip Kac Ke3eHIHIe op Typii OymmbikeTTepAaiH MPS KatblHAchHI
(tomorpadusicel)  e3repimn, OymmbIkeT TpodwIiHIH — O3IHIIK  Typi
KanmpinTacanpl. 8 Jkactan 10 xacka pneiin Oymmbiker MPS  ecyi
CaJIBICTRIpMAIIBI  TypZie Oipkenki »xkypemi. 11 jkacka Kapait OHBIH ecy
KapKbIHBI apTagsl. MPS-TiH kapkeiaabl ecyi 13—14 xactan 1617 xacka
neiinri apanbikra Oenrigenal. Keitinri xeuimapel (18—20 sxacka neidiH)
OHBIH 6CY KapKBIHBI OastyIaiiabl.

Ynken Oymmbikerrepae MPS conm yzapaasl. 16—17 xacka JeiiiH
epeceKTepre TOH OYIIIBIKET KYIIIHIH TONOrpauUsaChiH KaJIbIITACThIPY
asKTaJIa]IbI.

Kasipri yakpITTa xenenaeryre OaislaHbICThI Oenriial Oip OWIIIBIKET
TONTAPBIHBIH ~ KYINH €pTePeK JaMBITy TEHISHIHUACH  OailKaaaipl.
Abcomorti MPS ecyimen 6ipre canbicteipmanibl MPS sxorapsinaitast (1 xr
JICHE caJMarbIHa).
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CanpicThIpMalibl KYIITIH AaMYBIHBIH €H JKOFapbl KbUIIAMIBIFBI 6—/
neH 9-11 »xacka JeiiH, anm KehOip OyiImbIKeTTepAe (MarucTpajibibl
AKCTeH30paap, TabaHHBIH TabaH ¢rekcopiapel) 13—14 xacka neHiH
0oJ1aIbl.

Te3nik

CropTThIK KATTBIFyJIApabI OpBIHIAY Ke31H/IE, oJIeTTE,
KBUIAAMJIBIKTBIH KYpJeni KepiHici atam etuneai. OHBIH Kypamzac
OemiKTepiHiH 01pi — KO3FAJITKBIII PEAKIUSICH YaKbITHI.

JKy¥ieni TpEHUHITIH OCEpIHEH pEaKUusl YaKbIThIHBIH aHaFypJibIM
TemeHzAeyl 9—12 jxac apanbiFbIHAAFbl Oanamapia Oaiikanabl. byn sxacrta
CHOpPTIEH UIYFbUIAAHOANTHIHAApPAAH Tepl Oaianmapabl  KATTHIFYIbIH
apTHIKIIBUTBIFBI epeKIne. Erep ochl yakpITTa KBIIAAMIBIK JaMbIMaca, OHaa
KeWIHT1 JKbUIAApbl Maiia OoJFaH apTTa KaJdyIIbUIBIKTBHI >KOI0 KHBIH.
OpraHu3MHIH J1aMy MPOIECiHAe OipbIHFAll KO3FAJIBICTAP IbIH KbUTIAMIbIFbI
apTaapl. bip KO3FajabIC KbUIAAMIBIFBIHBIH JaMYBIHBIH €H YJIKEH THIMJILIIT
9-13 sxac apaJIbIFbIH/Ia KAJIBITACKAH

JKbImagaMIbIKTEIH, MaHBI3bl KOMIIOHEHT1 — OYJI KUMBLIAAPABIH JKH1TIT
(xapkpbiHbl). IlIbIHTaK OYBIHBIHAAFBI KO3FAIBICTAP IBIH MAKCUMAaJIJIBI KU1
(10 c imupae) 4 sxactan 17 xacka aeitin 3,3-3,7 ece apTabl.

HlanmanabIk

byn wMorop camackl yakbITIia KyaTrThl Oackapy KaOlieTiMeH
CUNIATTaNA/Ibl; KO3FAJIBICTAPIbIH KEHICTIKTIK napameTpiepi. EnTinikrig O1p
KOpIHICI — KEeHICTIKTer1 OarmapiabiH nommairi. KosranbicTappl KEHICTIKTIK
muddepenunangay Kadineri 5—6 xacTta allKbIH apTabl.

byn kabinerTiH eH yakeH ecyl 7 »actaH 10 jxkacka neiiH Oailkamaibl.
10-12 xacta ox Typakranassl, 14—15 >xacra on Gipirama Harapiaansl, ai
16-17 >xacta Ko3franbic Oarmapiapbl OCbl epecekrepre sketemi. Kywemni
KATTBIFYJIap KUMBUIIAPBIH KEHICTIKTIK TapaMeTpiepiH >KaKChl Tajiaay
KaOlJIeTIH JaMBITaIbl.

Ko3ranpic KapKbIHBIH akKpIpaTa OuLTy KaOuleTi jkachlHa OalIaHBICTHI
e3repeni. 13—14 xacka Kapaii OepiireH KO3FajbIC KapKbIHBIH KOOEHTY
KaOUIeTl epeceKTepaAiKiHEe KaKcapaJbl JKOHE KaKbIHAaWabl. JKachel
OOMBIHIIA ENTUTKTIH >XKaKcapybl OYJIIIBIKET KYIIIH axblpaTa OlTyiMeH
TTOJIEIIIEHE .

BynmblkeT kepHey JeHreiiHiH eH kakchl quddepenunanusco 15-17
’Kac apajIbIFbIHAFBI KaC KITITTEpPre TOH.

TpeHUHITIH ocepiHeH KHMBUIIApAbl OacKapy KaOuIeTi »xKakcapajpbl.
Ko3fanpicThl YHIECTIPY 1aMbITYIbIH >KOFaphl Jopekeci 6acka MOTOPJIBIK
camayapJbIH COTTI KAKCAPYBIH aHBIKTAN/IBI.

HUxemaiaik
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JleHe nampIFaH caiiblH MKeMJIUTIK OipKeJiki eMec e3repeni. Ochlaiiia,
YIFaUTy Ke31HAE KYJIbIH OaraHbIHBIH KO3FaJIFBIIITBHIFEI 7-7€H 14 kacka
JeWiHri yijuapaa, an 7-meH 12 jkacka JeWiHT1 KeI3japaa alTapiibIKTai
aptanbl. Erjae skacta OHbIH ©Cyl TOMEHIEH/II.

7-10 »xacrtarel yi Oajajgapaa HWUTYy Ke31HJE YJIbIH OaFaHbIHBIH
KO3FAIFBINTHIFBI  €0ylp aptanmbl, anm 11-13 xkacra TeMeHHEH/II.
WMkemMauTiKTiH JKOFaphl AeHredi yiaapaa 15 xacta, an Keizgapaa 14 xacta
Oaiikanampl. benceHai Ko3rajapicTapMeH WKEMJIUTIK MacCUBTITE KaparaHa
Oipirama a3 0osaibl.

DOU3MKAJNBIK OHIMAUIIK JKOHE JKAC CHOPTUILLIAPABIH KATTBIFY
JKYKTemesepine oOedimaenyi

bamamap MeH kacecmipiMAEpIIH CHOPTTBIK KETUITYIHIH  TOH
EpeKIIeNirt — OJapJblH MOTOPJbI >KOHE BEreTaTUBTI (YHKIMUIAPHIH
JaMBITAJbl, KYMBIC KAOUICTTUTTHIH  JKOFapbllaybl  aF3aHbIH oIl
asiKTaJIMaraH ocCcy >KOHE KaJbIIITacy IMPOIECTEPIHIH asiChIHAA KYpel.
CoHBIKTaH JKac CIOPTIIBIHBI MKOYpJIEN KATTHIKTBIPY, (PU3UKAIBIK
KATTBIFYJIApABIH  Tap IIEHOEPIH KOJIJAaHy, JKATTBIFY JKYKTEMECIHIH
I1aMaJIaH ThIC ’KoHEe YaKbIThUIBI K6OC01 aca KayirnTi.

JleHe mambIFaH callblH OHBIH (PU3UKAJIBIK OHIMILTIT apTaasl. CopTTa
OYJ1 KO3FaIbIC KbUIAAMIBIFBIHBIH KOFAPBIIAYBIMEH, KYTIPYIiH Y3aKThIFbI
MEH KapKBIHIBUTBIFBIHBIH, KY3Y, €CY )KOHE T. 0.

CHopTTBIK KaTTBIFyJIap JCHE >KaTTBIFyJapbhlH kakcapTaabl. JKac
CHOPTIIBIIAP CIIOPTICH MIVFBUITAaHOAUTHIHAAPMEH CabICTBIPFAHA YJIKCH
TUIMIUIIK ~ KepceTelnl. OHIMAUIKTIH >KOFapbUIaybl >KOHE TO3IMAUIIK
KATTBHIFyJIapblHa OeHIMIENyAlH *KakKcapybl KeOiHE a’pOOThl ©HIMIUIIKTIH
YKOFapbUIaybIMeH, aTan aitkanaa VO, max. ConsiMeHn katap, BMD ecyi
’Kac  CIopTInbUIapAa  OalKamaabl, ©OWTKEeHI  OJapAblH  CIIOPTTaFh
TOXKIPUOECIHIH Y3aKTHIFbI apTaJIbl.

bamamap MeH kacecmipiMaep ar3ajapblHa adpoOThl  TOMEHT1
JIEHTeIMEH FaHa eMec, aHadpoOThl OHIMAUTIKTIH TOMEHIITIMEH Jie ToH. by
oenrim Oip Jopexkene KYMbIC KaOUICTIH IMEKTEH i, acipece aHa’dpoOThHI
KyaT >KaTThIFYJapblHJa, OHJA 3HEpPrusi OHIIPYAiH aHa’poOThl MPOIECTEPI
MaHBI3/bI POJT aTKAPAITIBI.

AHa3po0Thl  OHIMIUTIKTIH KOPCETKIITEPiHIH Oipi — OTTEriHIH
MaKCUMaJIbl KapbI3bl, OJ jKachlHa Kapai ecemi. COHBIMEH Karap,
Oanayiapjia OTTEr1 KapbI3bl OTTETIre JIETeH KaKETTUNKTIH YJIKEH MalbI3bIH
Kypaiiapl. Onap yIIiH OTTErl KapbI3bIHBIH XKbUIJaM (aJIakTaT) >KoHe Oasy
(JtakTat) pakiusIapbIHBIH MOHI TOMEH.

OTTeri KapbI3bIHBIH OCBI KOMIIOHEHTTEPIHIH Makcuma sl MoH1 20-30
xacTta Oalikanmaabl. BymmiblkeT OesCeHAUNriH IHEPrHsIMEH KamMTamachl3
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eTYyJI1H a3pO0ThI KoHE aHAPPOOTHI MEXaHU3MJICPIHIH KaJIBIITACYbI dp TYpJIl
yaKbITTa )KYypeai. AHadpoOTHI CHIMBIMIBLIBIK KEHIHIPEK JaMU/IbI.

bananap men kacecnipimaepaeri 0acrajay¥a aeiliHri peakuusiap,
JKATTBIFYJIAP, TYPAKThl KY#, HNIApIIAY :KJHE KAJINbIHA KeJITIpy
NPOLECTEPiHIH epeKIeJTIKTepi

JleneniH  (U3MONOTHSNBIK  KYHIHAETI  CHOPTTHIK  OEJICEHILUTIK
npouecigae OipiH-0ipi  amMmacTeIpaThiH  OipHemie Ke3eHaep Ooajbl:
OacTankel KYH, )KaTTBIFY, TYPAKThI KYH, apInay xKoHe KalmbiHa Kemy. JKac
CHoOpTIIbLIApAa dp TYpal (QyHKUMsUIapJarbl OacTaimyra AEHIHTT IIapTThl
pedIIeKCTIK e3repicTep epeceKkTepre KaparaHaa aHaFrypJibIM alKbIH OOJIYBI
MYMKIH.

Anjarel OWIIIBIKET OCJICEHAUTIT Typalibl aybI3ilia aKnapaT Oananapaa
KYPEK COFY KbUIJAM/IBIFbI MEH KaH KbICBIMBIHBIH alTapibIKTall e3repyiHe
oKeJe i, al CHopTHIbUIap/Aa CHOPTIIEH MIYFbUINaHOAWThIHAApFa KaparaHaa
GYHKUMSIHBIH ~ JKOFapbUIaybl MaHbI3Abl.  bamanmapma KarTeiFy  Ke3eHi
epeceKkTepre KaparaHja Oipiiama Kbicka. Mbicanel, 7—14 sxactarbl 6ananap
YIIIH KbICKA KaIIBIKTBIKKA KYTIPY KE31HJE MaKCUMAJAbl KbUIAAMIBIK 35
cekyHaTa, an 17—-18 »xacrarel yi Oanamap yuriH 6-ga xeteai. Pac, ocel
yaKpITTa >Kac KITITTEp IKbUITAMIBIKKA KETIN, VJIKCH KAIIbIKTHIKTHI
OarpHABIpaAbl.  Te3iMAUNK  JKaTThIFydapblHAa  (KY3y, BEJIOCHIEN
AProOMETPIHAE <GKYPY») KEUOIp KYMbIC KaOIIETTUIKTEPl, KYpeK-KaH
TaMmbIpiapbl MEH TBHIHBIC aiy >OKydenepli Oanamapaa Ja eprepek
TYpaKTaIaibl.

JKyMbIC Ke3eHIHEH KeH1H TYpaKThl Kyl naiaa 6onaasl. TypakTsl Kyl
cakTay KalOljeTi )kacka OainaHbICThl. EpecekTepre Kaparanja 6ananap OHbI
cakrai anMaiinael. Omap O, TYTBIHYABIH MaKCUMAaJAbl JEHIeiliHe Te3ipeK
xKeTel, Oipak ochl JICHTeN Il ycTar Typy KabiineTi OOMbIHIIA epeceKTepIeH
TOMEH. | NTTOKCEeMUSTHBIH KapKBIH/IBI JaMYbI 0ap »KacecmipiMaepe TYPAKThI
KYHIIH KbICKAa KE€3€HI epeceKkTepre Kaparanaa O1piKTipiiesl, Oy OVIIIIBIKET
OeNCeHaIIrlT  >KOFaphl  >kacecmipimzepneri  GyHKIUSIAPABIH — YJIKSH
COMKeCCI3ITIHIH HOTHKEC.

Epecekrepre kaparanna Oananap OHbI cakrail anmaiiasl. Omap O,
TYTBIHYJIBIH MaKCHUMaJbl JCHTeHiHEe Te3IpeK KeTel, Oipak OoChl JACHTeM I
ycTan Typy KalOijgeTi OOMbIHINA €pPEeceKTep/IeH TOMEH. | MMOKCEeMUSHBIH
KapKbIHABI JamMybl Oap jkacecmipiMaepae TYPaKThl KYWAiH KbICKa Ke3eHI
epecekTepre KaparaHjaa OipikTipuieni, Oy OYIIIBIKET OeJICeH I
Ke31HJerl PYyHKIUSTAPIbIH COMKECCI3AITHIH HOTHKEC.

[[Tapmiay mporecTepiHiH TaOuraThl >kacka OainanbicThl. bamamapaa
mapiay, >KYMBIC KaOUIeTTUTr Ke3eHIHIE KO3FalbiC >KbUIIaMIIBIFbI
epeceKTepre KaparaHaa efoyip TeMeHnelsi. bamamap OTTeriHIH KapbI3bl
enayip a3 OousiFaH >kaFaiifia, aF3aHbIH 11IKI OPTACBIHAAFbI a3 ©3repicTepMeH
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KYMBICTBI TOKTaTyra MaxOyp. Kac cnopriibuiapga mapiiay kKeOiHece
KO3FaJbICTapAbl  YHJIECTIDYy MEH  MOTOpPJbl  JKOHE  BETeTaTUBTI
GyHKIUSATAPABIH ©3apa OpPEKETTECYIHIH MaHBI3Ibl OY3bUIYbIHJIA KepiHeIl
(MBICAJIBI, THIHBIC AJTy MEH KO3FaJIbIC apachIHaFrhl YHIeCTIpyai Oy3ya).

JKachl KaTThIFy/1aH KEWiH KaJIbIHA KEJTIPY NPOLECTEPiHIH CUMTAThIHA
na ocep eremi. Kpicka, HeriziHeH aHa’poOTHI JKaTTHIFyJapJaH KeiliH,
KYMBIC KaOUIETTUNIH KajmblHA KEeNTipy, BEreTaTUBTIK (YHKIHsIIAP,
Oanmamapiarbl OTTErl KApbI3bIH JKOIO €peceKTepre KaparaHaa KbICKa
Mep3imae xKypeai. Pac, abcomtoTTi Typae Je, CalbICThIpMalibl OIpIiKTepie
Je OananapJarbl OTTEr1 KapbI3bIHBIH MOJIIIEP] a3.

11-14 xacrarbl Oananapaa MaKCUMaJIIbI KyaTTa )KYMbIC icTerenzae, O,
TYTBIHYBIH KallbliHa KenTipy 12—14 munytrta, anm epecekrepae — 16-18
MUHYTTa 00abl.

KapkplHIBI KaTThIFyJapAaH KEWiH KaJllblHA KeNTIpy IpolecTepi
Oipkenki 6onmaiiael. Onap aaabIMEH KbUIAaM, COJlaH KeliH Oasy >Kypeni.
Kbuinam KanmblHAa KENTIpY KE3€HIHJIE epeceKTepre KaparaHja OTTerl
KapbI3bIHBIH KoIl Oeiri >koubliaabl. 8—9 »kacrarbl Oananmap YIIIH Oy
x)anmbl Kapbi3abiH 60—70% Kypaiinel, ain epecekrep yiniH — maMmamex 40%.
Kacel ynraitran  caitbiH  (11-gen 20 kacka JeHiH) TO3IMIUTIKTIH
YKOFapbhUIAYbIMEH >KOHE KOIl KYMbIC kKacay KaOUIeTIMEH Oipre KaJlblHa
KENTIpy YaKbITHI J]a apTa/bl.

bananapaeiH KbpICKa Mep3iMl KaTThIFyJapAaH KeWiH Te3 KaJlllblHa
Kellyl oOJlapFa epeceKTepre KaparaHia alTapibIKTad, apThIKUIBUIBIKTAP
Oepmeiini. Maocene MbIHAJa, Y3aK JKOHE IIApLIATAThIH JKYKTEMEJIEPMEH,
KATTBIFYJIAapJblH  KalWTalmaHybIMeH Oanamapiarbl  KalllblHA  KeNTIpy
mpolecTepl epecekTepre Kaparanma Oasy kypeni. Meicanbl, 16—18 xac
apaJIbIFBIHAAFBI cropTIIbIIapaa S0 KM BeJIOKaphICTaH KEillH KaH KbICHIMBI
(kaH KpICBIMBI) 6—24 caraTTa, ajd epecek cropTibuiapaa 3—4 cararrta
KaJmbiHa Kenesi. Kac Bemocumneamiep i KaimblHa KTy MPOIECTEpiHIH
V3aKTBIFBI 25 KM KYTIpyJIeH KeHiH epecek crnopTibiiapmed 50 km
KYTIpYJICH KeiliH 1mamMameH Oipjeit.

CnopTThIK ipiKTey KoHe 0araap

CrnopTTarbl HOTHXKEHIH ©cyl, ©31epiHI3 OuUIeTiHAeH, CHOPTTHIK
YKATTBIFYJIAPBIH 9/IICTEMECi MEH TaKTHKAChIHA, TEXHUKAJBIK KypaJiaap IbIH
YKETICTITIHE, CHOPTIIBIAPABIH YaKThUIbI KOHE THIMAI CaybIKTHIPBLIYbIHA,
COHBIMEH KaTap OyKapaslbIK KaThICYABIH ©CyiHE >KOHE AYPBIC CIIOPTTHIK
ipikteyre OailnmanbicThl. Erep ocbl MIHAETTEpIIH KOMIIUITIHIH MIeIiMi
KoOlHE  QJIEYMETTIK, JKOHOMHKAJBIK >KOHE  YHBIMIACTBHIPYIIBUIBIK
MOCEJICIEPMEH aHBIKTAJICA, CIOPTTHIK IPIKTEY FBUIBIMU 3€pTTEyJICPiH,
FBUIBIMU 3€pPTTEYNEpAiH nmpolaemanapsl O0JIbIN TaObLIA B
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bananap MeH  kacecmipiMIEpHAiH  CIOPTKAa J€reH  TYPaKThl
KbI3BIFYIIBUIBIFBl ~ KOOIHECE  CHOPTTHIK  MaMaHJAHIBIPYABl  JIYPbIC
TaHJAybIMEH aHBIKTANaJbl, Oyl ©3 Ke3eriHae >XeKe epeKIIeTIKTepIiH
CHOPTTHIH €pEeKIIEeIIriHe COMKECTIrHe OalaHbICThl. Op KacOCHIpIM YIIH
CIOPTTHIK 1C-OPEKETTIH TYPIH TaHJAAay — CIOPTTHIK Oarmapiiay MIiHJETI;
CHOPT TajJanTapblHA CYHEHE OTHIPHII, CH KOJIAWIIBI TAHAAY CIIOPTTHI TAHIAY
MIHJIETI OOJIBIN TaOBLIA B,

CrnoptteiKk  Oarmapmay Oenrimi  Oip agaMHBIH — MYMKIHIIKTEpiH
Oaranayra HETI3[IEIreH, COHBIH HETI3IHAE €H KOJIAlJbl CIOPTTHIK iC-
opeKkeTTi TaHjaay skacaiaibl. CHOPTTHIK IPIKTEY OFaH COMKeC KeJeTiH
amamMaapasl TaHAAYIbl €CKepe OTHIPHIN, CIIOPT TajanTapblHA HETi3CNTeH.
CoHIBIKTaH «CHOPTTHIK TAHJAAY» KOHE «CIOPTTHIK Oarmap» YFbIMIApPbIH
XBbIpaTy KEpPeK.

OpHHe, IpIKTEYIIH KaTeci3 oAicTepiH, MbIcanibl, Ooamak OnumIiraa
YEeMITUOH/IAPBIH JaMBITYABIH HAKTHI MIHJIETTEPIH KapacThIpy MYMKIH €MecC,
OUTKEH1 Ke3-KEJTeH TATAHTThIH KAJIBIITACYbl CAHAY MYMKIH €MeC KOINTEreH
daktopiapra  OailnaHbIcThl, Olpak coraH KapamMacTtaH , ©3iHIH
aHATOMUSUIBIK, (PU3HOJIOTHSUIIBIK JKOHE TCUXOJIOTHSUIIBIK EpPEKIIeNIKTepiHe
OallJIaHBICTBI aJjaM dpJIalibIM €H >KaKChl KOJMEH KYPEel.opeKeTTiH Oenriii
Oip TypiHe OeriMeneni.

CnopTrarbl 3aMaHayH MI€OEpIIiK y3aK JalbIHIBIKTEl KOKET eTeal — O,
6 >xoHe omaH Aa kem >bUI1. Ci3 karteiryael 10—12, Tinti 5-6 xkactaH
OactaybiHb3 Kepek. COHIBIKTAH, €H YJIKEH KHBIHIBIK OalaHbIH OOWBIHIA
epecek OOJFaH Ke3/le HE YThIN aly KePEKTIrH axplpara OlTylH/e.

JKaTThIFyabIH aiFamKksl SKbIIAAPBIHAA KOMTETeH >Kac CIIOPTIIbLIAP
BXXCM-ngen mbiFrein  keteni. KaTeiCynbiH kui ce0ebl  CIOPTIIBIHBIH
MOJIIMETTEpPl MEH CIOPTTHIH EpPEKIICTIKTEPl apachIHAAaFbl COMKECCI3IIIK
Oompin TabbUIARI. [pikTEy Ke31HAET! CKPUHUHT — OYJI JKOFaphl JTOpexeni
CHIOPTIIBIIAPABI TaWbIHAAYIBIH OapiIbIK KE3CHAEPIHIETT HAKThI KYOBUIBIC.
Mpicaiibl, CIOPTTHIK KY3y YIIIH KeM JereHne 8 MbIH Oajla OaKbLIaHAIbI,
onapabiH Tek 8-10 amambl Tangananel. [pikrenrenaepin Oipeyi FaHa CriopT
niedepi JopeKeciHe KeTel.

Kac cnoprmbLiapabl CHOPTTBHIK IPiKTeyAiH (U3HOJIOTHAIBIK
esemMaepi

Op TYpil CHOPT TypJepi JACHEHIH KYPbUIBIMBbIHA, >KEKE MOTOPJBIK
KAaCUETTEpIHIH JaMy JCHTeHlHEe >KOHE OpraHu3MHIH (QYHKIIMOHAJIBIK
MYMKIHJIKTEpIiHE HaKThl Tajgantap Kosiabl. COHBIMEH, CIOPTTHIK
KETICTIKTePAIH IeKapachl KeOiHeCe CHOPTIILIHBIH MOPQOIOTUSIIBIK
EpeKIICTKTEPIMEH aHbIKTANIaAbl. Onapapl CHOPTTHIK Oarmgapna eckepy
KepeK, oiTKeH1 JeHe OITIMIHIH Keilip cumaTTamanapbl KaTThIFYIapblH
dCepiHEH a3 e3repe.
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Tesimaumik cama OackiM OoJaTeiH OipkKaTap CIOPT TYpJepiHie
a’po0Thl eHIMAUTIK KaxeT. COHIBIKTaH Kac CHOpTHIbLIApAbIH bM/J]
aHBIKTAMACBIH OJIAPABIH OCHI JKATTHIFyJapJarbl OoJallaK HOTHXKEIEpiH
OoJpKay YIIiH KosmaHnyFa O0osiajibl. COpPTTHIK OEJICEeHTIKTIH aHaspoOThI
TYpJIEpiHE€ OTTErl J>KETICHEYIIUIIH »eHy KallueTiH Oarajiay CeHIMII
TaHAay KpUTepuiii 6omna anabl.

baranaynplH KapamalbIM TOCUIi — THIOKCHSUIBIK TECTUIEy 9ici
(TBIHBIC ~ayAbl TOKTATy, IIEKTEYJdl KEHICTIKTE THIHBIC ally, Taj3
KOCIaJapbIMEH TBIHBIC ally XOHE T.0.), COFYpPJIbIM KYpZEdi OTTEriHIH
MaKCUMaJJibl KapbI3blH aHbIKTaiabl. Keidip cnopt Typiepinae (aybip
aTJICTUKA, KYypec, TUMHACTHKA, >KCHUT aTJeTUKaIaH JIAKTHIPY) CIIOPTTHIK
KepceTKITep KebiHece Oenriai Oip OYJIIIBIKET TONTAPbIHBIH KYIITEPIHIH
JaMy JeHreiiMeH aHbIKTanaabl. JKbUIIaMIbIK MEeH KbUIIaMABIK-KYIITIK
KaCHeTTep  aJaMHbIH  MOTOPJBIK  KaOUIeTTEepiHIH  KOHCEPBATHUBTI
KOPIHICTEPIHIH CaHbIHA KaTaJbl, SFHU OJIap CIIOPTTHIK JAUbIHABIK dCEPIHEH
QJICI3 ©3repe/il.

KeHin atneTukanaH ceKipy Ke3iHJe YIIY YaKbIThl CHOPTUIBUIAPABIH
JKachblHa JKOHE OJapJblH OUTKTIIIMIHE a3 TOyell CSKCHJIN aHbIKTaJIJIbI.
Eneyni «oKapbUIFBIII KYIITEPIMEH» €PEKIIEICHETIH jKac CHOPTIIbLIAp Oy
JMAUBIHIBIKTEI KOCBIMINIA JaWbIHABIK OapbiChiHa cakTaiibl. COHJBIKTaH,
CEKIPYIH JKYTIpY KE€3€HIHAE KYUI-KIrepAl IIOFbIPIAHABIPY MYMKIHIIT
CIIOPTTHIH OChI TYPIMEH MHIVFBUIAHY QJICYETIH OH OoJbKamaay KpUTEpHill
peTiHAe KapacThIpbuTaabl. | €HETHKAIBIK (DAKTOPIBIH MaHBI3IbLUIBIFBIH
MOMBIH/Ial OTBIPHII, CHIPTKBI OPTAHBIH POJIIH TOMECHICTIICY KEPEK.

['eHeTHKaNBIK aKMapar op Kac Ke3eHIHJe KopIlaraH OpTaHbIH Oeruii
Olp KarmalmapbIMEH OHTAMIBl ©3apa OpPEKETTECKEHJE FaHa IKy3ere
aceIpbuIajipl. [lemarorukanbik ocepiiepre MOH Oepy CHOPTHIBIHBIH O€Nriii
Oip ’kac Ke3eHIHJETrl >XeKe aHaTOMO(MHU3MOJOTHSIIBIK EpeKIIeTIKTepIMEeH
Colikec KeJce, CHOPTTHI JKETUIMIPYAIH THIMAUIIT OJJeKaiia >KOFaphI
OOJATBIH/IBIFBI AHBIKTAJIJIBI.

12—-16 >xac apandbIFbIHAAFBl CIOPTIIBUIAPIBIH MOTOP CanaJlapbIHBIH
JlaMybl TTACIIOPTKA eMec, OMOJOTUSIIBIK JKacKa OaiJIaHbICTHI.

bananbik jkoHE )KacecHipiM Ke31HAET1 KOFapbl CHOPTTHIK KETICTIKTEP
CHOPTTHIK TajJaHTKA €MeC, TCHETHKAIBIK TYPFBIIAH OHOJIOTHSIIBIK
KETUTYAIH epTe Ke3eHJepiHe OainaHbICThl 00yl MYMKiH. Ochliaiiiia,
KeNeNACTIITeH Oanajgapra CIOPTTHIK TaHJAy Ke31HIE EKIiH opaalbiM
OpBIH/IBI 00712 OepMeiii.

Kui sxeke mamynbiH Oasy KapKbIHBI Oap »KacecripiMmjep KaOlaeTTi,
Olpak onapAblH JapbIHABUIBIFBI KEHIHIpeK maiiaa Ooilybl MYyMKIH.
CHopTTBIK KETICTIKTEpP, O1p >KaFblHaH, OAaCTamKbl HOTHXKENEp ACHreHiMeH
(KoMeneTKe TOoJIMaFaHAapAbIH KOPCETKIIITEP1), €KIHIII KaFbIHAH, CIIOPTTHI
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KETUIIpy OapbIChIHAAQ OJIApABIH ©CY KbUIJAMIBIFBIMEH aHBIKTaJIabl.
bananbik JkoHE »KacecHipiM Ke31HJAErl >XOFapbl CIHOPTTHIK >KETICTIKTEP
CHOPTTHIK TaJaHTKA €MeC, TEHETUKAIbIK TYPFbIJaH OHOJIOTHSIIBIK
KETUTYJIIH epTe Ke3eHiepiHe OalnmaHbICThl O0ybl MYMKiH. Ocbuiaifiia,
akceneparop OayajmapblHa CHOPTTHIK TaHJAy Ke3iHAE eKIH opJaiibiM
opeiHABI Oona Oepmerimi. JKui jxeke nmaMmyasliH Oasy KapKbIHBI Oap
xacecripimaep KaOiiaeTTi, Oipak oJiapAblH AapbIHIBUIBIFEI KEHiHIpEeK maiaa
00JTybl MYMKIH.

CHopTTBIK  KETICTIKTEp, Olp JKarblHaH, OacTalmKbl HOTHXKEIEP
JeHreiliMeH  (KoMeJeTKe ToJMaraHAaplblH KOpCeTKIITepl), eKIHII
YKarblHaH, CHOPTTHI KETUIAIPY OapbIChIHAA OJAPJBIH 6CY KAapKbIHBIMEH
anpIKTanaapl. KomeneTke ToaMaraHAapblH KOPCETKIIITEP] MEH TYIKUIIKTI
KETICTIKTep (alKbIH KOPCETKIIITEP) apachlHIArbl OCYIIH OilpKesKi
OonMmayblHa OalIaHBICTBI ~ OpKAIllaH  TOJIBIK ~ COMKECTIK  OOJIMailibl.
CoHbIKTaH KETICTIKTep/IH OacTankpl JCHTeWiH FaHa €MeC, COHBIMEH
Karap CTaBKaJIapbhlH, (QYHKIMOHAIIBIK MYMKIHIIKTEPIHIH  apTYbIH,
MOTOPJIBIK KACHETTEPIIH JaMyblH eckepy KaxeT. JKac >Ky3yllJepuiH,
CHOPTILBUIAPAbIH 2—3-111 OKY JKbUIBIHBIH COHBIHAAQ KOJI KETKI3Te€H
HOTIDKEJIEP] ajFalliKbl 0acTanKbl HOTHXKEIepre OalIaHbICThl €MeC eKEHIIT1
aHbIKTanAbl. Jlemek, Oy »Karjaiiia amfFamkbl CIOPTTHIK HOTHXKE €Mec,
GYHKIIMOHANABIK ~ MYMKIHIIKTEPAIH  JaMybIHBIH  JKEKE€  KapKbIHBI
aHBIKTANAThIH KOPCETKIIITEPMEH ©3apa OalIaHbICTHI.

CHOpTTBIK JKETICTIKTEPJIIH JKOFAPBUIAYBIHBIH KOFaphl KapKbIHbBI
OJIap/bIH KeKe MOP(OJOTUANBIK KoHE (PYHKIMOHAIIBIK MIIMETTEPIH,
KOFaphl JKYMKE KBI3METIHIH JaMy €pEeKILIETIKTepIH €CKEpe OTBIPHIII,
YKATTHIFAThIHIApFa TaHIaMaJlbl KO3Kapac KarJaibIHIa KYPE/Il.
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8 JlencayabIKThIH (U3HO0JIOTHSAJIBIK Heri3aemMeci

Kasipri aJJaMHBIH oMip CAJITBIHBIH (pU3HOTOTHSIIBIK
CUNATTAMACHI

ChIpTKBI OpTa ajamfa Kem KbIPJIbl, OHBIH IIIIHAE >KaFbIMCBI3 dCep
eremi. JleHCAyNmBIKTBIH KaXETTI JEHIeHiH JKOHE aJaMHBIH JKOFaphI
OHIMJIUTITIH CaKTayFa MYMKIH/IK OepeTiH (aKTopaapIblH IIiHe MaHbI3/IbI
OPBIHIAPBIH OIpiH JCHE MIBIHBIKTHIPY aJIaJIbl.

OHAIPICTI aBTOMATTAHJABIPY KOHE MEXaHUKaJaHABIPY, UWIEKTEyi
KEHICTIKTET1 dKYMBIC, aKIapATThIH aPTHIKTBIFbI, YHEMI YaKbITTBIH KETICIEYI
XKoHE T.0., (U3MKANBIK OCJICEeHAUTIKTIH JCHIeHIH TOMEHIETEl >KOHE
aJlaMHBIH OMIPIHAET] KYWKE-TICUXUKAJBIK CTPECCTI KYLIEHTEeAl, CTPECCTIK
JKaraal TYFbI3aJbl >KOHE XaJbIKTBIH JICHCAYJBIFBIHA Kayill TOHAIPE/I.
¥ TKBIPABIKTHl IIEKTEY aJlaMHBIH TaOUFAThIHA KAWIIbI KeJe/dl, JEeHEHIH dp
TYpJl SKYHENEepiHiH >KYMBICBIH Oy3a/bl, OHIMIUIIKTI TOMEHAETEl >KOHE
JICHCAYJIBIKTHI HalIapaaTaIbl.

bananpik 1makta ¢GuU3MKaNbIK JaMyAblH Hallapiaybl, OVIIIBIKETTIH
QJICI3/ITi, TE€3 IIAPIIAFBINITHIK, CYbIKKA OHE OKYKIAJbhl aypyliapra
TO3IMAUTIKTIH TOMEHJIEYl, SMOIUOHAIILI PEAKIUUIAPIbIH TYPAKChI3IAbIFbI
Oarkananpl. DOU3HONOTHMNBIK JKCTUIMETEHJIKTIH HOTHIKECI CEMIBIK,
MUONUS, TO3aHBIH OY3bUTYBI )KOHE OanalibIK IaKTaFbl XKapaKaTTap.

byn xarnmaiima JgeHe MIBIHBIKTBIPYIBIH OYKapasblK (opMaiapbIHbIH
pesii aptanbl. Ko3ranTKblll OENCEHAUNIr SHEpPrus OHAIPYAl JKOHE MKBLIY
OHJIIPYIl apTTHIPAJbI, THIHBIC ATy, )KYPEK-KaH TaMbBIPJIaphl )KOHE aF3aHbIH
0acka >KyHelepiHIH >KYMBICBIH >KaKcapTalbl, 0OC YaKbITThl TOJTBHIPYFa
YKOHE KaMaH 9/IETTEePCH allaKTaTyFa KOMEKTeCe/Il.

Ko3sranpic keTicreyniiri 0apiblK sKyHeaep/iiH KaJIbIIThl KYMBICHIH
Oy3a/bl KoHE epeKIle KYWIepaiH naiiga 60MybIH TyIbIPaabl - TUTTOKWHE3MS
YKOHE THTIOIUHAMUS.

['umokuHe3us - GU3MKANBIK OCNCEHIUTIKTIH ToMeHaeyl. by Oenrimi
Olp kociOM KbI3METIICH, KeWOip aypynapMeH koHe Oacka ceOenTepMmeH
OailIaHbICThI 00JTYbl MYMKIH.

DuU3NKAIBIK OPEKETCI3IK — OYJI KUMBLI-KO3FaJIbIC KE31He OYJIIIBIKET
KYUIHIH ~TeMeHjaeyl, Oipak OyIIIbIKeT amnmaparTapblHa ©Te a3
KyktemenepMmeH. Eki skarnmaiiia ga KaHKa OYJIIIBIKETTEpl TOJBIFBIMEH
JKETKUTIKCI3 KYKTENTeH, Oy JeHEHIH (QYHKIMOHAIJBIK Karaailbl MEH
YKYMBICBIH KYPT TOMEHICTEII.

Jlene OenceHIUTITIHIH )KETKUTIKCI3AIT1 afaM ar3achlHa Kepl ocep eTel.
[McuxuKanmbIK KOHE SMOITMOHAIIBIK Cajla ©3repe/li, CEHCOPIIBIK KyHenep iy
KYMBICHI JKOHE KO3FaIBICTAPABl YHIIECTIPY HAlIapiaaibl, OVJIIIBIKET
aTpodusicel OaliKajmaabl >KOHE OJIapAbIH KaHMEH KaMTaMachl3 eTuTyl
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Hamapiaiael. JKymbic  Ke3iHAae  OYIIIBIKET  KYIIIHIH,  JOJIIKTIH,
KBUTTaMIBIKTBIH JKOHE TO3IMJIUTIKTIH TOMEH/Ieyl OalKatabl.

Kypek-kantamplp ~ JKkyHeciHiH  KbI3MeTi  Oysputrad.  JKypek
OWIIIBIKETIHIH aTpoduschl Takga Oojaabl, MHUOKAPJATHIH TaMaKTaHYbI
Harmapnaiael. HoTkeciHue KypeKTiH HIIeMUSUIBIK aypybl gaMuibl. SOC
xoHe MOK Temennereni. COHBIMEH KaTap, )KYPEK COFBICHI THIHBIIITHIKTA
na, GU3HKAIBIK )KYKTeMe KEe31H/Ie I KOTepuIe/Ii.

By IIBIKEeT JKYMBICBIHBIH JKETKUTIKCI3HITT «OWIIIBIKET COPFBICHIHBIHY
YKYMBICBIH 1C KY31HIE KOAIbl, OyJI TOMEHI1 asfblHAaH KYPEKKE aybIPIbIK
KYILIHE KapChl KaH arbIHBbIH JKEHUIACTE 1, OYJI *KYPEKTIH KaHIbl ailiayblH
KUBIHIATaIbl. AWHAIIBIMIAFBI KAH MOJIIIEP1 a3asibl.

DOHJIOKPUHAIK JKyHleae 1MKI cekpeuus Oe3lepiHIH KbI3METTEPIHIH
TeMeH/ eyl OalKallapl, ajl OJapIbIH TOPMOHIAPBIHBIH TY311yl TOMEHICHII.

JleHcayJbIKTBIH (pU3MOJIOTUSIIBIK Heri3aepi

OU3NONOTUSIBIK JCHTeUIe JEHCAYJIBIKTBIH HEri3l roMeocta3 OOJIbIM
TaObUIJl — aF3aHbIH CBHIPTKBI ©3repicTepre KapamacTaH ©31HIH 1Kl
OpTachIHBIH TYPaKTBUIBIFBIH KamMTaMachl3 ery Kabureri. [‘omeocras
NpUHIUI OOMBIHINIA JEHEHIH 1MIKI OPTAChIHBIH TYPaKTBUIBIFBI CaKTalica,
JeHcaylblK cakTananael. KepiciHiie, romeocrtas3iblH Oy3bUIybl TYPaKThl
0oJca, 01 Halapiaiasl (aypy naiiia 6oazsl).

Anaiina, agaM ar3achl, ©31HI3 OUIeTIHAEH, 6©31HIH OYKiI1 Jamy
OapbICBIHIIA KOpIIaFaH OPTAMEH TEMNe-TEHIIK HeMece Tere-TEeHIIK KyHhuie
Ooonmaiael. On yHeMi e3repill OThIpaThIH OpTara OeiiMpaeneni, OAaH
TYBIHJAUTBIH 9cepiiepre peakuus jkacaijpl. JleMek, agaMHBbIH ©MIpJiK
OeJICeHATIT, JAEeMEeK JEHCayJbIFbl, TOMeOocTa30eH Oipre oOpraHu3MHIH
OeiiiMaeny naenm arajgaThlH Tarbl Oip ipreiai KaOUIETIMEH KaMTamachl3
eTLIel.

Kana xarnmaiimapra Oeiimjeny JeHE VIIIH 13 KaJJablpMald OTIICH/I.
Oran geHeHIH (QYHKIMOHAIABI PECYpCTaphlH >KyMcay eceOiHeH KOJ
KeTKi3imemi. An  erep «Oedimaeny  Tedemi»  ©31HIH  PE3EpPBTIK
MYMKIHIIKTEPIHEH achIll KETCe, OH/Ia OeHIMIeTy MeXaHU3MiHIH OY3bUIbII,
aypyIblH naiaa 6oy Kayri 0ap.

du3nKanbIK (COMaTHKAIBIK) ACHCAYJIBIK TYKbIphIMIaMachlHa CYHEHE
OTBIPBIT, OHBIH HETI3r1 KPUTEPHUIliH OMOXKYHEHIH IHEPreTUKANBIK dJeyeTi
JIeTl CaHay KepeK, OUTKEHI Ke3-KEeJIreH Tipl OpraHu3MHIH TIPIIUIIK 9pEeKeTl
KOpIIIaFaH OpTaJiaH PHEPTUSHBI TYTHIHY MYMKIHIITIHE, OHBIH JKHHAKTATYHI
MEH KYMBUIIABIPBUTYbIHA OalIaHBICTBl (U3HOJOTHUSIIBIK (DYHKIHUSIIAPHI.
Opranu3m — OyJ1 alliblK TEPMOAMHAMUKAIBIK *KYi€, OHbIH TYPaKThUIBIFbI
(eMipIIeHIIrl) OHBIH SHEPreTHKAIBIK TMOTCHIIUAIBIMEH AaHBIKTAJIA]IbI.
JKy3zere achIpblIFaH SHEPTETUKAIIBIK QJICYETTIH KyaThl MEH KyaThl, COHJIal-
aK OHBbI KymMcay THIMJAUIIIT HEFYpJIbIM Kem 0oJica, COFYpJbIM aJaMHbBIH
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JICHCAYJIBIFBIHBIH JICHI €M1 KOFapbUIali/ibl. DHEPreTUKAIBIK MOTEHIUAIBIH
JKaJIMbl  KOJEMIHJAE adpoOThl JHEPrUs OHMAIPICIHIH  yieci 0achiM
OoJIFaHBIKTaH, OYJI JICHEHIH JCHCAyJbIFl MEH TIPIIUTIK €TYiHIH Herisri
KpUTEpUiil OOJIBINT CaHaJaThIH OPTaHU3MHIH a’pOO0Thl MYMKIHIIKTEPIHIH
MaKCUMalibl MoHI. AFf3afarbl a’poOThl KATTBHIFYJIAp/AbIH OCEpiHEH «00cC
DHEPTUS» MOJIIepi apTaabl, KOPOHAPJBIK, THIHBIC aly, JHIOKPHHIIK,
Oydepiik XoHE NeHEHIH 0acka pe3epBTEPiHIH CHIUBIMABUIBIFBI apTajbl,
COHBIMEGH Karap aWkacmanbl Oelimumeny maiga Ooyiambl  aJaMHBIH
NATOTE€H/IIK CUIATTAFbl 9p TYPJIl CTPECCTIK dcepJiepre TO3IMILIIT apTaibl.

JleHcaybIKThIH OHWOJOTHSIBIK MOHI Typadbl OYJ TYCIHIK >KaJIIlbl
TO3IMIUIIK MEH (U3MKAIBIK OHIMIUNIKTIH (PU3HOJOTUSIIBIK HET131 OOJIbII
TaOBUIATHIH a3pO0ThI OHIMJILIIK TY>KBIPBIM/IAMACBIHA TOJIBIK COMKEC KeJel
(oJapabpIH MOHI TIPIIUTIKTI KaMTaMachl3 €TETIH HET13rl XKyhenepaiH — KaH
allHaNBIMBI MEH TBIHBIC alyAblH (YHKIMOHANJBIK pe3epBTEpIMEH
AHBIKTAJIAJIbI).

Ocpunaiiia, IeHCayJIBIKTBIH MaHbI3Abl KPUTEPHitl peTinae Oenrim Oip
agamMubiH, BMJI MoH1 cananysl kepek. BMJI - neHcaynbIK JeHreiiHiH, OHBIH
«MOJIIIEPIHIHY» CaHJBIK KOPCETKIIITEPiHiH Oipi.

BM/I-nen 0Gacka, OpraHu3MHiH a’pOOThl  CHIUBIMIBUIBIFBIHBIH
MaHbI3[Ibl MHAMKATOPHI a’pOOThl MPOLECTIH TUIMIUIITIH KOPCETETIH
ana’po0Thl MeTabou3M 1ieri (ITAHO) aenreiii 6oJibin TaObLIA b

[TAHO Oynmibiker O€NCeHAUNINHIH OCBhIHAH KApKbIHIBUIBIFbIHA
colikec Kenenl, MyHJa OTTErl TOJIBIK SHEPIHsIMEH KaMTamachl3 €Ty YIIIH
JKETKUTIKCI3, SHeprusira 0ait 3aTTapabiH (kpeatuHdocdar xoHe OVIIIBIKET
[JIMKOTEH1) bIAbIpayblHa OalIaHBICThl AHOKCUKAJBIK (aHa3pOOTHI) SHEPruUs
OHJIIpICI TIpolIecTepl KYpPT apTajbl. , )KOHE CYT KBIIIKBUIBIHBIH KUHATYHI.
I[TAHO ngeHreiiinmeri JKYMBIC KapKbIHIBUIBIFBIMEH  KaHIArbl  CYT
KBITITKBUTBIHBIH, KOHIIEHTpausichl [IAHO OMOXUMUSITBIK KpUTEpHiAl O0JIbITT
tabputateid 2,0-1eH 4,0 mmons / n1-re neiin (36—40 mMr%) eceni.

BMJI MoHi a3poOTHI MPOIECTIH KyaTbIH CUTATTAWIbl, SFHU JCHEHIH
yakbIT OIpJiTiHAe CiHIpe ajaThiH (TYTHIHATHIH) OTTETiHIH Meodepi (1 MuH
iHae).

By HeriziHeH eki GpakTopra OailllaHbICTHI:

- OTTET1 TachIMaJiay KYHECIHIH QYyHKUUATIAPHI HKOHE

- )KYMBIC 1CTEMTIH KaHKA OYJIIIBIKETTEPIHIH OTTETIH CIHIPY KaOiJeT!.

HeHeniH a’poOTHl KaOiJIeTI MEH JEHCAYJBIFBIHBIH apachIHIarbl
OaiiaHBICTHI aFall peT amepukanasiK aopirep K.Kymep amkan.

On BMJI nenreiii 42 Mi / MUH / KT JKOHE OJIaH >KOFaphl ajgamjiap
CO3BUIMAJIBI aypyJiapFa MIANABIKIAUTBIHBIH KOHE KaH KBICHIMBI KaJIBITITHI
mekTepae OonaTeIHABIFBIH nasenaeni. ConbiMen kKarap, BMJl MoHi MeH
KOPOHApJBIK apTepus aypybl Kaymi (axTopiapbl apachlHIa THIFBI3
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OaitaHbIC OPHATHUIABI: a3POOTHI KAOUIETTUIIK JEHIeH1 HEFYPJIBIM JKOFaphl
0osca, KaH KbICBIMBI, XOJECTEPUH METa00JIM3Mi JKOHE JIEHE CalMarbIHBIH
KOPCETKIIITEP1 COFYPJIBIM JKaKChl 00JIaIbI.

Epnep ymiin BMJI-HiH miekTik (mekTi) MoHI 42 Mi / MHH / KT
Kypauael, ouengep ymiH — 35 mia / MHH / K, OWJI COMAaTHKAaJbIK
JIEHCAYJIBIKTHIH KayiIci3 IeHreil peTiHae OenriaeHe/i.

JleHcayJIbIK AUATHOCTHKACHI

JleHcaynbIK jKaf/Iaiibl MEH OHBIH YKEKE €PEKIICTIKTePiH aHbIKTay JICHE
HIBIHBIKTBIPY MEH CIIOPTKa >XIOepy MOCeNeciH IIenyre Heri3 Ooabl.
JleHcaynbIK SKaFAaiblH aHBIKTAY IWHAMHUKAJIBIK Oakplaayjapia YJIKeH
MaHbI3Fa Ue, OUTKEHI OYJI CIOPTTHIK JKOHE JCHE IIBIHBIKTHIPYABIH SCEPIHEH
00MaThIH JeHCAYNBIK JKaFdabIHAAFbl KaFbIMIBI KOHE MYMKIH JKaFbIMCBI3
e3repicTepl aHbIKTayFa MYMKIHJIIK Oepe/i.

3amaHayn  3epTTEy  OMICTepl  OpPraHU3MJErl  MaTOJOTHSIIBIK
e3repicTepl aHbIKTal alIMaliThIH MYJIZIEM cay ajiaM JIel caHaFaH yKOH.

«Ic xy3iHme cay» TepMmuHI Oenriai Oip KYMBICIIEH aWHaJIbICyFa
HEMece OWbIH OWHayFa Keaepri KeNTIPMEWTIH op TypJil CO3bUIMAIBI
aypyJiapbl HEMECE OpTaHUKAJIBIK aKayiapbl (KOJJApbIHBIH, asKTapbIHbIH,
KYNTAaCKaH OpraHjapAblH OlpeyiHiH KeTICHeylIIiri) Oolybl MYMKIH
aJlaMHBIH JIEHCAYJIBIFBIH OUIIpeAl. CIIOPTTHIH Oenrii Oip Typi.

CoHbIKTaH IEHCAYNBIK 9PTYPJIl ACHI el 1e 00Tyl MyMKIH.

JleHcaybIK JACHTeil Jen aJanTUBTI MYMKIHAIKTEPIIH KEHAIr Jemn
TYCIHY KEpEK, OJ1 aHBbIKTaa Ibl:

- JICHE TIBIHBIKTHIPY,

- OMIp XKOJIbI,

- OTKEH aypyJap

- KOHCTUTYIMSUIBIK KOHE TYKbIMKyalaylIbUIBIK (akTopiap, SFHHU.
TCHETHKAJIBIK TYPFBIJIAaH AHBIKTAJIFaH.

MenunuHanblK TOKipuOeAe AEHCAYIBIK >KaFJalblH aHBIKTAy YIIiH
KIIMHUKAJIBIK 9JIICTEP KOJIIAHBLIA b

1) anamues;

2) dusukagbIK AaMyabl JKOHE JeHe OITiMIH Oarajayra apHaJFaH
MaJIiMeTTEp OEpETIH aHTPOMOMETPHUSIIBIK OJIILIEMIED;

3) afo-HbI 3epTTey (TIPpEK-KUMBLI aIlaparhl);

4) imki MyIenepai, )Ky#iKe, TYHiCIie, ThIHBIC aly, SHIOKPHHIIK KOHE
Oacka xyhenepi, ce3iM MYIIEIEpiH 3ePTTeY;

5) 3epTxaHaibIK oicTep (OpraHU3MHIH IIIKI OPTACHIH TaIIAY);

6) acmanThIK oaicTep (KaH KbICHIMBIH OJIIIEY, KT, PEHTI'CH, BK))

7) (QyHKOMOHANABI TUATHOCTUKA (OpEKeTi [o3aJlaHybl MYMKiH
(KykTeme Kyarbl) KaHmaidh pga Oip (GakToOpAbIH OCepiHEH >KYMBICKA
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CHT131JITCH OpTaHIapAbIH, KYHelIep MEH MeXaHU3MICPAiH (QyHKIIMOHAIIBIK
KaOUIETTEpiH COJl HeMece OacKa JopexKe e aHbIKTayJaH TyPaIbl.

JleHcayJablKk KpuTepuiljiepiHiH HerizaeMeci. [leHcayJIbIKTbIH
KpuTepuidiepi

JleHcaybIK KpUTEpUMJIEPIH TI3IMICY YIIIH alJIbIMCH OHBIH KaHJal
Kypamjac OeMKTEpICH TYPAaThIHBIH aHBIKTAY KEPEeK.

AJaM JieHCayIBIFBIHBIH KOMITOHEHTTEPI:

- COMATHUKAJIbIK JICHCAyJBIK — ar3a MyIIeJepi MeH KyHelepiHiH
KAJIBIITBI AKYMBIC 1CTEY1;

- (UBUKAIBIK JICHCAyJbIK — aJlaM aF3achblHbIH JamMybl MEH
YKapaMIbLUIbIFbI;
- IICUXUKAJIBIK JEHCAYJIbIK — ICUXWKAa MEH CAHAHBIH KAJIBINTHI dKYMbIC

icreyi;
- KBIHBICTBIK JICHCAYJIBIK — aJaMHBIH ©31HIH >KBIHBICTBIK KAThIHACHI
MEH YpIIaK >KaJFacThIpy KaO1JIETIH TOJIBIK O11y1;
- MOpaIbJBIK JCHCAYNbIK — 6©31H-631 JypbiC YCTal OuTy XKoHe

aJaMTepIILTIK CTaHAAPTTAPBIH KYPMETTEY.

Ocpunaiiia, agaM JIeHCAYJBbIFBIHBIH KPUTEPUUATIEP] 9P KOMIIOHEHTKE

COMKeC aHBIKTaIaIbl:

- TOJNBIKKAH/IbI TE€HETUKAJIBIK KoHE (PU3HOJIOTHUSIIBIK IaMY;

- aypyJapabIH, TaTOJOTHSIIAPABIH KOHE MyTallAsIIapAbIH 00JIMaYhI;

- )KapakKaTTap MEeH aKaynapAblH O0JIMayHI,

- ayBITKYJIap MEH TICUXHMKA MEH TICUXUKAJIBIK JaMY/IbIH 00IMayHhI;

- KQJIBITIThI JKBIHBICTBIK J1aMy, PENIPOIYKTUBTI KaOlJIeT;

- KOFaMHBIH MYIIIECI PETIHET1 631H-631 YCTay JKOHE ©31H-031 TaHy.

JleHcaybIKTBIH JICHCAYJIBIK KPUTEPUNJIEPl aJaMHBIH ©MIp CaJThIH

kepceteni. EH annpiMen, 013 HHTEIICKTYaIIbl MiHE3-KYJIBIK TYpaJibl

alTaMbl3, 0J1 MbIHAIAP bl OLITIpeIi:

- JKYKTeMeJIep/IiH, IeMaTy/IbIH OHTANUIIBI apaKATHIHACHI,

- )KaChIHA, KBIHBICHIHA JKOHE JTaWbIH/IBIKKA COUKEC OKBITY;

- )KaMaH dJIETTEP/I1 aJIbIIl TACTay;

- TOJIBIK TaMaK;

- MOPaJIbJIBIK, TICHXUKAJIBIK JCHCAYJIBIK.
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9 CaybIKTbhIpYFa apHAJFaH [eHe TIPOHecCiHiH (U3NOJI0TUSJIBIK
Herizaepi

JleHe KATTBIFYJAPbIHBIH Oajiajlap MeH sKacecHipiMaepaiH
JeHeciHe dcep eTy epeKIIeaiKTepi

TypakTsl KaTTRIFyJap alfHANBICY OPTANBIK KXYHKE KYHeciHe HKYMBIC
YKACAUTHIH OVJIIITBIKETTEPICH KYUKE UMITYJIbCTAPBIHBIH TYCYl apTansl. by
MeTaboIM3M MEH SHEPrUsiHbl, PEPMEHTATUBTI KYHeIep/IiH KbI3METIH KOHE
OpraHU3MJIEr1 TOTBIFY MPOLECTEPIH OCICEHIIPE/I].

Jlunuprepain  CIHIMAUIIT  JKakcapanbl, Oy oJapAblH  KaH
TaMbIPJIAPBIHBIH, ~ KaObIpFalapblHAAa TYHABIPBUIYbIHA KON  OepMeil,
JICHEHIH KOPFaHBIII KACUETTEpl, SPTYpJl KOJaichi3 (akTtopiapra TeTen
Oepy kabOuneri apranbl. Ko3rampic MIEKTENTeH Ke3[e OpTalbIK JKYHKe
Kyhecine addepeHTTi ocep €Ty arbIMbl TOMeHAeWmi, Oyn Kyiike
MPOLIECTEPIHIH  KO3FAIFBIIITHIFBIHBIH ~ TOMEHJEyiHE, METaOOIU3MHIH
TeXENylHe, PHIOKPUHIIK XKyie MeH (GEepMEHTTEp/IIH KbI3METIHE KOHE
OMIPJIIK  MaHBI3Jbl OpPraHJapJblH KaHMEH KaMTaMachl3 ETUTYlHIH
HamapjiayblHa okenesi. HoTwkeciHzne gambin Kejle KaTKaH OpraHu3M
opTYpi aypyiapra OeifiM, KoJjaicbi3 (akTopiiapra OeHiMaenyiH
TOMEH/JIEY1, IIIaMaJIaH THIC KYKTEME MEH jKa3aTalbIM OKHFaTapAblH KayIliH
apTThIpaabl. bananplK MIaKTa *oHE KacecHipiMAe XKaTThIFyJap yHiaecimal
JaMyJIbl KAMTaMachl3 €Ty YIIiH 6T€ MaHbI3/IbI.

Omnap xy#ke NpouecTepiHiH TYPAKThUIBIFBIH apTThIPaibl, XKaCyIlIaHbIH
IUIACTUKAJIBIK JKOHE T'E€HETUKAJIBIK amnmapaTblH OeJlCeHaIpeal, CyHhek
KaHKAChIH HBIFANTAllbl J)KOHE KaHKAa MEH OYJIIBIKETTIH MPOMOPLIHOHAIIIBI
JaMyblHa  BIKOQJI €TeNl, OCyAl BIHTAJAHIBIPAIbl, JYPHIC  KaJbII
KaJIBINTACTBIPaIbl, OMBIPTKA MEH asKThIH Je(OopMalusachiH OO IbIpMaiibl,
MU MEH JXYPEKTIH KaHMEH KaMTaMachl3 ETUTYIH XKaKcapTaibl, MOTOP
anmapaTTapbIHBIH MPOTIOPIIMOHANIBI JaMybIHA BIKIAT eTedl. TypakThl AeHe
IIBIHBIKTBIPY JKBIHBICTBIK JKETITy MPOIECIH OHTAMIaHIbIPaIbl, MYMKIH
TICUXOJIOTUSITBIK TYPAKCHI3ABIK MEH MCUXOJIOTUSIIBIK OY3bLTyIapAbIH aJlIbIH
anapl.

Beiiimpearimmn  geHe  IIBIHBIKTBIPYABIH  eMIIK  JCepiHiH
(puznoIOrNsIIBIK MeXaHu3M/Iepi

JeHeniH OapJyiblK O KYHeNepiHiH OeJICEHIUTITH  bIHTaJaHIbIPAThIH
MOTOp OEJICEHIUTIT OJIapJbl KOJAAANIbl )KOHE JaMbITaJIbl, JCHEHIH >KaJIIbl
JKYMBICBIHA BIKMAJ €Tell. BYJIIIBIKET KbI3METI Ke31HAerT OMOXUMMSIIBIK
XKoHe (YHKIIMOHAIBIK KOPCETKIIITEPIH ©3repy AopeKeci KYprizuireH
XKYMBIC KeJeMiHe, 3aT aJMacy MpOLECTepiHIH KapKbIHIBUIBIFbIHA, Oaja
ar3aCbIHBIH aHATOMMSIIBIK-(PU3NOIOTUSAIIBIK E€PEKIIETIKTEPIHE XKOHE T. O.
OailTaHbICTBI 0OJTATBI.
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O®K kypamgapbl MEH OHICTEpiHIH €MIIK OCEPiHIH (PHU3HOJIOTHSIBIK
MexaHu3Mepin Oipkatap 3eprreyuiiep 3eprreai (B. K. JloGpoBonbckuid,
1982; A. B. Yorosanze, 1990; b. A. Tlonses, 1995). ABropnap KaTThIFy
TEPaNUSIChIHBIH ~ OCEPIH  BIHTAJNAHABIPY  (TOHHWK),  TPOQPHUKAIIBIK,
KOMIIEHCATOPJIBIK KOHE KaJbIKa KEITIPY MeEXaHU3MJEpl TYPFhIChIHAH
KapacThIPYbl YCHIHA/IBI.

JleHe KATTBHIFYJIapbIHbIH BIHTAJAHABIPYIIBI dcepi

Ocep nponpuonenTuBTi addepeHTTI UMMYIbCTapbH KOCBLUTYbIHA
OailmanbicThl. Onap ar3aHbIH KYHKE JKOHE HHAOKPHHIIK >KYHelepiHiH
OeJICEeHUIITIH bIHTAJAHABIPAbl, BET€TaTUBTI JKYHEIEpIIH (PYHKIIMOHAIIIbI
OEJICEHUTITIHIH apTyblH KAMTAMAachl3 €Te/ll — KaH aliHAJIbIMbI, THIHBIC ally,
HIBIFapy KoHE T. 0.

byn sxylienepaiH caHABIK KOCBUTY Jopexkeci, OackaiapMmeH OipjeH,
OYJIIIBIKET KYMBICBIHBIH MOJIIIEPIMEH aHbIKTaNaabl. MyHJal >KYMBIC
KE31HJIE JHEpPrusi IIBIFBIHBI HEFYPJbIM Kol 0o0Jica, KYMBIC 1CTEUTIH
OYJIIIBIKETTepre KaH arbIMbl COFYPJIBIM JKOFapbl OOJIaJbl, KYPEK COFy
JKULTIT1, TUNEPBEHTUWISIIUS, Ta3 alMacy, TOTBIFYy IMPOIECTEPiHIH JEHIeill
*koHe T. 0. bamaHblH ecim Kele >KaTKaH JEeHeCl YIIH (U3HKAIBIK
JKATTBIFyJIap MEH KE3-KEJTeH (buU3UKaIBIK OCJICeHAUTIKTIH
BIHTATAHIBIPYIIBI OCEpl KaH aWHAJIBIMBIHBIH, THIHBIC aTyJbIH CaHIBIK
aybICyJapblH/Ia FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap OYJIIIBIKET KacyllajlapbIHbIH
NPOTOIUIa3MaJbIK ~ MACCACBIHBIH ~ ©Cyl MYMKIH OOJMaWThIH  apThIK
aHAOOJM3MHIH Ka)XeTTl KarJaljapblH »Kacayna Ja KepiHedl. bamaHbiH
JeHeCl YIIH (U3MKaNbIK O KATTBIFYJIap/blH BIHTAIAHJBIPYIIBl  dcepl
OJIapJIbIH 6CY1 MEH JIaMYbIHBIH MIHJICTT1 IIAPTHI OOJIBIN TaObLIAbI.

KanbinTanabIpFbIlI JI€HE KATTHIFYJIapbl

byn onapawiH JKyHeni JKy3ere acyblHBIH OCEpIHEH MaTOJIOTHSIIBIK
MPOIIECKE ocep €TKeH MYIICHIH HeMece >KyHeHIH (yHKIIMOHAIBIK
MYMKIHIIKTEpiHIH ~ OipTiHgen  keHelerinairinae. CoHbIMEH, JeHE
YKATTBHIFYJIAPBIHBIH OCEPIHEH OYybIHIAPAaFbl KUMBUIAAP/BIH aMILTUTY/1aChl
apThITl, KOHTPAKTYypaHBIH KeWOIp TypJiepiMeH HOpMara >KeTeji, TOMEHTI
asFBIHJIAFBI JKapakaTTap Ke3lHJe TIpeK KaOuieTi (GU3HOJOTUsIIBIK HOpMara
Kailta kenmeml xkoHe T.0. bipak Kaibllka KENTIPETIH ocep acipece
3aKbIMJIQJIFaH 1K OpraHjapFa KaTbICThl KOpIHENl, OHBIH KbI3METI
alTapibIKTall TOMEHICH/T1 )KoHE OypMaiaHabl.

O®K ocepiHeH I1IIKI aF3ajiap KbI3METIH KaJbIlIKa KEJTIpYy Ke3iHIe
MakcaTThl oceplli TEK MaMaHAAHABIPBUIFAH JKEKE  JaHBIHJIBIKTHI
TaraiiblHIayMeH anyFa 0onaabl. byl pU3MKabIK )KaTTHIFYJIapbIH KATTHIFY
acepl CHOPTTHIK KaTThIFyJIapAarblaail (PU3NOIOTHSIIBIK HOpMaA JEHTeHiHEeH
eMec, (U3MONOTUSIIBIK HOpPMara JKETKI3UTyl KepeK MaTOJOTHSUIBIK
TOMEHIETCH (DYHKITUS ACHTeHiHeH O0acTalaThIHIBIFbIHA OAMIaHBICTHI.
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[mki mymienep KbI3METIHACT1 OarbITTaJIFaH ©3Tepic TEK OYJIIIBIKET
JKYMBICBIHA OeHiMIenyaiH ocepiHeH 0omaanl. [103UTHUBTI ocepAiH aschiHIa
MAIMEHTTIH HEUPO-3MOLMOHANIBIK Callachl jKaKcapajabl, OUTKEHI KO3FBIII
KOHE MHTUOUTOPIIBIK MPOLECTEP apachlHAaFbl OYphIH Oy3bUTFaH OailsiaHbIC
KanmnbiHa keneni. CoHbIMEH Oipre, >Kajimbl ajlfaHia, ar3ajarbl peTTey
TETIKTEPiHIH KETIIAIPITYl MEH KaJlbIlKa Kenyi Oaiikamaabl.

OU3NKAJBIK )KATTHIFYJAPAbIH TPOPHKAJBIK dcepi

OnmeHreH  OYIMIBIKET ~ JKYMBICBIH ~ OpPBIHAAY  TPO(DHKAIBIK
MIPOIIECTEPIIH KApKBIHIBLUTBIFBIH BIHTAJIAHIBIPATTBI, (bH3UKATIBIK
YKATTBIFYJIAPIBIH TATOJOTHUSIIBIK ©3TepICTEPIl KaIblHA KENTIPYre MKOHE
JKOIOFa, TIHACP/IH KaJBIITHl KYPBUIBIMBI MEH (DYHKIMSIApBIH KaIITbIHA
KEJITIpyre 9cepiH KamTamachl3 erefil. TpouKaiblK opeKeTTiH HeTr131 CyheK
neH OYIIIBIKeT OKYyHesnepiHiH (QyHKIUsUIaphl MEH  KYPbUIBIMBIHBIH
TeHETUKAJIbIK aHBIKTAIFaH OalJIaHBICHl JKOHE OJapMEH OalaHBICTHI KaH,
auMpa TaMbIpiIapbl MEH KYUKE YIIITapPHI.

KarTeiryaplH TpODUKAIBIK 9cepl KE3-KEJITreH JIOKaJIU3alUusSHbIH
KaOBIHYBIH JKOIO Ke31HJEe KEHIHEH KOJIJIaHbLIaabl. byn skarmaiima Herisri
KaruJa — KaHMEH KaMTaMachl3 €TUITeH OYJIIIBIK e€TTepl 3apjar IIeKKeH
OpraHMEH aHATOMUSUIIBIK KoHE (PYHKIIMOHAIABIK OaillaHbIChl 0ap AKyMbICKa
TapTy

JleHe KATTBIFYJIapbIHBIH KOMIIEHCATOPJIBIK dcepi

On MeAuIMHANBIK TOXKIpUOEAe COTTI KOJJIAHBLIAMbI, (PU3HKAIBIK
KATTBIFyJapAblH (koHe 0acka emjiey 9JICTEpiHIH) 9CEPIHEH aypy Ke3iHje
naiila OoJaThiH OeHiMAeNy peakuusuiapbl OJapAblH KOMIIEHCATOPJIIBIK
acepiH KYLIEHTEe OTHIPBIN KailTa Kypblaaibl. OUUKANBIK KATTHIFYIapIbIH
MYHJail KOMIIEHCATOPJBIK OPEKETIH OHal TYyCiHAlpyre Ooyajbl, ©UTKEeH1
ABOJIIOIUSL  TPOIIECIHAC (UBHONOTUSIIBIK  (PYHKIUSTIAPIBIH ~ OVIIIITBIKET
JKYMBICBIHBIH ~ KQXKETTUTIKTEpiHE OeilimMaenyl TEeHETHKAJIbIK TYPFbIIAH
OCKITITeH, OWUTKEeHI 0N OYphIHHAH Oap CTEPEOTHUIIKE COMKeC KaHaJaH
naiija OoJIFaH KOMIIEHCATOPJIBIK PEaKIUSHBI KalTa KYPYAbl aHBIKTAMIbI.
CoHBIMEH,  CBIPTKBI ~ THIHBIC ~ alyAbl  OYJIMIBIKET  YKYMBICHIHBIH
KOKETTUTIKTEpIHE oeitimMzey THIHBIC any KO3FaJIbICTAPbIHBIH
KOFaphUIAybIMEH €MEC, TBIHBIC aly TEPEeHMIrHIH >KOoFapbliaybIMEH
OalmaHbICTBI, Oy KEIACTYIIH THIMIUIINT MEH OTTEeriH Maijaiany
KBUITAMIBIFbIHA BIKMAT erefi. JKaTThIFy TepamusChIHBIH MaMaHBbI Ke3-
KEJITeH JKaFaia, KOMIIEHCAIIUS MaKCaThIHIa (PU3HKANBIK JKaTTHIFYJIap Ibl
KOJJAaHFaH Ke3Jle, OJ1 JaMBII KeJIe JKaTKAaH JKETKUINKCI3MIKTIH TaOWFaThIH
KOHE  3apjanm  MIeKKeH  (QYHKIHOHANABl  JKYHEHIH  KIMHHUKAJBIK
(bU3MONOTHUACHIH KaKChl KOPCETyl KepeK ekeHiH Oyl kepek. CoHaa oraH
O®K kypangapblHbIH KOMETIMEH OChI KYHEHIH KaHJail OaillaHpICTapblHA
ocep ereTiHl aHbIK Oomampl. ODPK KommaHy KepCETKIIITEPiH aHbIKTal
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OTBIPBINl, €My MIHJIETTEPIMEH CalbICThIpFaHAa OHBIH 9cep €Ty
MexaHusMiHe cyihene oTbipein, O®K wmamangapel npopirepmen Oipre
Oy3puIFaH  (YHKIUSHBI ~ KaJlblHA KENTIPYIIH  THIMIUINIH — KaHJau
KYypaJlJlapMeH 7KoHE 9/IICTEPMEH KaMTaMachl3 €Tyl HIeIIe/Il.

JleHe MIBIHBIKTBHIPY KYPAJIApPblH KOJAAHYIBIH (PM3H0JI0THSLIIBIK
HerizaeMeci

Yiime, aMOynaTOPHSUTBIK JKOHE CAHATOPUIIIK-KYPOPTTHIK JKarmaiia
71a, CAyBIKTBIPY CeKIusapbiaaa (JleacayabiK TonTapbiHaa) KOJIaHbBLUTATHIH
JI€HE WIBIHBIKTBIPYIBIH OpTYpPJl Kypanaapbl Oap. TuicTi >KaTrThiFyJaapiabl
TaHJay apKbUIBI Ci3 MOTOP-TaMBIP, MOTOP-XYPEK, MOTOP-ITyJIbMOHAJBIBI,
MOTOp-acKazaH-1IIIeK »KoHE Oacka peduiekcTepre TaHIaMallbl 9Ccep €Te
anachl3, OYJI HErI31HEH KaXeTTI jKyhelep MEH OpraHJapiAblH TOHYCHIH
apTThIpyFa MYMKIHAIK O6epesi. CaybIKThIPY JI€HE IIBIHBIKTBIPYBIH SPTYPII

HBICAH/IAPBIH TMaifjlajlaHy HETI3r1 HOTHXKE allyFa OalIaHbICTBI — ajam
JICHCAYJIBIFBIH JKaKCapTy JKOHE CaKTay, COHbIMEH Kartap Oipkatap Oacka
MIHJETTEPAl — Kbl OuTiIM Oepy, TaHBIMIBIK (Typu3M), OHAITY

(MEeIMIUHANBIK TUMHA3usl), peKpealuusulblK, OiblIH — cayblK (OHbIHIap),
KociOu (eHMIPICTIK THMHACTHKA, KOCIOM JKOHE KoJigaHOabl (uUTHEC)
HICIITYMEH KaTap.

Kasty Kypy

Taburu JTOKOMOTHUB PETIHAE KYPY-Oys1 (PU3HKAIBIK OCICEHIUTIKTIH €H
KOJI JKETIM/II TYpl, 9Cipece ayblp aypyMeH aybIpaThlH agamjaap yuriH. On
OpTalbIK JKYHKEe KYMECIHIH JKYMBICBIH  OeJCeHIIpenl, OHIaybl
BIHTAJIAHJBIPAJbl JKOHE OPTAIBIK OJKYWKE IKYMECiHIH IIaMajgaH ThIC
KYKTETylH a3alTajpl, MHOKApJATHIH O KUBIPBUTY KaOLIeTiH, COHFbI
JMACTONAJIBIK KOJEeMJll JKOHE BEHO3IbIK KaWTapybl apTThIpalibl, KAHHBIH
MUHYTTBIK KOJEMIH apTThIpajbl, KaMWUISAPILIK KaH aFbIMBIH JKaKCapTabl,
KYPEK COFYy KHUITH TOMEHICTEeNl »OHE KaH KBICBIMBIH TOMEHJIETE/II.
Kypynin emzik ocepi OHBIH KbULIAMIIBIFBI 4-T€H 6,5 KM/caF JKOHE JKYPEeK
cory xbuiaamabirel 120—130 kkan/mun Oonran ke3ze, 1 carar iminge 200—
300 kkanm TYTHIHBUIFAH Ke3ne KopiHemi. JKasy cepyeHzey >XYKTeMEHi
OIpTIHIEN apTThIpa OTHIPHIN, TYpPaKThl 0oiybl Kepek. KyHiHe 6—7 kM eTy
YCBIHBUIABI, THIHBIC ally BIPFAKTBl OOMYBI Kepek: 2—4 KaJlaMMEH TBIHBIC
ainy, 3-6 KajaMMeH JieM HbiFapy. OCyiMEeH MIBIHBIKKAH]IBIFbIHA JKYPYMEH
aifHAIIBICY MYMKIH ayBICYBI XKYTipy KaTTHIFyMEH.

CxaHINHABUSUIBIK Kasty )KYPY

CKaHIMHABUSJIBIK JKasy KYpPY -TasKIeH XYpPy. Byl Typ caybIKTHIpY
JIEHE UIBIHBIKTBIPYBIH ©T€ TaHbIMaJl TYpiHE alHaJIaJbl JKOHE Ke3-KEeIreH
KacTarbl aJamjaapra, ocipece KapT aJamaapra *oHe apThIK cajaMarbl Oap
amamaapra skapamiabl. JKyTipyaeH albIpMallbUIbIFbl, CKAaHAMHABHSIIBIK
CepyeHIe JKYMCaK JKYKTeme OeiiHeml, KO3FaJlbICTap KapKBIHIBI €Mec,
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OybIHIap MEH OMBIpTKara KbICHIM a3asijibl, OYJI KYpPEK-TaMblp KYHECIHIH
CO3BUIMAJIBI aypyJiapbl Oap KOHE apThIK cajdMarbl 0ap agamaapra KO3FalbiC
*Kacayra MYMKIHAIK Oepemi. CKaHIMHABUSUIBIK JKasy XYpy-Oyi OapiibiK
OYJIIIBIKET TOMNTAapblHA JKAKChl JKATTBIFY JKOHE TUIIEPTOHUS MEH
OCTEMOPO3/IbIH aJJbIH-ATY; TO3IMIUIIKTI, KYIITI, YHJICCTIpy/i, CNTUIIKTI,
Tene-TeHIIKTI JaMbITafbl. KyMbpicka OapiblK OYIIIBIKET TONTapbl FaHa
eMec, COHBIMEH KaTap OTTEerl TachkIMaijay Xyieci ge kipeni. Taskrap/si
KOJIJIaHy apKbUIBI xKambac >koHe Tize OyblHaapbIHaarsl xkykreme 20-30% —
Fa azasapl (TasKTapJblH apKachblHIA JKYKTeMe OlpKenki OesiHesl, JIeHEe
CaJIMarbIHBIH Olp Oeiri TaskTapra Oepiie/l >KOHE OChbiFaH OailIaHBICTHI
asSKTHIH  SKbUIIAMABIFBl  TOMEHIEWI, OChbUIalllla COKKBI  KEPMEH
OaiimanpicTa amMopTu3anusnaHanbl). CKaHAMHABHSUIBIK —JKasy  KYpYy
JKOFApFbl YKOHE TOMEHI1 JIeHe OYIIIBIKETTEpPIHIH TOHYCBIH JKaKcapTajbl;
MOMBIH MEH JKaKa ailMaFblHJIarbl, WBIK, Ti3¢ OybIHIAPBIHAAFHL,
OMBIPTKA/Iarbl aybIPChIHYJAaH apbliyFa MYMKIHIIK Oepesl; Koyigap MeH
askrap  OybIHAAPBIHBIH  KO3FAJFBILTHIFBIH  KAKCapTajbl, TOMEHI1
asKTapJblH TaMbIpjlapblHA KbICBIMIBl TOMEHJETE/Nl, ONUTKEH! CYMBIKTBHIK
AKYMCaK TIHAEpre Te3 CiHel, OyJ1 BapUKO3/bl TaMbIpiapJarbl aybIpChIHY/IbI
azalTa]pl; KalbIIThl XKYpyre Kaparanna 46% ke Kanopusi KyWaipeai
(karTeiry Ke3inHae opTtama ecenneH 400 kkai/car, al KaJbIIThl KYPY
ke3inae 280 Kkain/car); KypeKk-TaMbIp KYHECIHIH >KYMBICBIH >KaKCapTabl
(xypek cory xuutri 10-20 K/I/MuH apTanbl); )KYKTEME MEH KO3FaJIbIC
KAPKBIHBIH JKEKE MOJILIEPIIeyre MYMKIHAIK Oepei.

Kyripy

Kyripic — UMKIIIK SKaTTBIFYJApAblH €H KapanmahblM >KoHE
TEXHUKAJIBIK KOJ KETIMJI TYpi, CI13 OHBI Kb OO#BI »kacail anacki3. Omn
JKaJITIBI 9CEpP €TeJll, OPTAIBIK JKYHKE KYHeciHIH (QYHKIIMOHAIBI KaF aibIH
XKakcapTaiapl (KyHiKe KEpHEYIH >KEHUIACeTeNi, VHKbl MEH oJ-ayKaT
YKaKCcapasbl), JKETICTICUTIH PHEPTHUS IIBIFBIHBIH OTEH I )KOHE UMMYHHUTETTI
apTTHIPAbIL.

XKyripy &KaTThIFyIapbIHBIH €peKIle dcepi:

1) KaH alHaJdbIMbl JKYWECIHIH KoHE a’poOThl OHIMJUIIKTIH
(GYHKIIMOHANABIFBIH ~ apTThipyda  (MUOKApIATBIH  JKUBIPBUTYBI ~ MEH
KAWL PU3aLUSACHIHBIH JKOFAPbUIAYBI, dKYPEK OHIMIUTITIHIH JKOFapbuIayhbl,
KaHJaFbl DSPUTPOIUTTEP MEH TEeMOIJOOMH CaHBIHBIH KO0€Iol, XYpeK
KbI3METIHIH 3KOHOMM3aUUAChl, Oy e3repictepaid Hotuwxkeci-XIIK ecyi);

2) KYPEKTIH HWIIEMUSUIBIK aypybl KaymiHIH TeMeHJeyl (JIMIHATIK
anmMacy KOPCETKIIITEPIHIH KakKcapybl, aTepOCKIIEPO3/IbIH
alKBIHIBUIBIFBIHBIH, ~ TOMEHIEYl  JKOHE  Kepl  JaMybl,  KaHHBIH
TYTKBIPJIBIFBIHBIH TOMEH/ICY1);
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3) JKYMBIC THUIIEPEMHSICHI MEXaHHU3MI OOWBIHIIIA >KYMBIC 1CTEUTIH
OYJIIIBIKETTEpIETT KaH TaMbIPJIAPbIHBIH KEHEI01 KOHE KaH TaMbIpJIapbIHbIH
KEJIEpPriCiH TOMEHJIETY HOTHKECIHIE KOFapbl apTEPUSUIBIK KBICHIM/IBI
KAJIBITIKA KEJITIPY;

4) neHe caJdMarblHBIH  TOMEHJEYl, Oyl  amThIKTaH Tepi
(bU3HONOTUAIBIK OOJIBIN TaOBLIAAbI, ACHE CaTMarbIHBIH JKOFATybl TEK Mai
KOMIIOHEHTIMEH FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap OYJIIIBIKET aKybI3bIHBIH
OY3bUTYBIMEH Jie 00JIafIbl;

5) Oayblp TIHIHIH OTTErl TYTHIHYBIHBIH JKOFapbUlayblHa, XYTIpY
KE31HJI€ TEpeH THIHBIC aly Ke3iHjae Oayblp AuadparMacblHa MacCax
JKacayra, ©T aFblHbIH JKaKcapTyFa OailllaHbICThl Oayblp (YHKUIMSICHIHBIH

KaKCapYHl.

I'mmuacTuka

['MMHACTUKAJIBIK KATTHIFYJIapAbIH €PEKIIeIIiri oJapblH TaAOUFH JKOHE
OMOJIOTHSIBIK Ma3MYHBI OOJBINT TaObUIAABl, OWTKEHI alJIbIH — aiy

MakKcaTblHJa Ke3-KeJreH TIpl aF3aFa TOH HEri3ri (GyHKUUsIIapAblH Oipi-
KO3FalbIC (PYHKUMSCHI KOJAAaHbUIAJbl. bysl opranusmHIH ecy, AaMmy >KoHE
KaJIBIIITACy MPOLIECTEPIH bIHTAIAHABIPATHIH OMOJIOTUSIIBIK bIHTAJIAHIBIPY.

Taneprenri ruruenansik rumuactuka (TI'T)

OraH 3aTTapMeH (TUMHACTHKAJBIK TasiK, TAaHTEIbACp, KEHEUTKIIITEp,
TOJNTBIPBUIFAH IlIApJaap, CEpHIMIlI pe3eHKE OWHTTEp >XoHE T.0.) XKoHe
3aTTapchi3 (U3HMKAIBIK JKATTHIFYJNAp >KUBIHTBIFBI Kipedl. byn >xarnaiga
MACCUBTI, OEJICeHl »oHE apajiac KaTTeirynap typuaept Oemineni. TIT
KapIUOPECIIUPATOPJIBIK KOHE SHIOKPUHIIK >KyWenepaiH OeICceHIUIIrH
apTThIpazbl, TIHAEPJErT MeTa0o0JIU3M MPOILECTEPIH >KEACNACTEeNl >KOHE
TOKBIPAY bl KOSI/IbI.

TIT kemieHiH opbIHAaFaHHAH KEH1H OKIE BEHTUIISIUACHI, KYPEK COFY
JKULJIIT1, OTTET1HIH CiHYy1 apTajbl.

Omnpipicrik rumuacruka (OI)

Oxympimapna cabaktan (cabakraH) KeMiH OHMIPICTIK THMHACTHKA
*oHe rumHactuka Oap. Kemenre 3—7 MuHyTKa cO3bUIaTBIH OlpHelIe
xatTeiFynap (3-5) kipemi. On  Tikened JKYMbIC OpPHBIHIA JKY3€re
achIPbUIAJIBI JKOHE dcipece KOHBEHEPIIIK KYMBIC TYPIHIIE KOHE Y3aK YaKbIT
YKYMBIC icTeyre 0alJIaHbICThI AKYMBIC KE31HJIE KaXKET.

Ol KaMTHIBI:

1) amaMHBIH >KYMBIC KAaOUIETTUIINH apTThIPYIbl KOHE MBICHIKTAY bl
KaMTaMachl3 €TETIH KipiClie TMMHACTHKA;

2) neHe MIBIHBIKTBIPY Y3UTICI, )KYMBICKA KaOUIETTUIIKTIH TOMEHJEY
(dazacbiHaH 03aThIH XKoHE €HOEK IMpOoLeCiHE TapThIMaraH OYJIIIBIKETTEpre
0acThl Ha3ap ayJapbUIATHIH JKOHE KaJIBINTHIH Y3aK CaKTaTyblHAH TybIHAAFaH
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IpKUTIC KYOBUIBICTaphl >KOWBLIATHIH OCJICEHI1 JeMalIbic Typl OOJIBIT
TaObUIATBIH JICHE MIBIHBIKTHIPY Y31UTICIH KAMTHU/IbI;

3) SKeprumikTi IIapmiayJabl KO J>KOHE 3€HiHAl KbICKa YaKbITKa
aybICTBIPY YIIIH MaiJajJaHblIaThIH JIEHE IIBIHBIKTBIPY MHUHYTHI (3KYMBIC
KE31H]Ie).

PuTMuKaJBIK THMHACTHKA

PuTMuKanBbIK TUMHACTHKA OPTYPl KypalgapAblH KeH CHEKTPiH
Kosanaabl. JKyripy *oHe ceKipy KaTThIFyJapbl HET131HEH JKYpPEK-TaMbIp
XKyleciHe acep eTelll, Uiy KOHE OTBIPY - MOTOp almapaThiHa, pejlaKcalus
YKATTBIFYJIapbl — OPTAJIBIK KYHKE KyleciHe, O KUMbUIIApbl HKEMILTIKTIH
JlaMybIHa BIKIAJ €TE/I.

PuTMuKanpIK TUMHACTHKAMEH aWHANBICY Ke3IHAE DSHEPrHsIMEH
KaMTaMachl3 €TyJiH a’poO0Thl MexaHu3mi 6ackiM Oosaasl (KKK 130—man
140 KJI/mun npeitin, orrerid TyThiHy 1,0 — 1,5 1/ MUH), THICTI KO3FalbIC
KApKBIHBIMEH JKYTipy koHe cekipy x)aTteirynapsl KK — msr 180-200
KJI/MuH neiiiH, OTTEriH TYTBIHY — 2,3 JI/MUH JeHiH, OTTeri Kapbi3bi-3,0 I,
allKpIH aHa’poOTHl OarbITKa HMe. TO3IMAUNKTIH KOFapbUIaybl KYTipyre
KaparaH/a a3 I9pexeie MyYMKIH.

Cy imringeri. 'umuacTuka

Cyna Ky3y JKoHE JICHE JKaTTBIFYJIapblH OPBIHIAY, CyJa OWHAy ar3ara
KaNMbl dcep eTenl, OybIHAapAarbl YTKBIPJIBIKTHI XKaKcapTyra (KapakaTTap,
KOHTpaKTypajiap >KoHe T.0. Ke3iHJe), OYIIIBIKETTEPAIH >KaTThIFYbIH
apTTBIPYFa, aybIPCHIHY CHHAPOMBIH JKOIOFa BIKMAJ €TEi, COHMAi-aK Cy
Temrepatypacbl 26—28,5°C Ke3iHJle MIBIHBIKTHIPYIIBI (DAKTOp peTiHae
OpEKET eTe/l JKaHe OYIIIIBIK eTTepiH KyuietoiH (38°C xorapsbl) Ty IbIpaibl.

Kysy
Ky3y ke3inae 6apabiK OVIIIIBIKET TONTAPhI )KYMBICKA KAThICAbI, OJIap
JIEHEH1H KOJIJICHEH OpHaJIacybIMEH KOHE CaJTBICTHIPMAJTBI

CaJIMAKCBI3JBIKIIEH OIpre KaHHBIH JKYPEKKE BEHO3/BIK KaWTapbUTYBIH
KEHIICTE 1 J)KOHE KaH alHabIMbI JKYHeciHe KYKTeMeHi azanTazisl. JKy3y
TBIHBIC aJly OWIIIBIKETTEPIH JaMbITQIbl, OWTKEHI TBHIHBIC aJTyJIbIH
KUBIH/IAYbI (Keyere CyJIbIH KbICHIMBI) KoHE JIEM IIbIFapy (CyFa).

Kysynin emaik acepi:

1) opTyp:i TemneparypanapablH 9CEPIHEH aF3aHbl HIBIHBIKTHIPY;

2) KelTereH OYJIIBIKET TONTaPbIHbIH YHJIECIMII JaMYybI;

3) OybIHAap MEH OMBIPTKAaFa COKKbI JKYKTEMeJIepiHIH 0oIMaybl, Oy
KJIBINTBIH OY3bLTYBl MEH TIPEK-KUMBLI aIlllapaThIHBIH aypyJapbl YIIiH
Mauaibl;

4) apThIK J€HE CcaaMarblH TOMEHJETYre BIKHAl €TETIH SHEeprus
IIBIFBIHBIH APTTHIPY.

AxkBajdurHec
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CaybIKTBIpy KY3yiHIH Olp OemiMi-akBaduTHec. AxBaduTHEC-OYI
cynarbl PU3HKAIBIK OCICEHAUTIKTIH €peKIe TYpl, OHJa OapIbIK OYJIIIBIKET
TONTAphI, dCipece apTKbl >KOHE 11 OWIIIBIKETTEpl Oip YaKbITTa KYMBIC
icrerimi. Cabakrap Ke3-KeNT'eH J>KacTaFbl JKOHE Ke3-KeNreH (PU3UKaJIbIK
JAWBIHIBIKKA, TINTI OOJalllaK aHallapFa Ja aigaibl )KOHE YChIHbLIAIbI.

AxBa(UTHECTIH KONITETEH apTHIKIIBUIBIKTAPHI 0ap: -

1) cynarbl cabakTap CyFa TO3IMIUTIKKE OalIaHBICTBI KO KYII-KIrepai
KaXXeT eTe/ll, Ochlaiiia akBaduUTHECTIH Oip cabaFbl CIIOPT 3aJIbIHIAFHI YIII-
TOPT cabakKa TeH KeJei;

2) cy Tabufy MACCAXKUCT OOJa OTHIPHIN, TEPIHIH CEPIIMALIIT MEH
CEepHIMJILIITIH )KaKcapTyFa KOMEKTECE/I1, OHbI bUIFAJIMEH KaHBIKTHIPAIbl;

3) Cy KbICBIMBI K€3iH/I€ KaH aifHaJIBIMBI BIHTAJTAHIBIPBIIAABI, KYPEK-
TaMBbIp KYHECIHIH KYMBICHI )KaKcapaJibl;

4) cynarbl JeHE calMarbl a3, COHJIBIKTAH OapibIK JKYKTeMe KaHKara
eMec, OYIIBIK eTTepre Tycedl, Oy OMBIPTKAHbI CO3BIN, TY3ETyre
MYMKIHIK Oepe/;

5) cynarel KaTThIFyJap JCHETe THIHBIITAHIABIPATHIH, OOCAHCHITATHIH
JKOHE KaTaWTaThiH ocep ereai. Merabomusmai OelceHIipyre, TOKCHHICP
MEH TOKCHUHAEPAl KOIFa, ac KOPBITYABl JKaKcapTyFa, CTpPeccKe
TO3IMJILTIKT] ApTTHIPYFa BIKMAJ €TE/].

AkBajduTHec cabakrapbl YIIIH Ky3e Ouly kaxer emec. Cabakrap
OpTYpJl TEpeHAIKTe OTeal — TEepeH, opTama XoHe Tas3. MakcaTka
OailJIaHBICTBI Ci13 9pKAlllaH ©31HI3 YILUIH KOJIAiJIbl HYCKaHbl Taba anachl3.
Erep MiHaeTr askTblH OYJIIIBIKETTEpIH KYLIEHTy Oojca, oHaa cy Oenre
xeTeTiH "Tas3" 0accelH I TaHIaHBbI3.

CanMak KOFajiThIN, MEJUTIOJUTTEH apbUIFBICH KEJETIHIep YIIH
"opTrama" cy KOJaubl.

byn xepae >xambac >koHE iml OVJIIBIK €TTEPIH KYMBIC ICTEyre
BIHFaWIBI Oosanbl. "TepeH" cymeH 613 TyOiHE KOJ TUTI3€ aMailMBbI3 KOHE
OapabIK OYJIIIBIKET TONTAaphl OAThIT KeTemi. MakcaTThl KYKTEME Ke3iHJe
CIOPTTHIK KYPBUIFbLIAP KOJIAAHBLIAIbI.

TpenaxepJiapaarsl xKaTTBIFyJIap

Tpenaxxepnapaarbl KaTThIFyJnap Oenrim Olp CErMEeHTKE, OpraHFa,
(GyHKUIHMOHAIBI JKYyHere koHe T.0. MaKcaTThl TYPAE dcep €Tyre MYMKIHIIK
oepeni. TpeHaXepapAblH epeKIlle KYHIBUIBIFbI, COHBIH 1IIiHae Oenriil Oip
KATTBIFyJap, OJapAbl KYII, KapKbIH, KO3FaJbIC aMIUIMTYAAchl OOMBIHIIA
eJieyre 00JaThIHABIFBIHAA.

Onap KymTi, OWIIIBIKET TO3IMIUIINIH JaMbITYFa, OYybIHAAPIbI
JAMBITyFa JKOHE (PU3MKAIBIK OCJCEHIUTIKTIH CajapblH JKOIOFa apHaJIFaH.
Tpenaxepnapaa KOJMAAHBUIATBIH KATThIFynap Oenruni  Oip  (okeke)
OYJIIIBIKET TONTapbl MEH OYbIHAAPFa SCEp eTe/l.
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CoHbIMEH KaTap, MYHJIAl KaTTBIFyJapAbl OpbIHAAy Oenrim Oip
OacTankpl MO3UIUSHBI KAXKET €TEe/Il.

ATJIeTHKAJIBIK THMHACTHKA

ATHEeTHKAJIBIK TUMHACTHKa KaHKa OVJIIBIKETTEPIHIH  €a9yip
rUNepTpOoPUsACHIH,  KYMITIH  JaMyblH  JKOHE  KYII  TO3IMIUIITIHIH
KOFapbUIAYbIH TYJBIpaAbl, Oy KYMBIC ICTEHUTIH OYJIIIBIKETTEpAET1
allMaKThIK KaH aFbIMBIHBIH >KOFapbUIayblHa oKeJeni. byn e3repictep
JIEHEHIH a3pOOTHhI CHIMBIMIBUIBIFBIH APTTBIPMANIBI, TIMTI CATBICTHIPMAIIBI
XIIK >xoHe eMipiiKk MHIEKCI TOMEHIEH 1 (eHe calMarblHbIH | Kr yIIiH
XKEJ).

BymmbikeT MaccachIHBIH — KOFapbUIaybl Maillibl  KOMIIOHEHTTIH,
KaHIaFbl ~ XOJICCTCPUHHIH  KOHE  KaH  KBICBIMBIHBIH  TYPaKThI
JKoFappuiaybiMeH  Oipre  kypemal. Co3pUly  Ke31HAE THIHBIC — ally
KEIIIKTIpUIel, Keye KybICHIHBIH KbICBIMbBI dKOFAPbLIANIbI, KybIC TaMbIpJIap
KBICBUIAJIbI, TMACTOJIa KE31H]Ie BEHO3IBIK KalTapy >KOHE JKYPEKTIH KaHMEH
TOJITBIPBUTYBl TOMEHJICW/Il, OHBIH MOJIIIEpPl MEH CHUCTOJAJBIK Kejemi
azas/ibl, MHOKapJTarbl KaH aFbIMbl TOMEHCH1 >XKOHE KbICKA Mep3imji
MUOKapJ, HWIIEMUSCHI  JaMUIbl  (KYPEKTIH OTTEriMEH >KETKUIIKCI3
KaMTaMachl3 €TiIy1).

Co3bUTy Ke31HJ€ CUCTOJIAJIBIK KbICHIM TOMEHJICH/II KoHE )KYPEKKE KaH
aFbIMBIHBIH TOMEHJICYIHE JKOHE CHCTOJAJIBIK KOJIEMHIH TOMEHACYiHe
OaliIaHBICTBI  AMACTONANBIK  KBICHIM  JKOFApbUIAMIbI, aia  KaTTBIFY
asKTaJlFaHHaH KeWiH, KepICIHIIE, CHUCTONAJBIK KbICBIM KYPT apThld,
JNACTOJAIBIK KHICHIM TOMEHICHI.

ATIETUKANBIK JKAaTTBIFyJapAbl JKac JIeHl cay epJepaiH >Kajrbl
bU3MKaIBIK JaMy Kypajdbl PETiHAE, OJapAbl MHUKJIIK >KAaTTHIFyJIapMeH
yilecTipreH >kariaiiia, COHIAN-aK JKATTBIFY OIICTEMECl ©3TepreH Kes3ze
)KyMbIc MakcumaiiHneH 50% - JaH aclaMThIH caaMaKIeH >KoHE CHAPSITHI
JIeM aiTy Ke3eHIHAEe KOTepyMEH KYPri3ijeai, OyJI aBTOMATThI TYpJi€ THIHBIC
ATyl )KOHE KYIIT TYCIPY 1l OOJIIBIPMAIBL. .

CnopTThIK OlbIHAAD

Kazipri 3amanfbl eHe TopOUECiHIe CHOPTTHIK OMBIHAAD (DU3HKAIIBIK
KATTBIFYJap apachlHIa TOJBIK TaHBULABI, OJap JKajimbl OenceHmi
JI€MaJIbICTBIH MaHbI3/Ibl O6IIriH Kypaiabl. CIOPTTHIK OMbIHAAP OapbICHIH/IA
eNTUTIK, KUMBUIIAP/bI YHIECTIPY )KOHE MOTOPHKA KAJIBIITACA/IbI.

Cexkipy, JaKThIpy (JTaKThIPY), ULTY, KEHEUTY, allHAIABIPY, OYpy, UTEPY
JKOHE 0acKa opeKeTTep OKYIIBIHBIH OCyiHe, JaMyblHa JKOHE JieHe OiTIMIHE
OH 9Cep eTel.

HIaHFbIMeH KYpY

[anfsl TeOy, OHBIH E€MIIK 9cepl TINTI XKYTIPyACH e achll TYCel,
OUTKEHI TOMEHT1 KOHE JKOFapFhl asK-KOJIAPIbIH, UBIK OenaeyidiH, Apka
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MEH 1ITIH OWIIBIKETTepl KYMBICKa  Karbicaabl. byi  moTop
anmnapaTrTapbIHbIH YHJIECIMII JaMyblHa KOHE JKYPEK-TaMbIp JKOHE THIHBIC
aiy sKyhenepiHe KarbIMIbl 9Cep eTe/ll.

[TanFpImbUIApABIH, ~ @3pOOTHl  MYMKIHIIKTEpl  JKYTIpyIIiepre
KaparaHja »OFapbl, OTTEr1 KapbI3bl I1C Ky3iHAe naiaa 6oaMaiasl. Motop
AKOHE BECTHOYISPIBIK CEHCOPJBIK XKYHeIepal OKbITY HOTH)KECIHJIE Tere-
TEHJIIK ce31Mi apTapl.

[ITarFpIMEH KXYPYIIH €MJIIK 9Cepi Taza ayajaa KaTTHIFyJIap jKacayMeH,
OHBIH HOH/JIAHYBIHBIH JKOFapbUIaybIMEH OaillaHBICTBI, OYJI KaTaro 9ocepiH
KAMTaMachl3 €Te[ll, OPTAIbIK XYWKE >KYHECIHE >KarbIMIbl oCEp €Tel,
CTPECCTI KEHUIJIETE I, YUKBICHI3IABIKTHI a3aiiTagbl, aKbUI-OM KaOUIETTEepIH
YKaKcapTaabl. JHEPTUSHBI TYTBIHY JEHTCi1 OOMBIHIINA MAaHFBIMEH ChIpFaHay
aJIFaIIKbl OPBIHAAP/BIH OipiHJIIE TYp, OYJI JIeHEe CaIMaFbIHBIH TOMEHCYIHE
BIKIIAJ €TEe/Il.

Typusm

Typusm cy, Tay, xasy KYpy, IIaHFbl KOHE BEJIOTYpU3MIe OeJiHe/Il.
Bbyn nieHe MIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTBIH a)xblpamMac Oediri, eWTKEeHI O
cajiayaTThl OMIp CAJITHIH XYprizyre, (GPU3UKaAJIbIK KOPCETKIIITEp MEH KaH-
JKAKTBl JTaWbIHIBIKTBI JaMBITYFa, JKETIMIPYre >OHE CaKTayFa KbI3MET
eTel.

Typusm-Oyi1 TaOuFH *Karaalarel SPTYPil TAOUFU KO3FAJIBIC KbI3METI.
OHBIH  XaJbIK  JICGHCAyJbIFbIHA  9Cepl, KYHJAENIKTI oHE Kociou
KaFJanmapapiy HEHPOTICUXUKAJTBIK ITUENICHICIHEH TyBIHJIaFaH
HEBPOTHUKAJIBIK >KaFIailJIap/Ibl KO0, TOPOUETIK-TOPOUEITIK POJL.

TypusmHIH 9pTYpil TYpJepi-CEPYEHIEY, SKCKypCUsIap, TYPHUCTIK
JKOPBIKTAp aJaMHBIH JICHCAYJIBIFBIH HBIFANTYFa, KOHULAI KOHUI-KYHI1
caKTayra, JKepJe KEHICTIKTIK Oarmapiay KaOUIETIH IaMbITyFa, OpTYpJi
TaOUFH KaFJaijap MEH aya-paibl KaraaiapbiHa OeHiMIeITyre MyMKIHIIK
Ooepeni. Onmap COHBIMEH Karap jKaHa JaFabUIapAbl WTepyre, aKblUI-Oi
KaOLIeTTepiH AaMbBITyFa, 9JIEM MEH OHBIH OOBEKTUIEPl Typaibl OlTiMACPIH
TOJIBIKTBIPYFa KbI3MET eTell. [ypu3MHIH CaybIKTBIPY ocepil YIII MaHbBI3IbI
(baKTOpABIH: CHIPTKBI OpTaHbIH, KIIMMAaTTHIK *KaFmaiaapabH (KOKTEM, ka3,
KbIC, KY3) KOHE KbI3MET TYPIHIH dCepIMEH OallIaHbICTHI.

Cnopt 0ocekere KaOUIETTI KbI3METIIEH OaiJIaHBICThI, OYJI JICHEHI
YKOFaphl CIIOPTTHIK JKETICTIKTEpre *Kyien TypAe AalblHaayabl Tajgan eTel.
bykapanblk COpPTIIEH MIYFBUIIAHY JICHCAYJIbIKKA alTapibIKTal ocep eTel,
Oy ©3 Ke3eriHjAe CIOPTTHIK JKATTHIFYJIapIbl YTBIMIBI YHBIMIACTHIPYMEH,
KATTBIFYJIAD MEH JEMaNbICThIH JIYpbIC TaHAAJIFaH pPEKUMIMEH >KOHE
bu3MKanbIK OENCEHAUTIKTI JapaJaHAbBIPyMEH FaHa KOJ KETKi3yre OoJafbl.
JKakpiHIa VATTBIK, XaJIBIKTBIK CIIOPT TYPJIEPIH CAYBIKTHIPY TYPFBICHIHAH
epEeKIIe MaHbI3Fa Ue OOJIIBI.
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KopbITHIHABI

Kaszipri yakpITTa OYKUI 9leME JICHE MIBIHBIKTHIPY-CIIOPT KbI3METIMEH
alfHANBICYIbIH OMOJIOTHSUIIBIK-(PU3UOIOTHSIIBIK HET13/IEMEC] CallaChIHIaFbI
3epTTeyJiep MEH aKapaT >KMHAKTATYbIHBIH KapKbIHJIbI ©6Cy1 Oaiikaaaibl.

JleHe IIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT aypyAblH ajAblH aly MeH
JICHCAYNBIKTBI HBIFAUTYABIH KYIITI (hakTopiapbl Oonibin TaObuiagsl. by
acipece OpPKEHHUETTIH aHa aypyJapblHbIH Maiga OoiybiHa OailaHBICTHI
©T€ MaHBI3/Ibl: TUIOKWUHE3Us, CEeMI3MIK >KOHE T.0. Kazipri CHopTTarbl
KETICTIKTEp COHINANBIKTBI JKOFAphl, OJAPJAbIH IIBIHIAPHl CHOPTICH
IIYFBUTIAHFBICHI KEJIETIHACPIH O9pi1HE KOJI XKETIMI1 EMEC.

OU3NONOTUAIBIK HEri3aepal Ouly JeHE IWIBIHBIKTBIPY TEOPHUSAChIHAA
MaHbI3[IbIl OpPBIH aNlajbl, >KATTHIKTBIPYIIBI MEH OKBITYIIbIFA KOFAPHI
CHOPTTBIK  HOTHXKENepre  KOJI  KETKIZYy JKOHE  CHOPTIIBUIAPABIH
JIEHCAYJIBIFBIH ~ CaKTay VIINIH KaXeTTi OUIMHIH HETi3lH Kypaiabl.
CoHIBIKTaH KATTHIKTBIPYIIBI MEH MYFaliM KOCIOM KbI3METIH FBUIBIMU
TYPFBIIAH KYpYy MOHE JKETUINIpY, ©3 OyHpbIKTapbl MEH YCBIHBICTApPbIH
Jonenien Outy, maMaJaH ThIC )KYMBIC IIEH IaMa/iaH ThIC KYMBIC JKacamay
XKOHE KATTBHIKTBIPYIIBUIAPABIH JIEHCAYJIBIFBIHA 3USH THUTI30€y YIIiH
KATTBIFY XoHE 09CEKeNIECTIK 1c-1Iapayiap Ke31HJ1€ CIOPTIIbIHBIH JE€HECIH/E
00JIaThIH (PU3HOJIOTHSUIIBIK MpOoLeCTep/Il Kakchl OuTyl kepek. CoHpail-ak,
oNlap KAaJIbIHA KENTIPy peakmusuIapblH J>KEACNCTe OTBIPBIN, OJlapFa
OeJICeHI1 JKOHE cayaTThl 9cep €Ty YIIIH OHAITY KE3€HIHJIE CIOPTIIHIHBIH
JIeHecIH/e naiia 00aThIiH ©3repIiCTepAIH MOHIH TYCIHY1 KEpeK.
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I'noccapun

AOCOMIOTTI Kyl — Oyl OYIIIBIKET KYIIHIH OHBIH (hDU3UOJOTHSIIBIK
JTMaMeTpiHe KaTblHAChl (OWIIIBIKET OHBIH TaJIIBIKTAPBIHBIH aFbIMbIHA
MIePIICHIUKYJIAP Keclaedl).

ABTOMATTaHJIBIPY IETEHIMI3 — MOTOPJIBI JUHAMUKAIBIK CTEPEOTHUIITIH
KaJIBIITaCyblHA HET13/IeJITeH CAHAHbI aFbIMAArbl 0acKapychl3 opeKeTTep.l
OpBIHJIAY.

A¥3aHblH (QYHKIMOHAIABIK KYHl — OYJI aJaMHBIH KOCIOM KOHE MiHE3-
KYJIBIK O€JICEeHAUIINH KaMTaMachl3 €TyJle €H YJIKEH KYKTEMEHI KOTepeTiH
OHbIH  (DUBHOJOTHSUIBIK ~ (YHKIMSUIAphl MEH  MCUXO(U3HOIOTHSIIBIK
KACHETTEPIHIH KUBIHTBIFBI.

Apanraiys — OpraHM3MHIH HEMEeCe OHbIH MYIIECIHIH KYPBUILIMbI MEH
KBbI3METTEPIHIH KOpIIaFaH OpPTaHbIH ©3repyiHe (Kairmbl TaOUFU, OHIIPICTIK
HEMece QJICYMETTIK KarJailjlapra, OHBIH 1IIIHJE JIEHE IIBIHBIKTBHIPY MEH
CIIOpPTKA) OeimMeNyiH KaMTaMachl3 €TeTiH (PU3MOJIOTHSUIIBIK peaKiusiiap
YKUBIHTBIFBI.

AKKIUMaTU3alysl — OpPraHU3MHIH KOpIIaFraH OPTaHBIH Ke3 KeJreH
CBIPTKBI TTApaMETPIICPiHIH BIFBICYBIHA PEAKIIHSICHI.

AyBIp KaTTBIFyJIAp — KATTBIFY KYKTEMeENepl apachblHAa KETKIIIKCI3
JeMajy cajnfapblHaH apThIK JKYMBIC KYIIIHIH HPOrPECCHUBTI JaMybIHaH
TyBIHAAFaH CIIOPTIIBI IEHECIHIH MaTOJIOTHSUIBIK KaFJaiibl.

beitimaeny KyHbl — OyJ1 *anmbl (PU3UOJOTUSIIBIK KYHEIEepIiH >KalIbl
KYH3esicl HeMece MIMENICHICI HOTIXKECIHAE O0JIaThIH ©3repicTep.

beitimaeny — Tipi xkyhenepaiy 6eimaeny KaOiieTi.

BUONOTHANBIK BIpFaK JETeHIMI3 — TIPUIUIIK MPOIECTEPiHIH, JKeKeJIeTeH
KYWJIepIiH HeMece OKWFajapJblH CHMAThl MEH KApKBIHABLIBIFBI KE31HJET1
TYPAKThI, MEP31M/Ii KaiTanay.

['unokuHe3uss — Oy keOiHece eMip canThiHa OalIaHBICTHI KO3FAJIBIC
MeJIIIepl MEH ayKbIMBIH LIEKTEY.

JIaWbIHIBIK — OKY MPOIIECIHE ©3TepreH eMip KaraanapblHa COMKEeC
KEJIETIH, KO3FaJIbIC SPEKETTEPIH YIJIeCcTIpyieri )kaHa, KypAeni GpopmManapisl
urepy Kaoijeri.

Heanantanus  (PU3HOJOTHAIBIK) —  OpraHu3Mmre  Oedimaeny/i
TyAbIpaThiH (DaKTOpaplblH ocepl TOKTaFaHHAH KEeWiH (QYHKUUSIAPAbIH
IapTThl HOPMaFra opajlybIMeH OeHiMIeyaiH Oi1pTiHIAEH TOMEH Y.

He3zananTanus — OyJ1 6eriMaesTy TPOIECiHIH asKTaIYhbI.

Jle3amamranys — OpraHu3MHIH oeiimMaeny KYHECIHIH
MYMKIHAIKTEPIHEH CaHJIbIK aChINl TYCETIH KOpIaraH opTa (akTopiapbIHbIH
ocep €Ty HOTIIKECIHAE maija OoNaThlH aJaNnTHUBTI PEaKIUsIapPbIHBIH
OY3bLIYBI.
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JleHcaymbIK ACTeHIMI3 — OVJI aypyblH JKOHE (PU3HMKAJBIK aKayaapablH
O0onMaybl FaHA €MeC, TOJIBIK (PU3HMKAJBIK, MCUXUKAJIBIK JKOHE QJIEYMETTIK
QNI-ayKaTThIH KYHI.

Jlene Oencenainiri — Oy OpBIHAAIATHIH KATTHIFYIbIH MEXaHUKAJIBIK
HeMece (hU3UKAIBIK KYIIIi.

Enrinik — yHeHiH e3repy OpTachIHbIH TajanTapblHa COHKEC OJap.ibl
OipTyTac YHJICCIMIUTIKKE YIIECTipe OTBHIPHIN, KEHICTIK TMEH YaKbITTaFbI
KO3FaNbICTapAbl OpPbIHAAY MJQNITIHIAE KOPIHEeTIH JKyHKe KYHeciHiH
yiectipy KaOlIeTTepiHiH KOPIHICI.

Epikci3 Ko3ranbicTap — OyJ1 OeiicaHalbIK TYp/e KacajlaThlH Tya OITKEH
KO3FaJIBICTAp, OJIap MAPTChI3 MOTOPJIBIK pedIeKCTepre HeT13IeTeH.

EpikTi Ko3FanpicTap — OyJI caHa MEH €pIKTIH OaKbUIaybIMEH KY3€re
aCBIPBUIATHIH MaKCaTThl KO3FaJIbICTap.

XKiktey  nmereHiMiz  —  Oenruiep[iH  YKCacThIFbIHA  HEMece
albIpMaIIBUIBIFBIHA ~ COMKEC Op TYpJli  KYOBUIBICTapJibl, 3aTTap/ibl
O1piKTIpyre OAFBITTAIFAH JIOTUKAJIBIK OTIepaIls.

JKanmel Te3IMIIIK — YIKEH OYJIIIBIKET TONTApPBIHBIH KAThICYBIMEH
y3aK YakbIT OOMbl KE3-KEJITeH OpTamia KyaTThl LHUKJIJABIK KYMBICTHI
OpbIHAAY MYMKIHJITI.

Kannel Oeitimaeny CUHAPOMBI — OyJI CTPECCTI KOKOFa OarbITTalFaH
OpTaHU3MHIH KOPFAaHBIC PEAKIMSUTAPBIHBIH KUBIHTHIFBI.

Karreiry — Oy Oenrum  Olp MakcaTKa JKeTyre OarbITTaliFaH
KO3FaJIBICTAP JKUBIHTBIFBI, SIFHU OHBIH THIMJIUIITIH YHEM1 OaKbliay asChlHIa
Oenruti Oip opeKkeTTi OipHelIe peT KaTanay.

JKeHinm KaTTBIFy — JKAaTTBIFY HEMECE apbhIC alIbIHAA OPBIHIATATHIH
JKOHE JKATTBIFY MPOILECIH >KbUIIaMJATyFa oHE THIMAUIKTI apTThIpyFa
KOMEKTECETIH JKATThIFyJIap KUBIHTHIFBI.

KbuimaMmabikka Te3IMAUTIK — OV Y3aK yakbIT OOWBI KociOM ic-
OPEKETTIH TUIMILUIITIH TOMEHACTIEH, MEKTEY I KoHE HIEKTEYJ KO3FabIC
KApKBIHBIH YCTaIl TYPY KaOleTi.

KbuinaMmabikka apHaimFaH KaTThIFyJap (KYIITIK, KapbUIFBINI) — OVII
KYILI HETI31HEH TYPaKThl Maccara MakCUMaJAbl yaey Oepyre >KyMcajlaThiH
YKATTBIFyJIap.

Nkemaimik  AereHiMi3 —  aJaMHBIH  KO3FaJbICTBI €H  YJIKEH
aMIUTUTYJJaMEH OpbIHAAYy KaO1JeTl.

Kaiita OeiliMmaeny nereHiMi3 — CHOPTTHIK JIalbIHJBIK asKTajJFraHHAH
KEH1H CHOPTIUILIHBIH aF3achlH 9JICTTErT oMip MEH OCJICEHAUTIK JKaF1aiblHa
oenimey.

KannbeiHa kenTipy Ke3eHI — Oyl OTTerl Kapbi3blH jkaly >KoHE
OHIMJIUTITIH KAJIbIHA KEATIPY YIIIH KQKET Ke3€H.

Kapchutblk — TYPaKTBUIBIK, IEHEHIH CHIPTKBI (PaKTOpIapra TOIMILIITI.
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Ko3ranpic JAereHiMi3 — OpraHu3MHIH HEMECe OHBIH JKEKeJlereH
O6JIIKTEPIHIH KO3FAJIBICHI )KOHE OFaH KO3FaJIbIC OPEKETTEPIH OPbIHIAY KOHE
KAJIBINTHI CaKTay MpoLecTepl )KaTabl.

Kosrantkpim OenceHaunr — Oy JKydell TypAe OpbIHAaJaThiH
KUMBLIZAp CaHBbI.

Koszrantkpiin 0eiri — 0y skyiKe apKbLIbl KO3FATaThIH KEKE MOTOPJIBI
HEHPOH JK9HE OYJIIIBIKET TAIIIBIKTAPHI.

KosranTkpim mrebepimiri — Oyl OHTOT€HE3 TMPOIECIHAE JTaMblFaH
KO3FaJIbIC, OHBIH Kypamjac OeJlKTepi KeOiHE >KaTThIFy HOTUKECIH]IE
aBTOMATTaHABIPBLIFAH.

Ko3ranTkpilli — KO3FaJIbIC JCHTEHIHJEr KaHa  MIHE3-KYJIbIK
MIHJIETTEPIH KEHE OLTy.

Kymur — Oyi1 OyJIIIBIKETTepl JKUBIPY KE31HJE MaKCUMAabl KEpHEY/Il
JaMBITy MYMKIH/IIT1.

Kyur skarteiFyiapbl  J€T€HIMI3 — MaKCUMAJJbl KYII KOPIHETIH
YKATTBIFyJIap.

MeHcTpyanpAblK UK — Oyl oWen ar3achlHIarbl PENpPOITYKTHBTI
KYWEHIH UUKIJIIK ©3repiCTepiMEeH KOPIHETIH KypJedl OHOJOTHSIIBIK
npolecc; Oyn Keneci Olp €TEKKIpAiH OipiHIIl KyHIHEH OIpiHIIl KYHiHE
JIEUIHT1 KE€3€H.

OTTeriHe AereH KaxeTTUTiK — OyJl *KYMBICThl OpbIHAAY YUIIH TOTBIFY
MpoLeCTepIHE KAKETTI OTTET1HIH MOJIIIEpI.

OTTeriHiH KapbI3bl JEreHIMI3 — OYJIIIBIKETTEPIH KapPKbIHIbI )KYMBICHI
KE31HJI€ OPraHU3M/I€ KMHAKTAJIFaH a3 TOThIKKAH METa00JIU3M OHIMAEPIHIH
TOTBIFybIHA KAJKETTI OTTET1HIH MOJIIIEpI.

Otrerinig MakcuMaiasl bIFeIHE (MOC) — nenere 6ip MUHYT 1IIIHIC
CIHETIH OTTET1HIH MaKCUMAaJIIbl MOJIIIEPi.

OTTerid TYThIHY — OVJI TIHIEPTe OTTETIHIH TaChIMAAaHyBIHBIH COHFbI
KE3€H] JKOHE MaTa aJMacybIHbIH OTTErIMEH KaMTaMachl3 eTUTyl.

Oky >KykTemeci — OV KalmblHa KENTIPY CYMEepKOMITCHCAIUSIMEH
asKTajdaTblH  TOMEOCTa3[blH  OY3bUIYBIH  TYyIbIpaThlH,  OeliMaery
MPOLIECTEPIH BIHTAJIAHBIPATHIH TYPTKI.

OpranusmHiH (YHKIIMOHAIABIK pe3epBTEpl ACTeHIMI3 — DSBOJIOIUS
MEH OHTOTeHe3 OapbIChIH/IA epeKIlle MYIIEIep MEH KYHelnepAiH KYMBICHIH
KYLWIEHTY YUIIH aJblHFaH, J>KaChIpblH MYMKIHAIKTEp, Oy eTe YJIKEeH
KOJIEMET1 *KYMBICTapAbl OpPbIHAAY >KOHE OPTaHU3MHIH 11IKI OPTACHIHBIH
TOTEHIIIE aybIcylapblHa OeHiMaey.

[IbichIKTay — OYJT )KYMBICTBIH aJIFAIlIKbl K€3€H1, OHbIH OapbIChIHAA OChI
YKYMBICTBIH, OPBIHIATYBIH KAMTaMachl3 €TETIH JICHE KYHeTIepiHiH KbI3METI
T3 KylIeel.

120



CanpicThIpMabl Kyl — OyJI OYJIIIBIKET KYIIHIH OHBIH aHATOMUSIIBIK
JMaMeTpiHe KaThIHACHI.

Crapt anaplHIOarbl Jkargail — Oysl KaTThIFy OacTaiiFaHra JAeiiH
CHOPTUIBIHBIH, aF3aChIH/1a 00JIAThIH (PYHKIIMOHAJIBI ©3TepICTEp KEIIeHI.

CnoptteIK O6arnap — Oy Genruii Oip coOpT TYypiHE Kac CHOPTIIBIHBIH
MaMaHJIaHy OaFbITHIH aHbIKTayFa MYMKIHIIK oepeTiH
YUBIMIACTHIPYIIBLIBIK-9IICTEMEIIK IIapaap xyieci.

CrnopTTeiK (usnonoruss — O OYIIMIBIKET (CHOPTTHIK) OPEKETTIH
acepiHeH JeHe (YHKUUsIIapbl MEH OJiapJblH MEXaHU3MIEPIHIH e3repyiH
3epTTEUTIH KOHE OHBIH THUIMIUIIIH  apTTBIPYAbIH  NPAKTHKAJIBIK
HiapajgapblH HET13IEUTIH afgaM (pU3HO0JOTUACHIHBIH €peKIle 0eIIiMi.

CnopTTelK TaHznay — Oys1 OanaHblH Oenriutl Olp CIOPTTHIK 1C-OpEKET
TYpiHE (CTOPT TYpiHEe) OCHIMIUTITIHIH (IapBIHIBUIBIFBI) dKOFAPHI TOPEKECTH
aHBIKTayFa MYMKIHJIIK O€pETIH Iapanap >KUbIHTHIFbI.

Cratukanblk Kyl (Kepuly) OWINIBIKETTIH KEpHEY JTOpEeKECIHIH
MaKCUMAaJJIbl €piKTI CTaTUKaNbIK KymTiH 30% -IaH acybIMEH IaMUTBIH
Y3IKC13 U30METPUSIIBIK TYPIMEH CUTIATTala/ibl.

CrepeoTunTi anmuKIIIK KO3FajbicTap Olp PETTIK, alKbIH YIIBI Oap
KOHE KO3FaJbICTAPAbIH MAKCUMAaJIbl OEpIKTITl, >XbUIIAMJbIFbl HEMece
JOJAITT KOPIHETIH OpPTYpJl KO3FaIbICTap DJIEMEHTTEPiHIH Oenrui  Oip
T130€T1HEH TYPAJIbI.

Ctpecc — OyJ1 Ke3-KeJIreH KYIITI 9cepAiH (CTpeccopiap/ibiH) d9CepiHeH
naija 00JaThIH dKOHE OPraHU3MHIH KOPFAaHBIC KYPBUIBIMBIH KaliTa KYpyMEH
KYPETIH OpraHu3MHIH cliequ(UKAIbIK €eMEC PEAKIHSICHI.

CozbuiMalnbl 1Iapuiay — OpPraHu3MHIH IIeKapayiblK (DYHKIIMOHAIABIK
KYHi, OJI JKYMbIC OacTaifaHfa JeWiH aJIbIHFbI KYMBICTaH IIapIayablH
CyOBEKTHUBTI JKOHE OOBEKTHBTI OENT1IEpiH CaKTayMEH CHUIIATTalaibl, OHBI
YKOTO YIIIIH KOCBIMITIA THIHBIFY KaXKeT.

TayneiH akkIMMaTHU3anUsIChl — Oyy OWIKTIKTE OOJaThIH aJaMHBIH
JKarmaiipiHa OeliMeny, JAeHe TIHJEpiHE OTTETiHIH Ko0eil KoHe a’poOThI
OHEPTUSHBI OHJIIPY YIIIH OTTETIH MalJaiany THIMIIITI HeT131H/e.

TpenuHnr — Oy JeHe KYIIH, OSKbUIAAMIBIKTBI, ENTUIK TeH
IIBIIAMABIIBIKTEl MAKCUMAJIbl KOPIHICTEPIHE CallbIC yaKbIThIHA JEHIH €H
YKOFaphl TUIMJIUTIKKE KETY YIIH >KyHesl TypAe TalbiHaay.

TuiMautk — O alaMHBIH OpraHU3MIETT KaUThIMIbl (PYHKIIMOHAJIBIK
e3repiCTepMEH KaTap KYypeTiH, Oenriai Oip mapaMeTpiep MEH HaKThl
JKaraanIapaarsl Kociou ic-opeKeTTep/Il OpblHIay KaOlJIeTi.

Te3imaumik — Oy agaMHBIH Ke3-KEJTeH 1C-OpEKEeTTI y3aK YaKbITKa
OpBIHIAY KaOlIeTi.

OusuKanblK OpeKeTCi3MiK — Oyl  (QU3MKANBIK  OeNCeHAUTIKTIH
TOMEH/IEYI.
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duTHEC — CIIOPTIIBIHBIH apHAKbI )KYMBIC KAOIJIETTIIITHIH JISHIeHi.

dusMKaIbIK Kacuerrep — Oyl aJaMHBIH MOTOPJIBIK KaOlIeTTEepiHIH
JKEKe acreKTiiaepi.

OU3NONOTUSIBIK KYKTEME — OYJI CalbICThIpMaNIbl (PU3UOIOTHSIIBIK
BIFBICYJIAP [1aMACHI.

[anmmanabiK — Oy alaMHBIH KbICKa MEP31M 1IIiH/1€ KUMbBLUI-KO3FaIbIC
Kacay Kaoineri.

[Mlamagan ThIC KYLI — OPTaHU3MHIH (YHKIIMOHAIABIK KYWIHIH KYPT
TOMEHECY1, 9p TYpJl PYHKIUSAIAPbI )KYUKETIK )KIHE T'YyMOPAIbAbIK PETTEY
MPOIECTEPIHIH, METa00JIM3M MPOIECTEPIHIH JKOHE TOMEOCTa3/IblH
Oy3bUTYbIHAH 00JIAJIbI.

[[Tamaman THIC KYMBIC — OYJI YHEMI IapIiay, eHXapiblK, YAKBIHBIH
dKoHE TOOeTTIH OY3bUTYBIMEH, JKYPEKTerl SKoHEe JIeHeHIH Oacka
OOIKTEepIHICTT AayBIPCHIHYMEH CHUMATTANAThIH aF3aHblH MaTOJIOTHSUIBIK
JKarausbl.

[apiay — >KyMBICTBI OpbIHAAY Ke3iHJe ((U3UKAIBIK HEMECE aKbLI-
Oif) opraHjap/ibIH, OJapJbIH >KYHEIEepiHIH >KOHE KaJIbl ar3aHblH Oenriii
O1p OeJICeHAUTITIHIH AOMEKTI e3repicTepi.

[ItaMM — TBHIHBIC aly Ke3lHIAE KeyAe IMIUIK >KOHE KYpPCaKIIIUIIK
KBICBIMHBIH JKOFApbUIAYBIMEH CHUTIATTANATHIH XOHE MAarucTpajib MEH asK-
KOJl OVJIIIBIKETTEPIHIH aWTapJbIKTail IIUEJIeHICYlHe OalaHBICThI JEHE
TYPaKTBUILIFBIHBIH JKOFAPBhLUIaYbIHA BIKITAJ €TETIH KaFak.
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